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Tom tit: Bai viét tong hop va phan tich cic cong trinh nghzen cuu co llen quan dén phong cdch gido duc gia dinh va
kha ning phuc hoi tam 1y ciia sinh vién va cung cdp bikc tranh tong quan vé xu hiréng nghzen cteu trong linh viee nay. Div
lieu nghién cuu dwoc hé thong héa cu thé véi cdc cong trinh trdi dai tir nam 2020 dén nam 2025, thu thap tir hé thong
Pubmed véi phan mém hé tro VOSviewer da tao ra biéu do truwc quan véi 2 khai ni¢m trung tam la “parenting styles” va

“psychological resilience”, hinh thanh cdc cum nghién cieu ¢é lién quan dén tram cam vi thanh nién, hanh vi nguy co,
déng e hoc tdp va mot s6 nhanh nghién civu khéc dwoc biéu dién théng qua biéu do. Bong thoi, biéu do cing cho thdy
cdc nghién civu tdp trung vao doi tiwong thanh thiéu nién, d‘oz tuong sinh vién dai hoc van con nhiéu khodng trong Ket qua
trén cho thdy viéc mo rong nghién cieu chuyén biét hon vé doi tiwong sinh vién la can thiét trong boi canh chuyén tiép sang
moi truong hoc tap doc lap.

Tir khéa: phong cach gido duc, gia dinh, kha ndang phuc hoi tam 1y, sinh vién

AN OVERVIEW OF RESEARCH ON THE INFLUENCE OF FAMILY
EDUCATIONAL STYLE ON STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Abstract: This article reviews and synthesizes recent research on parenting styles and students’psychological resilience
in order to identify major scholarly trends and research gaps in this field. A bibliometric analysis was conducted on
publications from 2020 to 2025 retrieved from the PubMed database and analyzed using VOSviewer to generate a
visual knowledge map centered on the key concepts of “parenting styles” and “psychological resilience.” The analysis
reveals several prominent research clusters, including adolescent depression, risk behaviors, learning motivation, and
related psychological and educational outcomes. The findings further indicate that the existing literature predominantly
concentrates on adolescent populations, while research focusing on university students remains relatively limited. These
results suggest a critical need for more systematic and targeted investigations of psychological resilience among university

students, particularly within the context of their transition to more autonomous learning environments.
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I. DAT VAN PE

Su gia tang cla cac van dé nhu trAm cam, lo
4u, va nhitng biéu hién kho khan vé mat tim Iy &
d6 tudi thanh thiéu nién ngay cang 16n va da dang.
Mot sb nghién ctru chi ra réng ti 1&é méc cac triéu
chimg trAm cam tu bo céo & thanh thiéu nién trén
toan ciu ¢ mirc cao tir ndm 2001 dén ndm 2020 la
34%. Ti 1€ hién méc cac ching roi loan trAm cam
nang 1a 8%, trong khi ti 1€ hién mic subt doi ¢o
thé 1én dén gan 20%. Diém déng chu ¥ hon trong
két qua nghién ctru 1a ty 18 tridu chimg tram cam
nang da gia tang tu 24% trong giai doan 2001-
2010 1én 37% trong giai doan 2011-2020 (Shorey
et al., 2022). Tudi vi thanh nién 1a giai doan day
bién dong, trong qua trinh trudng thanh vé mat
nhén thirc x4 hoi da doi hoi thanh thiéu nién phai
chon loc va vugt qua nhitng mau thuan tam 1y noi
tai dé hinh thanh nén mot nhan cach phu hop voi
cac quy chuan x3 hoi. Su doi hoi nay co thé
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tré thanh noi khién mot s thanh thiéu nién bi ton
thuong va dan dén réi loan tim ly, trong khi mot
s6 khac s& co kha nang thich nghi tich cuc khi ddi
mat v61i nghich canh. Trong tam ly hoc, kha nang
phuc hoi thuong dé cap dén kha ning ciia mot
ca nhan trong vi¢c han ché hodc loai trir nhirng
tac dong bat loi cta cac yéu t6 giy cang thing,
chfmg han nhu chan thuong hoac bi kich (Wen et
al., 2023). Mot sb nghién ciru da chiing minh rang
kha ning phuc hdi dong vai trd nhu mot co ché
bao vé quan trong ddi v6i thanh nién khi phai d6i
mit v6i su bién dong trong qua trinh phat trién
va nhirng nghich canh tam 1y (Trong Dam et al.,
2023; Ding et al., 2023; Ledesma, 2014). Nhiéu
nghién ciru gan day cho thay kha ning phuc hoi
tam 1y khong chi 1a dic diém cua noi tai c4 nhan,
ma n6 con chiu anh huong boi cac yéu to moi
truong khac, trong d6 phong cach gido duc cua
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cha me gop phan hinh thanh va phat trién kha nang
phuc hdi tim 1y ¢ thanh thiéu nién (Chen et al.,
2022; Ding et al., 2023; Cheong et al., 2023). Véi
phong cach gido duc bao boc qua murc hay kiém
soat chit ch& co thé 1am suy giam kha nang phuc
hoi cia thanh thiéu nién trudc cac kho khan tim
Iy (Ding et al., 2023). Tang cuong tinh cam gia
dinh va khuyén khich thanh thiéu nién chia sé¢ cam
xtc ctia minh 14 rat quan trong dé ning cao sirc
khoe tinh than cua ho (Trong Dam et al., 2023).
Nhirng cach nudi day mang tinh hd tro va khuyén
khich su tu cha ¢o lién quan dén mic do thich
nghi tam ly cao hon, trong khi viéc hinh thanh
mbi quan h¢ ti€u cuc gitra cha me va con céi c6 thé
lam suy giam kha ning diéu chinh cam xtc khi déi
mat voi nghich canh (Yoon et al,. 2022; Feldman,
2023). Tuy nhién, phan 16n cac nghién ciru hién cd
tap trung chil yéu vao tré em va thanh thiéu nién,
trong khi do, sinh vién dai hoc la nhém dang trai
qua nhiéu thay déi trong giai doan chuyén tiép qua
tudi truong thanh, van chua dugc quan tim day
du trong céac nghién ctru trudc day. Do do, nghién
ctru ky vong gop phan 1am co s¢ khoa hoc cho cac
nghién ciru tiép theo lién quan dén dé tai nay.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién clru nay su dung phuong phap phan
tich tric lugng thu muc VOSviewer nhim téng
hop va phan tich cac xu hudng nghién ctu lién
quan dén méi lién hé giita phong cach gido duc
ciia cha me va kha niang phuc hoi tim ly. Dir
liéu nghién ctru dugc thu thap dy trén co s¢ dir
liéu PubMed tir ndm 2020 dén nam 2026, day
la mot trong nhitng co sé dir li€u uy tin va dugc
truy cap rong rai vé linh vuc khoa hoc st khoe
va tam 1y hoc. Qua trinh tim kiém tai liéu duoc
thyc hién thong qua chirc nang tim kiém nang
cao cua PubMed. Cu thé chudi tim kiém duoc st
dung nhu sau: ((“parenting style*” OR “parental
bonding” OR “parent-child relationship”) AND
(resilience OR “psychological resilience’)) AND
(journal article[Publication Type]). Pé dam bao
do tin cdy va tinh phu hop cua di liéu, mot sb bo
loc dwoc ap dung trong qua trinh tim kiém. Cu
thé, nghién ctru chi lya chon cac bai bao toan van,
cac nghién ctru dugc thuc hién trén ddi tuong 1a
con ngudi, va thudc cac nhom tudi bao gdm: tré
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em (6 - 12 tudi), thanh thiéu nién (13 — 18 tudi) va
ngudi truong thanh tré (19 — 24 tudi). Ngoai ra,
cac ban thao chua dugc binh duyét trude khi cong
bd cling duoc loai ra khéi tép dir li€u. Sau khi ap
dung céc tiéu chi tim kiém va bo loc trén, tong
cong 104 bai bao di dwoc truy xuat tir co s di
ligu PubMed. Céc tai liéu duoc truy xuét sau do
duoc tién hanh sang loc thu cong thong qua viéc
xem xét tiéu dé va tom tat ciia cac bai bio nham
danh gia mutrc d6 lién quan véi chu dé nghién ciru.
Nhimng bai bao khong dé cap truc tiép dén mbi
quan h¢ gitra phong céach gido duc cua cha me va
kha ning phuc hoi tim 1y duoc loai khoi tap dir
lidu. Sau qua trinh sang loc, tong cong 67 bai bao
da dugc lya chon lam tap dir liéu cudi cung dé tién
hanh phan tich tric lugng thu muyc. D liéu thu
thap duoc phan tich bang phan mém VOSviewer
(phién ban 1.6.20). Biéu do duoc tao théng qua
tuy chon “Create a map based on bibliographic
data” v6i phuong phap phan tich dong xut hién
tir khoa. Trong qué trinh thiét 1ap phan tich, don
vi phén tich dugc lua chon 1a tat ca cac tir khoa va
phuong phap dém “full counting” dugc st dung
dé xéc dinh tan sut xuat hién cta cac tir khoa
trong tap dir liéu. Ngudng xuét hién tdi thiéu cia
tir khoa dugc thiét 1ap 1a 3 1an, nham dam bao
rang chi nhiing tir khéa c6 tan sudt xut hién du
16n méi duge dua vao phan tich. Sau khi phan
mém xac dinh cac tir khoa dap tng tiéu chi trén,
céc tir khoa nay tiép tuc duoc kiém tra va sang loc
tht cong nham loai bo nhitng tir khoa tring lip vé
¥y nghia hodc khong lién quan truc tiép dén chi
dé nghién ctru. Bude xur Iy nay giup cai thién do
chinh xé4c ctia ban d6 mang ludi va dam bao rang
cac cum cha dé duge hinh thanh phan anh ding
ndi dung cua linh vuc nghién ctru. Trong biéu dd
nay (Hinh 1), mdi nut dai dién cho mot tir khoa,
kich thuéc ctia ntit phan 4nh tin suat xuat hién cua
tu khoa trong cac nghién ctru, trong khi cac duong
lién két thé hién muc do lién quan giira cac chu dé
nghién ctru. Céc tir khoa c6 mic do lién két cao
duoc phén mém tu dong nhom thanh cac cum chu
dé khac nhau, qua d6 gitp xac dinh cac hudng
nghién ctru chinh trong linh vuc nay. Phan tich
trac lwong thu muc cho phép nghién ctru cung cap
mot cai nhin tong quan vé xu huéng nghién ctru
va moéi lién hé giita cac chii dé nghién ciru.
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Hinh 1: Biéu do tong quan tinh hinh nghién ctru vé phong cach gido duc gia dinh anh
huwong dén kha ning phuc héi tim 1y cua sinh vién

2.2. N¢i dung

Céc nghién ctu lién quan tryc tiép dén phong
cach gido duc va kha nang phuc hoi tim 1y duoc
cht ¥ trong nhig nim gan day, dic biét trong
67 bai bdo co6 lién quan dugc nhoém nghién clru
chit loc thi s6 luong gia ting rd rét 1a tir sau nam
2014 cho dén nay. Diéu nay cho thay sy quan tim
ngay cang lén cua cong dong khoa hoc dén vai
tro phong cach gido duc cua cha me dén su hinh
thanh kha nang phuc hoi tim 1y. Pong thoi, viéc
nghién cuu tor khoa cho phép xac dinh va phan
loai cac hudng nghién ctru chinh trong linh vuc
nay. Két qua cho thy cac nghién ctru vé phong
cach gido duc va kha nang phuc hoi tim 1y dugc
tap trung vao 3 hudng ndi bat nhu sau: (1) Strc
khoe tim than ¢ thanh thiéu nién. (2) Kha ning
phuc hdi tam 1y va cac yéu té bao vé, (3) Nén tang
hinh thanh tdm Iy va mdi quan hé gin bo.

2.2.1. Sikc khde tam than cia thanh thiéu nién

Mot huéng nghién ctru ndi bat trong linh
vuc nay c6 lién quan dén strc khoe tim than cia
thanh thiéu nién. Cac tir khoa nhu “depression”,
“anxiety”, “mental health” va “adolescents” xuat
hién v&i tan suét cao va c6 mirc do lién két manh
v6i tir khoa “parenting styles”. Diéu nay cho thiy
nhiéu nghién ctru dang tip trung xem xét moi
vai trd cua phong cach gido duc anh hudng dén
nhing kho khin tim 1y trong giai doan phat trién
quan trong nay. Nghién ctru ciia Ding va cng su
(2023) cho thay phong cach gido duc tiéu cuc cia

cha me c6 lién quan dén muc do tram cam cao
hon & thanh thiéu nién, nghién ciru ciing cho
thay méi quan hé ciing bi anh hudng boi yéu
t6 nhan thire cta tré. Twong ty, nghién ciu cia
Dam va cong su (2023) ciing chi ra su gin két
gia dinh, chat luong mdi quan hé cha me va
con cai dong vai tro quan trong trong vi¢c giam
thiéu cac nguy co dan dén sirc khoe tdm than &
thanh thiéu nién. Cac tir khéa ciing dugc lién
két manh mé vai “adolescent” nhu “adolescents
behavior” va “psychological adaptation” da
phan anh su quan tim cua cac nghién ctu ddi
v6i qua trinh diéu chinh hanh vi va kha ning
thich ung tdm 1y ctia tudi vi thanh nién dén
sy phat trién 1au dai. Mot sb nghién ctru thuc
nghiém da cho thdy cac phong cach gido duc
mang tinh ho tro va khuyén khich su tu chu co
murc d thich nghi tdm 1y tot hon, it xuat hién
triéu chtng lo u va tram cam hon & thanh thiéu
nién (Yoon va cong su, 2022).

2. Kha ning phuc héi tAm 1y va cac yéu tb
bao vé

Mot cha dé nghién ctru khac dugc thé hién rd
rét trong mang ludi tir khoa c6 lién quan dén vai
tro cua kha nang phuc hoi tam 1y va day duoc xem
nhuy mot ngudn lyc quan trong trong viée gitp
ca nhan thich nghi v&i nghich canh va kho khan
tam 1y cia giai doan phat trién quan trong nay.
Tir khoa “psychological resilience” xuét hién voi
mirc d6 cao va ndm & vi tri trung tim trong mang
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lugi va c6 su lién két chat ché véi cac tir khoa nhu
“social support”, “self efficacy”, “young adult”
va “stress disorders, post-traumatic”, Piéu nay
cho thiy cac nghién ctru trong linh virc ndy ngay
cang quan tdim dén cac yéu t6 bao vé giup giam
thiéu tac dong ti€u cuc cua stress va thic d'fly
sy thich nghi tich cuc. Déng thoi, su két ndi
giita tir khoa kha nang phuc hoi vai cac tir khoa
lién quan dén mdi quan hé cua cha me va con
cai nhu “father - child relations” va “mother —
child relations” cho thay 1 vai trd ctia cha me
dong gop rat 16n dén kha nang phuc hoi tam 1y.
Nghién ciru vé méi quan hé gia dinh va kha ning
phuc hdi ¢ thanh thiéu nién sdng trong bdi canh
kho khan (Yuli Li va cong su, 2018) cho thiy su
gén bo tich cuc voi cha me va cam nhan duoc su
hd tro tir gia dinh c6 lién quan dén muc do kha
nang phuc hoi cao hon, dong thoi gitip giam tac
dong ti€u cuc cua stress va nghich canh. Ngoai
ra, cic nghién ciru gan day ciing mé rong hudng
tiép can theo hudng xem xét kha ning phuc hoi
trong bdi canh hoc tap va phat trién cta nguoi
tré, trong d6 nhin manh vai trd ciia cac ngudn
lyc ca nhan nhu tu hiéu qua va dong luc hoc tap.
Chang han, nghién ciru vé kha niang phuc hdi hoc
tap va tu hi¢u qua ¢ sinh vién (Shengyao va cong
su, 2024) cho thiy cac yéu t6 tam 1y tich cuc
nay c6 thé gitp sinh vién thich nghi tot hon véi
ap luc hoc tp va cac thay doi trong giai doan
chuyén tiép sang tudi truong thanh.

2.2.2. Nén tang phdt trién tam Iy va vai tro cia
méi quan hé gdn bé

Ngoai viéc phan anh cac khia canh strc khoe
tadm than ctia thanh thiéu nién va kha ning phuc
hdi thi mang ludi tir khoa ciing cho thdy mot
hudng nghién ctru quan trong cia mdi quan hé
gin b6 lién quan dén vong doi phat trién tim
ly. Voi tir khéa nhu “attachment”, “caregivers”,
“rick factors”, “stress, psychological” phan anh
su quan tdm cua cong dong nghién ciru vé nhirng
yéu t6 nén tang dén tir nguoi cham séc. Hudng
nghién ctru ndy dé cap dén cac trai nghiém sém
trong gia dinh c6 thé anh huéng dén sy phat
trién cam xuc, hanh vi va kha ning thich nghi
tam 1y truéc nghich canh ddi véi cac giai doan
phat trién khac nhau. Chang han, nghién ctu
vé mdi quan hé gin bé gia dinh ddi véi thanh

258 | Tap 32 s6 04 ki 3 (thang 04/2026)

cong vé hoc tdp, tdm Iy va xa hoi cia tré em
da den nghéo (Anderson RE, 2018) di cho thiy
rang v6i nhitng tré c6 chi s6 vé khé khin trong
mbi quan hé gia dinh cao (lién quan dén murc do
cang thang, xung dot trong gia dinh) ti 1¢ nghich
v6i chi s6 sdn sang dén trudong, nhom tré nay
khong co6 su chuén bi vé mit cam xuc, tdm ly
va xd hoi dé co thé d& dang hoa nhap véi moi
trudng treong hoc. Nghién ctru vé mdi quan hé
gin bo cha me va sy phat trién tam 1y sau sang
chin ¢ nguoi tré truong thanh (Yuli Li va cong
su, 2018) cho thdy quan hé gin bo tich cuc gop
phan ting muc d6 thich nghi véi nghich canh
cao hon. Két qua trén ciing cho thiy viéc quan
hé gia dinh tich cuc dugc hinh thanh tir sém c6
thé dong vai tro khuén mau anh huéng dén qua
trinh diéu chinh cam xtc trong giai doan truéng
thanh. Diéu nay cho thay vai tro ctia mdi quan
hé gia dinh, cic phong cach gido duc dén tir cha
me khong chi tac dong & thoi tho 4u ma né con
c6 y nghia trong viéc giai thich sy khac biét ca
nhan vé kha ning thich nghi tim Iy trong giai
doan truong thanh. Nhin chung su két ndi giira
cac tir khoa cham soc, gan bo va stress cho thiy
cac nghién ctru trong linh vuc nay khong chi
cht trong dén két qua tdm 1y & mot giai doan
cu thé ma con hudng dén qua trinh hiéu rd cac
tac dong lau dai. Trong do, moi truong gia dinh
dong vai tro trung tdm trong vi¢c hinh thanh
kha nang thich ing tim 1y va sirc khoe tdm than
ca nhan.

1. KET LUAN

D3 c6 nhiu nghién ctru trong va ngoai nudc
vé phong cach gido duc va kha nang phuc hoi tim
ly ctia tré em va thanh thiéu nién v6i nhimg chu
dé nhu: Strc khoe tim than; Kha nang phuc hoi
tam 1y va cac yéu to bao vé; Nén tang hinh thanh
tam 1y va mdi quan hé gan bo... Tuy nhién nhiing
nghién ctru voi chu dé néu trén véi déi tuong sinh
vién dai hoc van chwa dugc quan tim day du trong
cac nghién ciru trude ddy. Tong quan tinh hinh
nghién ctru ¢6 lién quan dén phong cach gido duc
gia dinh va kha nang phuc hoi tim 1y ciia sinh
vién di cung cip birc tranh tong quan vé xu huéng
nghién ctru trong linh vyuc nay, 1am co so ké thira
cho cac nghién ctru trong giai doan hi¢n nay va
sap toi.
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