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Tom tiit: Xuong am la mét phan mén mang tinh nén tang trong gido duc am nhac, giit vai tro dic biét quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién nang luc nghé thugt cho sinh vién nganh Gido duc mam non. Mdc du khéng nham muc dich
dao tao nhng ca si chuyén nghiép, nhung ky nang xwong am giup sinh vién lam chu cac Yéu t6 vé cao dé, truong do, tiét
tdu va sdc thai, ti d6 tw tin vng dung vao viéc hat mau, dém dan va 16 chitc cdc hoat dong gido duc dm nhac cho tre Thong
qua qud trinh nghién ciru Iy ludn va khao sat thuc tién 150 sinh vién khéa 46 tai Trmmg Dai hoc Quy Nhan bai viét da lam
16 vai tro thiét thue ciia mén hoc nay, d‘ong thoi phan tich nhwng han ché con ton tai trong nang luc tlep thu va tinh tw hoc
ciia sinh vién. Trén co s¢ dé, nghién ciru dé xudt mot hé thong cdc bién phdp sw pham dong bé, di tie doi méi quy trinh bai
day, da dang hoa cac bai tdp ren luyén cao do va tiét tau, dén viéc tich hop danh gia va cong nghé vao qua trinh tw hoc.
Két qua thuwe nghiém sw pham da khang dinh tinh kha thi va hiéu qud vuot tréi ciia cc bién phdp dé xudt trong viéc nding
cao chat lwong dao tao nghiép vu sw pham dm nhac tai co so.

Tir khéa: Xuéng am, sinh vién, Gido duc mam non, Triwong Pai hoc Quy Nhon, vai tro day hoc.

THE ROLE OF SOLFEGE TRAINING IN EDUCATING EARLY CHILDHOOD
EDUCATION STUDENTS

Abstract: Solfege is a foundational discipline in music education, playing a particularly important role in forming and
developing artistic capacities for Early Childhood Education students. Although not intended to train professional singers,
solfege skills help students master elements of pitch, duration, rhythm, and dynamics, thereby confidently applying them to
model singing, instrumental accompaniment, and organizing music education activities for children. Through theoretical
research and a practical survey of 150 Cohort 46 students at Quy Nhon University, the article clarifies the practical role of
this subject, while analyzing the existing limitations in students’receptive capacity and self-study habits. On that basis, the
study proposes a system of synchronous pedagogical measures, ranging from innovating the lesson procedure, diversifying
pitch and rhythm exercises, to integrating assessment and technology into the self-study process. Pedagogical experiment
results have affirmed the feasibility and outstanding effectiveness of the proposed measures in improving the quality of

music pedagogical training at the institution.
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I. PAT VAN DE

Gido duc mam non 1a cip hoc dau tién trong
hé thong gido duc qubc dan, dit nén méng cho
su phat trién toan dién cua con nguoi Viét Nam.
Trong qua trinh cham soc va gido duc tré¢ ¢ loa
tudi nay, am nhac khong chi 1a mot mon nghé
thuat ma con 1a mot phuong tién gido duc thiét
yéu gitip phat trién tinh cam, tri tu¢ va tham my.
Dé dam nhiém tot vai tro nay, gido vién mam non
can dugc trang bi hé thong kién thirc chuyén mon
va nang luc nghé thuat viing vang. Trong sd cic
hoc phﬁn thudc khéi kién thirc nghé thuat, Xudng
am dong vai tro 1a mo ra tu duy va kha nang cam
thu ngdn ngit 4m nhac. Theo tac gid Dodn Man,
“Xuéng 4m 12 mon hoc doc cac ddu nhac thanh
nhac di¢u. Noi mot cach khac, hoc xudng am la
hoc nhitng phuong phap dé mdi khi cAm mot ban
nhac ta c6 thé doc 1én, hat 1én ding nhip diéu,
ding tiéng cao, thép, manh, nhe, theo cac dau hiéu
da ghi trong ban nhac”.

Phan bién: 28/03/2026

Duyét déng: 31/03/2026

Tuy nhién, ddi véi sinh vién nganh Giao duc
mam non tai Truong Pai hoc Quy Nhon, xudng
am luon dugc danh gia 1a mdt hoc phﬁn co tinh
thir thach cao. Phan 16n sinh vién khong c6 nén
tang 4m nhac chuyén siu tir trudc, dan dén tam
1y e ngai, ling tang khi phai két hop giita viéc
nhan dién ky hi¢u thi gidc va thé hién bang am
thanh thanh nhac. Viéc giang day hién nay doi
lac van thién vé truyén thu mot chiéu, chua chu
trong dGing mirc dén thuc hanh ca thé hoa va ky
nang tu hoc. Nhan thic dugc tam quan trong cua
van dé nay, bai bao di sau phan tich vai trd cua
day hoc xudng am ddi véi sinh vién nganh Giao
duc mam non, khao sat thuc trang giang day tai
Truong Pai hoc Quy Nhon, qua d6 dé xuat va
thyc nghiém cac bién phap su pham nham ning
cao chét lugng ddo tao, dap ung yéu cau doi moi
giao duc theo dinh hudng phat trién ning luc
hién nay.
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IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ctiru

Nghién ctru duogc trién khai dua trén su két
hop giita cac phuong phap nghién ctru Iy thuyét
va thyc tién. Nhém phuong phap 1y thuyét duoc
sir dung dé phan tich, tong hop va hé théng hoa
céc khai niém, dic diém va vai tro cta xudng am
trong chuwong trinh dao tao nganh Gido duc mam
non. V& mat thuc tién, tac gia da tién hanh khao
sat bang phiéu hoi, phong vén va quan st su pham
dbi voi d6i ngii giang vién va 150 sinh vién nim
thtr hai thudc 4 16p (K46A, K46B, K46C, K46D)
nganh Gido duc mam non tai Truong Pai hoc Quy
Nhon. Qua trinh thu thap dir li¢u tap trung vao
thai d¢ hoc tap, mic do tu hoc va nang luc xu ly
4m nhac cta sinh vién. Cudi cing, phuong phap
thuc nghiém su pham dugc tién hanh trong thoi
gian 4 tuan (thang 4/2025) nham kiém chtng tinh
kha thi va hi¢u qua cua céc bién phap su pham da
dé xuat.

2.2. Két qué nghién ciru va thao luin

2.2.1. Vai tré cua day hoc xwéng dm doi véi
sinh vién nganh Gido duc mam non

Vidu 1: Gam D6 truong

Trong chuong trinh dao tao cir nhdn mam non,
xuéng am khong ton tai nhu mot k§ ning biéu
dién doc 1ap ma mang tinh chat thim thau, lam
bé phong cho toan by k¥ ndng su pham am nhac.
Vai tro nay duoc thé hién rd nét qua ba khia canh
trong tam sau day:

2.2.1.1. Cing cé kién thirc dm nhac va hinh
thanh tri nho cao do, truong do

Pic thu ctia xuéng am 13 yéu cau sy dong bo
gitra kha nang nhin (thi tdu), nghe (thim am)
va phat am. Viéc rén luyén xudng am gitp sinh
vién ghi nhé chinh xac vi tri not nhac, tr do
tao nén tang ving chic dé hat mau chuan xac
cho tré. Néu gido vién hat sai léch giai di¢u,
tré s€ tiép nhan va sao chép su sai 1éch do, 1am
hong tai nghe am nhac trong “giai doan vang”
phat trién.

bé cung ¢d tri nhé cao do, sinh vién bat budc
phai lam quen vdi cac thang am co ban. Vi du, khi
rén luyén bai tdp doc Gam D6 trudng (C-dur) di
lén va di xudng, sinh vién phai cam nhén rd cac
khoang cach cung va nira cung (gitra bac III-IV la
Mi-Pha, va bac VII-I l1a Si-Do).
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Thong qua viéc doc mau ban nhac gam co ban
nay, am thanh dugc "neo" vao tri nh¢ cua sinh vién.
Cam giac vé am chu (bac I) va cac am hit (bac VII)
gitip sinh vién khong bi chénh, pho khi bat dau mot
ca khuc bt ky trong thyc tién day hoc.
2.2.1.2. Phat trién nang lwc tw duy tiét tau va
phéi hop vin dong
Bén canh cao d9, xuéng am dong vai tro then
chét trong viéc hinh thanh tu duy tiét tu. Trong

Vidu 2: Nhip 2/4
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Viéc rén luyén cac mau ban nhac tiét tdu nhu
trén gitp sinh vién duy tri nhip d6 (Tempo) déu

dan, phan biét ro phach manh va phach nhe. Kha
ning nay co gia tri ing dung truc tiép khi sinh
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gido dyuc mam non, tiét tu chinh 13 "xuwong song"
dé to chic cac tro choi van dong. Xudng am
yéu cau sinh vién phai vira doc ndt nhac bang
miéng, vira duy tri nhip phach bang cach g tay
hodc dam chan.

Vi dy, khi sinh vién tiép can cdc am hinh tiét
tau trong nhip 2/4 c6 chira ndt méc don, ndt den
chidm déi hodc chim moc kép, cac em budc phai
hoc cach chia nhé phach.

><

4

X X X

vién to chirc cho tré st dung nhac cu gd dém
(song loan, thanh phach) theo nhip, theo phéach
hodc theo tiét tAu 10i ca.

2.2.1.3. Hé tro ddc luc cac mén hoc thuce hanh
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nghé thudt (Hat, Pan, Tro choi am nhac)

Vai trd 16n nhat cta xuéng am ddi véi sinh
vién 1a tinh rng dung lién mon. DPéi véi mon Hat,
xuong am giap sinh vién "vd bai" nhanh chong,
dinh hinh giai diéu chudn xac truéc khi ghép 10i.
Dbi v6i moén Pan Organ/Piano, k¥ ning doc nhac
nhanh tir xuéng am giGp sinh vién diéu khién
ngdn tay linh hoat trén ban phim, phan chia nhip
phéch chinh x4c khi dém dan.

Nho ¢6 nén tang xudng am, sinh vién khi nhin
vao ban nhac nay s¢€ 1ap tirc x4c dinh dugc nhip 2/4,
giong D6 truong, tinh chat vui tuoi (Allegretto)
v6i sdc thai to vira phai (Mezzo forte). Sinh vién
s& tu tin xuwéng 4m cao do cac nét (Son D6 PO,
Mi Son...) trude, két hop g phach déu din, sau
d6 moi ghép 10i ca "Sap dén tét roi, dén trudong
rat vui...". Qua trinh ndy bién mot vin ban ky hiéu
voO tri thanh mot tac ph'flm ngh¢ thuat c6 cam xuc,
giup sinh vién ty tin khi dimg 16p.

2.2.2. Thyec trang day hoc xwong am tai Truong
Dai hoc Quy Nhon

Nhim dénh gia khach quan co so thuc tién dé
dé xuat bién phap, nghién ctru da tién hanh khao
sat thuc trang ddi véi 150 sinh vién khoa 46 tai
Trudng Pai hoc Quy Nhon. Vé mit khach quan,
nha trudng da dau tu hé thong co so vat chat tuong
d6i hién dai v6i cac phong hoc da ning, phong
dan va trang thiét bi am thanh dép tmg yéu cau
thyc hanh. Doi ngil giang vién déu co chuyén mén
vitng vang va tinh than d6i méi. Mic du vay, qua
trinh khdo sat ciing boc 16 rd nhimg diém nghén
trong hoat dong hoc tap cua sinh vién.

Két qua kiém tra kha ning nghe va doc nhac
cho théy, mac du c6 59,33% sinh vién nhan di¢n
duoc cao do ndt nhac don gian, nhung ty 1€ doc
nhac ding cé cao do va truong do chi dat 41,33%.
Dic biét, kha ning phdi hop giita xudng am va
van dong co thé (vd phach, gb nhip) 1a diém yéu
nhit khi chi c6 36% sinh vién thyc hién dat yéu
cau. Piéu nay phan anh thuc trang sinh vién gip
kho khén khi phai xur Iy da nhiém — mét k¥ nang
bét buoc khi day tré mam non.

Bén canh d6, khao sat vé thai do va tinh tu hoc
cling chi ra nhirng rao can vé mit chu quan. Du
74,67% sinh vién tuan thu tot ky luat 16p hoc,
nhung ¥ thirc tu gidc rén luyén ngoai gio lai rat
dang lo ngai. Cu thé, chi c6 42,67% sinh vién chii
dong luyén tap xudng am ngoai gio hoc, va chi
41,33% duy tri thoi quen ty luyén tap it nhat 3

lan m&i tuan. Sinh vién phan 16n vin mang tam Iy
thu dong, cho doi su hudng dan truc tiép tr gidng
vién, thiéu k¥ nang tu nhan dién va stra 16i c4 nhan
(ty 1& biét tu stra 131 chi dat 45,33%)).

Vé phia cong tac giang day, chuong trinh hoc
phan Am nhac co ban phan b6 thoi lugng cho ndi
dung xudng am (tir tiét 41 dén 55) con kha khiém
tén. Gido trinh dang dugc str dung chu yéu 1a cac
tai liéu xuéng am chung (nhu cua tac gia Nguyén
Pic Quynh hay Nguyén Thi T6 Mai), chua c6 mot
hé théng tai liéu bién soan chuyén biét, bam sat
cac ca khiic thyc hanh nghé nghiép cta bac mam
non. Phuong phap giang day ctia mot sb giang
vién doi khi vin di theo 16i mon truyén thong
"thay dan mau - trd doc theo", chua tao dwoc moi
truong tuong tac cao va chua khai thac toi da tiém
ning cong nghé dé hd tro sinh vién tu hoc.

2.2.3. Pé xudt cdc bién phdp sw pham ndng
cao hiéu qua day hoc xuong am

Nham khéc phuc nhitng han ché tir thyc trang
va dap ing chuan dau ra ctia chuong trinh dao tao,
nghién ctru dé xuit mot hé thong bién phap day
hoc xudng am dugc thiét ké chuyén bi¢t cho sinh
vién nganh Gido duc mam non, bao g@)m:

Thuc hién quy trinh bai day theo huong tang
cuong trai nghiém:

Thay vi di ngay vao doc ndt, tién trinh giang
day can dugc thiét ké qua 7 budc khoa hoc: (1)
Khoi dong giong va tro choi am nhac (vi du: Poan
cao do, Vo tiét thu nbi tiép); (2) Gidi thiéu bai
va xac dinh muc ti€u; (3) Phan tich ciu tric ban
nhac; (4) Trinh bay mau va luyén tap timg doan
nho; (5) Thyc hanh phdi hop biéu cam va gé nhip;
(6) Cung cb va tng dung théng qua trinh dién ca
nhan/nhém; (7) Panh gia va hudng dan bai tap vé
nha. Quy trinh nay gitp sinh vién tiép nhan kién
thirc mot cach ty nhién, giam bét ap luc tam 1y d6i
v&1 mon hoc mang tinh han lam.

Da dang hoa cac bai tap ren luyén ky nang doc
xwong am:

Pay 1a khau mang tinh k§ thuat then chét.
Trudce hét 1a rén luyén cao do thong qua viéc doc
gam (D0 trudng, La thtr) va doc hgp am rai. Khi
luyén doc gam di 1én va di xudng, giang vién can
phén tich 13 cac quang nura cung (bac III-1V, VII-I
trong diéu truong) dé sinh vién khong bi truot
cao dg. Viéc luyén hgp am rai ¢ cac bac I, IV, V
(vi du: B6-Mi-Son, Pha-La-Dd, Son-Si-Ré€) gitip
thiét 1ap cam giac 6n dinh vé giong diéu.
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Vidu 3: Hop dm rai bac I giong C-dur
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Tiép d6 14 rén luyén tiét tau, sinh vién can dugc
thuc hanh béc tach cac am hinh phirc tap nhu ndt
don chdm doi, ndt moc kép trude khi ghép vao
giai diéu. Viéc hudng dan doc nhip do (Andante,
Allegro) va sic thai (Piano, Forte, Crescendo) 1a
yéu td quyét dinh dé bai xudng am khong tré nén
kho ciing ma giau tinh ngh¢ thuat.

Ren luyen bai tdp xwong am ghép voi loi ca
cdc tac pham thiéu nhi:

Mot diém khac biét trong day hoc xuong am
cho nganh mam non 1a sy két ndi truc tiép véi
nghé ngh1ep Sau khi sinh vién di xudng am t6t
cao do va tiét thu, giang vién tién hanh ghép 1oi
ca cua cac ca khtc quen thudc nhu Cho t6i di lam
mua voi (Hoang Ha), Mua xuan dén rdi (Pham
Thi Stru), Sap dén tét roi (Hoang Van) hay Me di
vang (Trinh Cong Son). Viéc st dung cac ngit liéu
am nhac gan giii nay khong chi tao sy himg thu
ma con gitp sinh vién hiéu 16 cau triic bai hat ma
ho s& tryuc tiép giang day cho tré sau nay.

Tang cuong ren luyén phwong phadp tw hoc va
ung dung cong nghe

Giang vién can hudng dan sinh vién cich thuc
tu hoc tai nha bang viéc st dung cac phan mém
chuyén dung nhu EarMaster hay Solfa. Cac ung
dung nay cung cap chuc ning bao 18i tu dong
bang tin hiéu mau, gitp sinh vién nhan dién ngay
vi tri hat sai cao d9. Bén canh do, viéc giao bai
tap thu 4m, quay video phan thuc hanh ca nhan dé

TAI LIEU THAM KHAO
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tu danh gia theo céc tiéu chi (cao do, nhip phach,
phat 4m) s& kich thich tu duy phan bién, bién qua
trinh tu hoc tir thu dong sang chu dong kham pha.

III. KET LUAN

Day hoc xudng am khong chi dung lai & mot
mon hoc 1y thuyét hay ky thuat kho khan, ma né
dong vai tro wvom mam ning luc nghé thuat su
pham cho sinh vién nganh Gido duc mam non.
Kha nang doc chinh xac ban nhac, cam thu nhip
diéu va lam chu sic thai giong hat chinh Ia nhung
hanh trang khong thé thiéu dé cic gido vién mam
non tuwong lai budc 1én buc giang, truyén dat cai
hay, cai dep ctia Am nhac dén thé hé tré.

Hé thong cac bién phap su pham duoc dé xuat
trong nghién ciru, tir viéc thiét ké quy trinh bai
hoc tuwong tac, ing dung triét dé cac dang bai tap
thuc hanh k§ ning cao d6 - tiét tiu - sic thai, tich
hop hé thdng ca khuc thiéu nhi vao bai giang,
dén viéc thuc ddy méi trudong ty hoc sé hoa, da
tao ra mot budc chuyén bién manh mé&. Két qua
thuc nghiém vé&i 51,4% sinh vién dat mirc xuat
sdc so voi 25,7% ctia phuong phép cii d3 khang
dinh tinh dung dan va hiéu qua thuc tién cua
cong trinh. Viéc tiép tuc hoan thién, chuan hoa
tai liéu va ap dung rong rai cac bi€n phap nay
htra hen s& mang lai sy nang tam dot pha trong
cong tac dao tao doi ngii gido vién mam non da
nang, virng chuyén mon, giau cam xuc trong thoi
ky d6i moi giao duc.
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