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Tom tit: Bai bio dé cap dén van d‘é gido duc ki nang an toan cho hoc sznh khuyét tt tri tué trong méi truong tiéu hoc
hoa nhdp. Trén co sé phan tich nhu cau gido duc, nghién civu dé xudt mot sé bién phdp nham ndng cao hiéu qua gido duc
ki nang an toan cho hoc sinh. Cdc bién phap dwoc xdy dung theo hwéng phit hop véi dic diém cia doi twong, gép phan
giup hoc sinh nang cao kha nang tw bao vé va thich weng voi moi truong hoc tap.

Tir khoa: Gido duc hoa nhdp, ki nang an toan; hoc sinh khuyét tat tri tué; tidu hoc; bién phap gido duc.

SOME MEASURES FOR EDUCATING SAFETY SKILLS FOR INTELLECTUALLY
DISABLED ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: This paper addresses the issue of educating safety skills for intellectually disabled students in an inclusive
primary school environment. Based on an analysis of educational needs, the study proposes several measures to improve
the effectiveness of safety skills education for students. These measures are designed to suit the characteristics of the target
group, contributing to helping students enhance their self-protection abilities and adapt to the learning environment.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh hién nay, giao duc hoa nhép
ngay cang dugc chu trong nham dam bao quyén
hoc tap cho moi hoc sinh, phu hgp véi dinh hudng
ciia UNESCO. Tuy nhién, hoc sinh khuyét tat tri
tué dau cap tiéu hoc van gap nhiéu han ché trong
nhan thire, kha nang tu bao vé va ung pho voi cac
tinh hudng nguy hiém. DPdng thoi, cic nguy co
mat an toan nhu tai nan, bao luc hay xam hai tré
em ngay cang gia ting, dit ra yéu cau cap thiét vé
giso duc ki ning an toan cho hoc sinh. Thuc tién
cho thay viéc gido duc ki ning an toan cho nhém
hoc sinh ndy trong méi trudng hoa nhap con thiéu
hé thdng va bién phap pht hop. Vi véy, nghién
ctru dé tai nham d¢é xuét cac bién phap gido duc ki
nang an toan thiét thyuc, gop phan bao vé va phat
trién toan dién cho hoc sinh khuyét tat tri tué trong
béi canh gido duc hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Trong khuon kho bai bao nay, tic gia dé xut 3
nhom bién phap gido duc ki nang an toan cho hoc
sinh khuyét tat tri tué dau cép tiéu hoc hoa nhap
nhu sau: Nhom bién phap chuan bi cho gido duc
ki nang an toan cho hoc sinh khuyét tat tri tué dau
cap tiéu hoc hoa nhap; Nhom bién phap t6 chirc
gido duc ki ning an toan cho hoc sinh khuyét tat
tri tué dau cap tiéu hoc hoa nhap va Nhom bién
phap danh gia két qua gido duc ki ning an toan
cho hoc sinh khuyét tat tri tué dau cap tiéu hoc
hoa nhap.
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2.1. Nhém bién phap chuin bi cho gido duc
Ki ning an toan cho hoc sinh khuyét tat tri tué
dau cip tiéu hoc hoa nhap

2.1.1. Bién phap 1: Panh gia, xac dinh murc do
cac ki nang an toan cua hoc sinh khuyét tat tri tué

Cach tién hanh:

Trong moi trudng gido duc hoa nhap, gido vién
chu nhiém (GV CN) hodc gido vién hoa nhadp chinh
14 ngudi tryc tiép thyuc hién qua trinh danh gia ban
dau vé cac ki ning an toan (KNAT) cta hoc sinh
khuyét tat tri tué. Quy trinh cu thé nhu sau:

Budc 1: Quan sat c6 muc tiéu:

Gido vién quan sat hanh vi cia hoc sinh trong
cac hoat dong hang ngay tai 16p hoc nhu gio choi,
hoat dong hoc tap, hoat dong ngoai troi... nham
nhan dién biéu hién lién quan dén cac nhom ki
nang an toan.

Budc 2: St dung phiéu danh gia ki ning
an toan:

Gi4o vién st dung phiéu danh gia ki nang an
toan danh riéng cho hoc sinh khuyét tat tri tué,
duoc thiét ké dya trén cac nhom ki nang: nhan
biét nguy hiém, tuan theo quy tic an toan, sir dung
thiét bi, phan tmg trong tinh hudng va phong ngira
—xu ly.

MBbi ki niang dugc chia nho thanh céc tiéu chi
cu thé, duge chdm diém theo mirc dd hoc sinh thé
hién: chua thuc hién dugc, can tro gitp, thuc hién
doc lap.
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Budc 3: Trao d6i voi phy huynh va gido vién
bo mon:

Gido vién thu thap thém thong tin tir phu huynh
dé c6 cai nhin day du vé biéu hién cua hoc sinh &
nha. Tham khao y kién tir cac gido vién bo mon,
gido vién ho tro khac trong

truong dé tang do khach quan cho qua trinh
danh gia.

Budc 4: Ghi chép va tong hop két qua:

Két qua duoc ghi chép trong hd so ¢4 nhan cua
hoc sinh, 13 co s¢ dé xay dung ké hoach gido duc
c4 nhan (IEP) phu hop. Dua vao két qua danh gia
ban déu, gido vién lya chon va ap dung bién phap
gido dyc ki ning an toan phu hop da duoc dé xuét
trong bai bao.

2.1.2. Bién phdp 2: Chudn bi tai liéu, phirong
tién, co s& vat chdt, moi truong de giao duc ki
nang an toan

No6i dung cua bién phap:

Diéu chinh moi trudng vat chat phu hop véi
nd1 dung, hinh thure va bién phéap gido duc ki nang
an toan cho hoc sinh. Vi hoc sinh khuyét tat tri
tué khong gip cac van dé vé gidc quan nén qua
trinh thiét ké va diéu chinh mai truong vat chat
chi nén tap trung nhiéu 4nh sang, 4m thanh va
khong gian 16p hoc.

Diéu chinh méi trudng tam 1y phu hop véi dic
diém phat trién cua hoc sinh khuyét tat tri tué.
Gido vién lya chon hinh thure, bién phap gido duc
linh hoat va da dang nham khoi ddy ning luong
hoc tap tich cuc & cac em, tang hing tht hoc tap.
Thay dbi thuong xuyén hinh thirc to chirc, tac
dong dén moi giac quan dé cac em dugc nghe,
nhin va duoc trai nghiém thyc té. Hoc sinh khuyét
tat tri tu¢ c6 dac diém thuong khong kién tri, bi
dong va it hirng tha trong hoc tap do vay day la
yéu t6 quan trong dau tién dé tao nén thanh cong
trong qua trinh gido duc ki ning an toan cho hoc

sinh khuyét tat tri tu¢. Ngoai ra, gido vién sap xép
thoi gian hoc tap ki ndng an toan mdt cach phu
hop (phu hop véi chuong trinh gido duc chung va
phi hop voi ddc diém phat trién).

Hoc sinh khuyét tat tri tu¢ thuong kho kién tri
thyc hién nhiém vu nao d6 trong thoi gian dai, nén
gi4o vién can thiét ké thoi luong gido duc ki nang
an toan vira phai dé tac dong phu hop va hiéu qua
dén qua trinh gido duc ki ning an toan cho hoc
sinh khuyét tat tri tu¢. Dong thoi, gido vién diéu
chinh khong gian 16p hoc: Sap xép vi tri dé hoc
sinh khuyét tat tri tué duoc ngéi gﬁn GV nham
gitip GV kip thoi dua ra nhitng hd trg can thiét
cho hoc sinh khuyét tat tri tué; tranh truong hop
hoc sinh khuyét tat tri tu¢ cam théy “nhat nhoa”
va it duoc dé y, gdy hau qua lam giam dong luc
hoc tdp cua cac em.

Céch tién hanh:

Déanh gia méi trudng 16p hoc bao gom danh gia
nhimg yéu t pht hop va nhitng yéu t chwa phu hop

Diéu chinh cac diéu kién méi trudng chua phu
hop, wu tién cac diéu kién tac dong nhidu dén qua
trinh gido duc ki ning an toan cho hoc sinh khuyét
tat tri tué .

Tan dung nhiing diéu kién co san, loi thé chung
cua moi truong 16p hoc dé dé xuit, kéu gol su
hd trg, hop tac tir cac luc lugng lién quan: Nha
truong, phu huynh, xa hoi,...tAt ca nham phuc
vu cong tac dau tu co sd vat chat, dong gop luc
lwong tham gia, phdi hop t6 chirc cac hoat dong
lién quan dén gido duc ki ning an toan cho hoc
sinh khuyét tat tri tug.

2.2. Nhém bi¢n phap t6 chirc giso duc Ki
ning an toan cho hoc sinh khuyét tat tri tué
dau cip tiéu hoc hoa nhap

2.2.1. Bién phap 1: Pam thoai truec tiép dé gido
duc ki nang an toan cho hoc sinh khuyét tat tri tué

Céch tién hanh

Chuén bi

thu

- Lua chon cac cau hoi két hop v6i hinh anh/video phu hop véi nang luc
nhan thirc cua hoc sinh khuyét tat tri tué.

- Lén ké hoach cach thuc thuc hién, bién phap GV can ap dung trong budi
dam thoai. Piéu chinh phu hop voi dac diém nhan thire cua hoc sinh: Chia
nhoé muc tiéu, true quan héa cac cau hoi dé giup HS dé dang hiéu va tiép

Tién hanh dam thoai

dang hoc

- GV dat cau hoi dan dat dé hoc sinh tra 1oi. Cau hoi dam bao nge"m gon,
trong tam; kem theo cau héi cé thé 1a hinh anh/video minh hoa tinh huéng
dé thu hut sy tap trung chii y va HS d& dang hiéu cau hoi

- HS dugc GV khuyén khich bay to suy nghi, cam xtc voi tinh hudng
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- T6 chirc hoat dong theo nhom HS, ca nhan dan xen vdi cac bién phap
gido duc khac nhu dong vai, xtr 1y tinh huong,...

Huéng dan thyc hanh - Nhén xét va diéu chinh cho HS thong qua phan hdi cu thé, khich 1é su
tién bo ctia HS
- Viéc kiém tra hiéu qua cua hoat dong dam thoai nay dugc thuc hanh
Panh gia va cang cb thudng xuyén va dan xen voi cac hoat dong khac bang viée dat cau hoi

dé HS tra 1oi

2.2.2. Bién phéap 2: Video lam mau dé gi4o duc ki nang gido duc an toan cho hoc sinh khuyét tat tri tué
Cach tién hanh

- Lya chon tinh hudng gido duc ki ning an toan phii hop vé6i kha ning

nhén thue cua hoc sinh. Cac ndi dung tinh huéng tap trung vao cac ndi

dung:

+ Nhan biét va tranh cac tinh hudng nguy hiém: Nhan biét cac modi

nguy hiém va tranh xa cdc mbi nguy hiém.

+ Ki nang tmg pho voi su ¢b: Ung phé véi chay no, tim sy gitp dd khi

can thiét

+ Str dung thiét bi an toan: St dung céc vat dung bdo hg an toan, bao

Chuén bi quan cac dd vat sdc nhon an toan,...

+ Tuan thu ndi quy vé an toan trong truong hoc: Khong chen 14n, x6

day; khong chay nhanh trong san truong, khong leo treo, ...

+ Ki nang phong tranh céac tinh hudng khong an toan

- Xay dung video c6 do dai phu hop vdi ndng luc tap trung chu y cua

HS khuyét tat tri tué. Video thé hién su rd rang, tryc quan, am thanh

sinh dong va don gidn — trong tam.

- GV chuén bi dﬁy du cac thiét bi trinh chiéu: Man chiéu, loa,... trudc

khi day hoc

- GV gidi thiéu ngén gon vé nodi dung video, muc tiéu hoc tap dé HS

hiéu rd ¥ nghia ctia viéc quan sat va lam theo video

- Quan sat thai do va biéu hién cua hoc sinh, nhan dinh muc do tap

Thuc hién trung dé lya chon thoi diém phat video phu hop

- GV trinh chiéu video va diéu chinh video nhanh/cham hon dé phu hop

v6i nang lyc tiép thu ciia HS. C6 thé dimg/phét video két hop véi bién

phap dam thoai dé HS hiéu sau hon vé ndi dung video

- Sau khi nim duoc ndi dung tinh huéng, GV t6 chuc cac hoat dong dé

Hudng dan thyc hanh HS dugc thuc hanh va cung ¢d; Dong vai gia dinh, xtr 1y tinh hudng,...
theo video - GV quan sat HS thyc hanh dé kip thoi dua ra hd trg, didu chinh phu

hop

- Sau khi quan sat video va dam thoai v6i GV vé video, GV c6 thé dat

cau hoi cho HS xoay quanh tinh hudng trong video dé goi nhac cho HS

ghi nhé tdt hon. Ngoaira, GV thiét ké cac hoat dong vui vé, thu hut hon

nhu céc tro choi gido duc

- Nhan xét va khich 1&/diéu chinh kip thoi dé HS thoai méi thé hién

nang luc — tinh cam cé nhan

Phéi hop v6i phu huynh |- GV khuyén khich PH cho HS xem lai video tinh huéng & nha. Huéng

dan cha me sir dung video va dit cau hoi cho con. Piéu nay mang lai

hiéu qua tich cuc dé HS linh hoi va cung )

Cung c6 va danh gia
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2.3. Nh6m bién phap danh gia két qua gido
duc ki nang an toan cho hgc sinh khuyét tat tri
tué dau cAp tiéu hoc hoa nhap va rit kinh nghlem

2.3.1. Bi¢n phap 1: Ndng cao nang lyc giao
vién ve gido duc ki nang an toan cho hoc sinh
khuyét tat tri tué

Céch tién hanh

Vé phia nha truong: T6 chire céac bubi dio tao,
boi dudng kién thirc — ki nang vé gido dyc ki ning
an toan cho hoc sinh khuyét tat tri tué. Tang cuong
hop tac voi cac ban nganh lién quan nhu: cac co
s6 gido duc dac biét trén dia ban nham trao ddi cac
kién thuc chuyén mon bang cac hinh thuc khac
nhau nham kiém tra, danh gia nang lyc gido vién.
Tur d6 nha trudng cé nhimg hd trg kip thoi cho
gido vién trong qua trinh GD ki ndng an toan cho
hoc sinh khuyét tat tri tué. Ngoal ra, nha truong
chu trong t61 nhiém vu cap nhat cac phuong phap
gido duc hi€u qua t6i cac glao vién.

Tang cuong két ndi giira nha truong va gia
dinh. Chu trong danh gia ban dau nham phat hién
som va kip thoi dua ra nhung tur van can thiét cho cha
me hoc sinh. Cung cap cac kién thirc vé hinh thirc, ndi
dung va bién phap gido duc phu hop véi diéu kién tai
gia dinh cho cha me hoc sinh khuyet tat tri tug.

Ngoai ra, vé phia gido vién: Can trang bi cho
minh nhiig kién thirc chuyén mén co ban vé
khuyet tat tri tu€ va ki nang an toan tur cac lop dao
tao, bdi dudng trong va ngoal truong hoc. Ludn
chu dong tim hiéu qua cac tai liéu chuyén nganh,
sach bao, video hudng dan,...dé boi dudng thém
nang luc ca nhan; tim t0i va sang tao d6 dung hoc
tap dé phuc vu cac tiét hoc. Tir d6 lam phong phu
gio day ki nang an toan , ting hiu qua gido duc
ki nang an toan cho hoc smh khuyét tat tri tué dau
cap tiéu hoc hoa nhap

2.3.2. Bién phap 2: Pdnh gid két qud qud trinh
gidao duc ki nang an toan cho hoc sinh khuyét tdt
tri tué dau cap tiéu hoc hoa nhdp

Noi dung cua bi¢n phap

banh gia ki nang an toan cta hoc sinh khuyet
tat tri tué¢ dau cap tiéu hoc hoa nhap sau khi ap
dung cac bién phap giao dyc.

Dénh gi4 thai d6 tham gia ctia hoc sinh sau mdi
tiét hoc khi ap dung cac bién phap giao duc.

banh gia mac d§ dat dugc cua hoc sinh thong
qua bai tdp do nghiém ki nang an toan cho hoc
sinh khuyét tat tri tué dau cip tiéu hoc hoa nhap.

Céch tién hanh

T hong qua quan sat: Co thé tién hanh quan sat
hanh vi tryc ti€p trong mdi truong thuc t€: Cac
hanh vi can than, tuan tha quy tac truong 16p, biét
gitr khoang cach an toan la thé hién ki ning an
toan cua hoc sinh; Quan sat cach hoc sinh xu ly
tinh huong nguy hlem Céc hanh vi an toan thé
hién qua cac tinh huong thuc té hodc gla lap; Theo
ddi hoc sinh sir dung cac thiét bi va cong cu: May
moc, vt nhon,...; Quan sat qua cac bai tap hoac
hoat dong giao duc v€ an toan. Sau do, gido vién
tién hanh ghl chép biéu hién, mirc do hanh vi dé
c¢6 két qua so sanh trudc va sau khi ap dung cac
bién phap gido duc.

Thong qua phong van cha me tré: ki ning an
toan thé hién ¢ nhiéu moi truong khac nhau, do
d6 cung vai quan sat gido vién tlen hanh phong
van cha me dé thu thap thong tin vé biéu hién ki
ndng an toan cua hoc sinh tai moi tmong gia dinh.
Duogc t1en hanh qua phong van tryc tiép hodc sir
dung phiéu dé thu thap thong tin.

Théng qua bai tdp do nghiém: Hoc sinh sé& tién
hanh lam bai tap do nghiém hai lan: Trudc va sau
khi ap dung céac bién phap glao duc. Trong bai tap
do nghiém bao gom cac ndi dung do vé kha nang
nhan biét cac tinh hudng nguy hlem kha nang xu ly
cac tinh hudng, str r dung cac thlct bi an toan va phong
tranh céac tinh huong nguy h1em Thuc hién bai tap
do nay gido vién d& dang kiém tra va danh gia dugc
kha nang ciing nhu do dac su tién bo cua hoc sinh.

III. KET LUAN

Nghlen ctru da khang dinh vai tro quan trong
cua vigc gido duc ki nang an toan d6i voi nhom hoc
sinh dic thu trong bbi _canh g1a0 dyc hién nay. Trén
c0 86 li luén va thue tién, tac gia da dé xuat ba nhém
bién phap gom nhom bién phap chuan bi, nhom
bién phép t6 chire thyc hién va nhom bién phép danh
gia két qua gido duc ki nang an toan. Cac nhém bién
phap nay duoc xay dung theo huong hé thong, dam
bao tinh lién két va kha thi trong qua trinh trién khai
tai cac tmong tiéu hoc hoa nhap. Viéc thyc hién
ddng bo cac bién phap khong chi gop phan nang cao
hi¢u qua glao duc kindng an toan ma con hd tro gido
vién trong viéc t6 chire hoat dong gido duc phu hop
v6i dic diém cia hoc sinh khuyét tat tri tué. Qua do,
nghién ciru gop phan tao dung mdi trudong hoc tap
an toan, than thién va thuc ddy su phat trién toan
dién cho hgc sinh trong gido duc hoa nhap.
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