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Tóm tắt: Bài báo đề cập đến vấn đề giáo dục kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ trong môi trường tiểu học 
hòa nhập. Trên cơ sở phân tích nhu cầu giáo dục, nghiên cứu đề xuất một số biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục 
kĩ năng an toàn cho học sinh. Các biện pháp được xây dựng theo hướng phù hợp với đặc điểm của đối tượng, góp phần 
giúp học sinh nâng cao khả năng tự bảo vệ và thích ứng với môi trường học tập.
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DISABLED ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: This paper addresses the issue of educating safety skills for intellectually disabled students in an inclusive 
primary school environment. Based on an analysis of educational needs, the study proposes several measures to improve 
the effectiveness of safety skills education for students. These measures are designed to suit the characteristics of the target 
group, contributing to helping students enhance their self-protection abilities and adapt to the learning environment.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh hiện nay, giáo dục hòa nhập 

ngày càng được chú trọng nhằm đảm bảo quyền 
học tập cho mọi học sinh, phù hợp với định hướng 
của UNESCO. Tuy nhiên, học sinh khuyết tật trí 
tuệ đầu cấp tiểu học vẫn gặp nhiều hạn chế trong 
nhận thức, khả năng tự bảo vệ và ứng phó với các 
tình huống nguy hiểm. Đồng thời, các nguy cơ 
mất an toàn như tai nạn, bạo lực hay xâm hại trẻ 
em ngày càng gia tăng, đặt ra yêu cầu cấp thiết về 
giáo dục kĩ năng an toàn cho học sinh. Thực tiễn 
cho thấy việc giáo dục kĩ năng an toàn cho nhóm 
học sinh này trong môi trường hòa nhập còn thiếu 
hệ thống và biện pháp phù hợp. Vì vậy, nghiên 
cứu đề tài nhằm đề xuất các biện pháp giáo dục kĩ 
năng an toàn thiết thực, góp phần bảo vệ và phát 
triển toàn diện cho học sinh khuyết tật trí tuệ trong 
bối cảnh giáo dục hiện nay.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
Trong khuôn khổ bài báo này, tác giả đề xuất 3 

nhóm biện pháp giáo dục kĩ năng an toàn cho học 
sinh khuyết tật trí tuệ đầu cấp tiểu học hoà nhập 
như sau: Nhóm biện pháp chuẩn bị cho giáo dục 
kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ đầu 
cấp tiểu học hoà nhập; Nhóm biện pháp tổ chức 
giáo dục kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật 
trí tuệ đầu cấp tiểu học hòa nhập và Nhóm biện 
pháp đánh giá kết quả giáo dục kĩ năng an toàn 
cho học sinh khuyết tật trí tuệ đầu cấp tiểu học 
hòa nhập.

2.1. Nhóm biện pháp chuẩn bị cho giáo dục 
kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ 
đầu cấp tiểu học hoà nhập

2.1.1. Biện pháp 1: Đánh giá, xác định mức độ 
các kĩ năng an toàn của học sinh khuyết tật trí tuệ

Cách tiến hành:
Trong môi trường giáo dục hòa nhập, giáo viên 

chủ nhiệm (GV CN) hoặc giáo viên hòa nhập chính 
là người trực tiếp thực hiện quá trình đánh giá ban 
đầu về các kĩ năng an toàn (KNAT) của học sinh 
khuyết tật trí tuệ. Quy trình cụ thể như sau:

Bước 1: Quan sát có mục tiêu:
Giáo viên quan sát hành vi của học sinh trong 

các hoạt động hàng ngày tại lớp học như giờ chơi, 
hoạt động học tập, hoạt động ngoài trời… nhằm 
nhận diện biểu hiện liên quan đến các nhóm kĩ 
năng an toàn.

Bước 2: Sử dụng phiếu đánh giá kĩ năng 
an toàn:

Giáo viên sử dụng phiếu đánh giá kĩ năng an 
toàn dành riêng cho học sinh khuyết tật trí tuệ, 
được thiết kế dựa trên các nhóm kĩ năng: nhận 
biết nguy hiểm, tuân theo quy tắc an toàn, sử dụng 
thiết bị, phản ứng trong tình huống và phòng ngừa 
– xử lý.

Mỗi kĩ năng được chia nhỏ thành các tiêu chí 
cụ thể, được chấm điểm theo mức độ học sinh thể 
hiện: chưa thực hiện được, cần trợ giúp, thực hiện 
độc lập.
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Bước 3: Trao đổi với phụ huynh và giáo viên 
bộ môn:

Giáo viên thu thập thêm thông tin từ phụ huynh 
để có cái nhìn đầy đủ về biểu hiện của học sinh ở 
nhà. Tham khảo ý kiến từ các giáo viên bộ môn, 
giáo viên hỗ trợ khác trong

trường để tăng độ khách quan cho quá trình 
đánh giá.

Bước 4: Ghi chép và tổng hợp kết quả:
Kết quả được ghi chép trong hồ sơ cá nhân của 

học sinh, là cơ sở để xây dựng kế hoạch giáo dục 
cá nhân (IEP) phù hợp. Dựa vào kết quả đánh giá 
ban đầu, giáo viên lựa chọn và áp dụng biện pháp 
giáo dục kĩ năng an toàn phù hợp đã được đề xuất 
trong bài báo. 

2.1.2. Biện pháp 2: Chuẩn bị tài liệu, phương 
tiện, cơ sở vật chất, môi trường để giáo dục kĩ 
năng an toàn 

Nội dung của biện pháp:
Điều chỉnh môi trường vật chất phù hợp với 

nội dung, hình thức và biện pháp giáo dục kĩ năng 
an toàn cho học sinh. Với học sinh khuyết tật trí 
tuệ không gặp các vấn đề về giác quan nên quá 
trình thiết kế và điều chỉnh môi trường vật chất 
chỉ nên tập trung nhiều ánh sáng, âm thanh và 
không gian lớp học. 

Điều chỉnh môi trường tâm lý phù hợp với đặc 
điểm phát triển của học sinh khuyết tật trí tuệ. 
Giáo viên lựa chọn hình thức, biện pháp giáo dục 
linh hoạt và đa dạng nhằm khơi dậy năng lượng 
học tập tích cực ở các em, tăng hứng thú học tập. 
Thay đổi thường xuyên hình thức tổ chức, tác 
động đến mọi giác quan để các em được nghe, 
nhìn và được trải nghiệm thực tế. Học sinh khuyết 
tật trí tuệ có đặc điểm thường không kiên trì, bị 
động và ít hứng thú trong học tập do vậy đây là 
yếu tố quan trọng đầu tiên để tạo nên thành công 
trong quá trình giáo dục kĩ năng an toàn cho học 

sinh khuyết tật trí tuệ. Ngoài ra, giáo viên sắp xếp 
thời gian học tập kĩ năng an toàn một cách phù 
hợp (phù hợp với chương trình giáo dục chung và 
phù hợp với đặc điểm phát triển). 

Học sinh khuyết tật trí tuệ thường khó kiên trì 
thực hiện nhiệm vụ nào đó trong thời gian dài, nên 
giáo viên cần thiết kế thời lượng giáo dục kĩ năng 
an toàn vừa phải để tác động phù hợp và hiệu quả 
đến quá trình giáo dục kĩ năng an toàn cho học 
sinh khuyết tật trí tuệ. Đồng thời, giáo viên điều 
chỉnh không gian lớp học: Sắp xếp vị trí để học 
sinh khuyết tật trí tuệ được ngồi gần GV nhằm 
giúp GV kịp thời đưa ra những hỗ trợ cần thiết 
cho học sinh khuyết tật trí tuệ; tránh trường hợp 
học sinh khuyết tật trí tuệ cảm thấy “nhạt nhòa” 
và ít được để ý, gây hậu quả làm giảm động lực 
học tập của các em.

Cách tiến hành:
Đánh giá môi trường lớp học bao gồm đánh giá 

những yếu tố phù hợp và những yếu tố chưa phù hợp 
Điều chỉnh các điều kiện môi trường chưa phù 

hợp, ưu tiên các điều kiện tác động nhiều đến quá 
trình giáo dục kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết 
tật trí tuệ .

Tận dụng những điều kiện có sẵn, lợi thế chung 
của môi trường lớp học để đề xuất, kêu gọi sự 
hỗ trợ, hợp tác từ các lực lượng liên quan: Nhà 
trường, phụ huynh, xã hội,…tất cả nhằm phục 
vụ công tác đầu tư cơ sở vật chất, đóng góp lực 
lượng tham gia, phối hợp tổ chức các hoạt động 
liên quan đến giáo dục kĩ năng an toàn cho học 
sinh khuyết tật trí tuệ. 

2.2. Nhóm biện pháp tổ chức giáo dục kĩ 
năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ 
đầu cấp tiểu học hòa nhập

2.2.1. Biện pháp 1: Đàm thoại trực tiếp để giáo 
dục kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ

Cách tiến hành

Chuẩn bị

- Lựa chọn các câu hỏi kết hợp với hình ảnh/video phù hợp với năng lực 
nhận thức của học sinh khuyết tật trí tuệ.
- Lên kế hoạch cách thức thực hiện, biện pháp GV cần áp dụng trong buổi 
đàm thoại. Điều chỉnh phù hợp với đặc điểm nhận thức của học sinh: Chia 
nhỏ mục tiêu, trực quan hóa các câu hỏi để giúp HS dễ dàng hiểu và tiếp 
thu

Tiến hành đàm thoại

- GV đặt câu hỏi dẫn dắt để học sinh trả lời. Câu hỏi đảm bảo ngắn gọn, 
trọng tâm; kèm theo câu hỏi có thể là hình ảnh/video minh họa tình huống 
để thu hút sự tập trung chú ý và HS dễ dàng hiểu câu hỏi
- HS được GV khuyến khích bày tỏ suy nghĩ, cảm xúc với tình huống 
đang học
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Hướng dẫn thực hành

- Tổ chức hoạt động theo nhóm HS, cá nhân đan xen với các biện pháp 
giáo dục khác như đóng vai, xử lý tình huống,…
- Nhận xét và điều chỉnh cho HS thông qua phản hồi cụ thể, khích lệ sự 
tiến bộ của HS

Đánh giá và củng cố
- Việc kiểm tra hiệu quả của hoạt động đàm thoại này được thực hành 
thường xuyên và đan xen với các hoạt động khác bằng việc đặt câu hỏi 
để HS trả lời

2.2.2. Biện pháp 2: Video làm mẫu để giáo dục kĩ năng giáo dục an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ
 Cách tiến hành

Chuẩn bị

- Lựa chọn tình huống giáo dục kĩ năng an toàn phù hợp với khả năng 
nhận thức của học sinh. Các nội dung tình huống tập trung vào các nội 
dung:
+ Nhận biết và tránh các tình huống nguy hiểm: Nhận biết các mối 
nguy hiểm và tránh xa các mối nguy hiểm.
+ Kĩ năng ứng phó với sự cố: Ứng phó với cháy nổ, tìm sự giúp đỡ khi 
cần thiết
+ Sử dụng thiết bị an toàn: Sử dụng các vật dụng bảo hộ an toàn, bảo 
quản các đồ vật sắc nhọn an toàn,…
+ Tuân thủ nội quy về an toàn trong trường học: Không chen lấn, xô 
đẩy; không chạy nhanh trong sân trường, không leo trèo,…
+ Kĩ năng phòng tránh các tình huống không an toàn
- Xây dựng video có độ dài phù hợp với năng lực tập trung chú ý của 
HS khuyết tật trí tuệ. Video thể hiện sự rõ ràng, trực quan, âm thanh 
sinh động và đơn giản – trọng tâm.
- GV chuẩn bị đầy đủ các thiết bị trình chiếu: Màn chiếu, loa,… trước 
khi dạy học

Thực hiện

- GV giới thiệu ngắn gọn về nội dung video, mục tiêu học tập để HS 
hiểu rõ ý nghĩa của việc quan sát và làm theo video
- Quan sát thái độ và biểu hiện của học sinh, nhận định mức độ tập 
trung để lựa chọn thời điểm phát video phù hợp
- GV trình chiếu video và điều chỉnh video nhanh/chậm hơn để phù hợp 
với năng lực tiếp thu của HS. Có thể dừng/phát video kết hợp với biện 
pháp đàm thoại để HS hiểu sâu hơn về nội dung video

Hướng dẫn thực hành 
theo video

- Sau khi nắm được nội dung tình huống, GV tổ chức các hoạt động để 
HS được thực hành và củng cố; Đóng vai giả định, xử lý tình huống,… 
- GV quan sát HS thực hành để kịp thời đưa ra hỗ trợ, điều chỉnh phù 
hợp

Củng cố và đánh giá

- Sau khi quan sát video và đàm thoại với GV về video, GV có thể đặt 
câu hỏi cho HS xoay quanh tình huống trong video để gợi nhắc cho HS 
ghi nhớ tốt hơn. Ngoài ra, GV thiết kế các hoạt động vui vẻ, thu hút hơn 
như các trò chơi giáo dục
- Nhận xét và khích lệ/điều chỉnh kịp thời để HS thoải mái thể hiện 
năng lực – tình cảm cá nhân

Phối hợp với phụ huynh - GV khuyến khích PH cho HS xem lại video tình huống ở nhà. Hướng 
dẫn cha mẹ sử dụng video và đặt câu hỏi cho con. Điều này mang lại 
hiệu quả tích cực  để HS lĩnh hội và củng cố
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2.3. Nhóm biện pháp đánh giá kết quả giáo 
dục kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí 
tuệ đầu cấp tiểu học hòa nhập và rút kinh nghiệm

2.3.1. Biện pháp 1: Nâng cao năng lực giáo 
viên về giáo dục kĩ năng an toàn cho học sinh 
khuyết tật trí tuệ 

Cách tiến hành
Về phía nhà trường: Tổ chức các buổi đào tạo, 

bồi dưỡng kiến thức – kĩ năng về giáo dục kĩ năng 
an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ. Tăng cường 
hợp tác với các ban ngành liên quan như: các cơ 
sở giáo dục đặc biệt trên địa bàn nhằm trao đổi các 
kiến thức chuyên môn bằng các hình thức khác 
nhau nhằm kiểm tra, đánh giá năng lực giáo viên. 
Từ đó nhà trường có những hỗ trợ kịp thời cho 
giáo viên trong quá trình GD kĩ năng an toàn cho 
học sinh khuyết tật trí tuệ. Ngoài ra, nhà trường 
chú trọng tới nhiệm vụ cập nhật các phương pháp 
giáo dục hiệu quả tới các giáo viên.

Tăng cường kết nối giữa nhà trường và gia 
đình. Chú trọng đánh giá ban đầu nhằm phát hiện 
sớm và kịp thời đưa ra những tư vấn cần thiết cho cha 
mẹ học sinh. Cung cấp các kiến thức về hình thức, nội 
dung và biện pháp giáo dục phù hợp với điều kiện tại 
gia đình cho cha mẹ học sinh khuyết tật trí tuệ. 

Ngoài ra, về phía giáo viên: Cần trang bị cho 
mình những kiến thức chuyên môn cơ bản về 
khuyết tật trí tuệ và kĩ năng an toàn từ các lớp đào 
tạo, bồi dưỡng trong và ngoài trường học. Luôn 
chủ động tìm hiểu qua các tài liệu chuyên ngành, 
sách báo, video hướng dẫn,…để bồi dưỡng thêm 
năng lực cá nhân; tìm tòi và sáng tạo đồ dùng học 
tập để phục vụ các tiết học. Từ đó làm phong phú 
giờ dạy kĩ năng an toàn , tăng hiệu quả giáo dục 
kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật trí tuệ đầu 
cấp tiểu học hòa nhập 

2.3.2. Biện pháp 2: Đánh giá kết quả quá trình 
giáo dục kĩ năng an toàn cho học sinh khuyết tật 
trí tuệ đầu cấp tiểu học hòa nhập

Nội dung của biện pháp
Đánh giá kĩ năng an toàn của học sinh khuyết 

tật trí tuệ đầu cấp tiểu học hòa nhập sau khi áp 
dụng các biện pháp giáo dục.

Đánh giá thái độ tham gia của học sinh sau mỗi 
tiết học khi áp dụng các biện pháp giáo dục.

Đánh giá mức độ đạt được của học sinh thông 
qua bài tập đo nghiệm kĩ năng an toàn cho học 
sinh khuyết tật trí tuệ đầu cấp tiểu học hòa nhập.

Cách tiến hành
Thông qua quan sát: Có thể tiến hành quan sát 

hành vi trực tiếp trong môi trường thực tế: Các 
hành vi cẩn thận, tuân thủ quy tắc trường lớp, biết 
giữ khoảng cách an toàn là thể hiện kĩ năng an 
toàn của học sinh; Quan sát cách học sinh xử lý 
tình huống nguy hiểm: Các hành vi an toàn thể 
hiện qua các tình huống thực tế hoặc giả lập; Theo 
dõi học sinh sử dụng các thiết bị và công cụ: Máy 
móc, vật nhọn,…; Quan sát qua các bài tập hoặc 
hoạt động giáo dục về an toàn. Sau đó, giáo viên 
tiến hành ghi chép biểu hiện, mức độ hành vi để 
có kết quả so sánh trước và sau khi áp dụng các 
biện pháp giáo dục.

Thông qua phỏng vấn cha mẹ trẻ: kĩ năng an 
toàn thể hiện ở nhiều môi trường khác nhau, do 
đó cùng với quan sát giáo viên tiến hành phỏng 
vấn cha mẹ để thu thập thông tin về biểu hiện kĩ 
năng an toàn của học sinh tại môi trường gia đình. 
Được tiến hành qua phỏng vấn trực tiếp hoặc sử 
dụng phiếu để thu thập thông tin.

Thông qua bài tập đo nghiệm: Học sinh sẽ tiến 
hành làm bài tập đo nghiệm hai lần: Trước và sau 
khi áp dụng các biện pháp giáo dục. Trong bài tập 
đo nghiệm bao gồm các nội dung đo về khả năng 
nhận biết các tình huống nguy hiểm, khả năng xử lý 
các tình huống, sử dụng các thiết bị an toàn và phòng 
tránh các tình huống nguy hiểm. Thực hiện bài tập 
đo này giáo viên dễ dàng kiểm tra và đánh giá được 
khả năng cũng như đo đạc sự tiến bộ của học sinh. 

III. KẾT LUẬN
Nghiên cứu đã khẳng định vai trò quan trọng 

của việc giáo dục kĩ năng an toàn đối với nhóm học 
sinh đặc thù trong bối cảnh giáo dục hiện nay. Trên 
cơ sở lí luận và thực tiễn, tác giả đã đề xuất ba nhóm 
biện pháp gồm: nhóm biện pháp chuẩn bị, nhóm 
biện pháp tổ chức thực hiện và nhóm biện pháp đánh 
giá kết quả giáo dục kĩ năng an toàn. Các nhóm biện 
pháp này được xây dựng theo hướng hệ thống, đảm 
bảo tính liên kết và khả thi trong quá trình triển khai 
tại các trường tiểu học hòa nhập. Việc thực hiện 
đồng bộ các biện pháp không chỉ góp phần nâng cao 
hiệu quả giáo dục kĩ năng an toàn mà còn hỗ trợ giáo 
viên trong việc tổ chức hoạt động giáo dục phù hợp 
với đặc điểm của học sinh khuyết tật trí tuệ. Qua đó, 
nghiên cứu góp phần tạo dựng môi trường học tập 
an toàn, thân thiện và thúc đẩy sự phát triển toàn 
diện cho học sinh trong giáo dục hòa nhập.
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