TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

UNG DUNG TRi TUE NHAN TAO (AI) TRONG PANH GIA TU THE VAN PONG
CHO TRE 5-6 TUOI TAI MOT SO TRUONG MAM NON

KHU VUC THANH PHO HO CHi MINH
Lé Hai'
'Giang vién Khoa gizo duc mam non, Truong Pai hoc sw pham Tp HCM
Poan Ngoc Dung?, Nguyén Thi Ngoc Thién Nhién?
2Sinh vién K49B Khoa Gizo duc mam non, Trudong Pai hoc sw pham Tp HCM

Tom tdt: Trong boi canh chuyén doi sé glao duc, tri tu¢ nhan tao (A1) ngay cang dwoc irng dung rong rai nham nang
cao chat heong day hoc va danh gid. Nghlen cieu nay nham phan tich co so Iy ludgn, khdo sdt thuc trang va de xuat gidi
phap ung dung Al trong danh gla tw the van dong cho tré 5—6 tuoi tai mot $0 truUng mam non khu vuc Thanh phé Ho Chi
Minh. Phuang phap nghlen cteu bao gom phan tich tai liéu, diéu tra khdo sdt gido vién mam non va thye nghzem sw pham
thong qua viéc thiet ke va thir nghiém phan meém Al nhan dién tw the vin dong. Két qua cho thay viéc danh gia van dong
hién nay chu yeu dwa vao quan sat thu cong, con nhiéu han ché vé tinh khéach quan va thoi gzan Phan mém Al buéc dau
cho thay kha nang nhan dién tw thé, hé tro danh gid nhanh chong va giam dp lyc cho gido vién. Nghién ciru gop phan dé
xudt hwong vmg dung cong nghé Al trong gido duc mam non nham nang cao hiéu qua danh gid phat trién thé chat cho tré.

Tir khoa: tri tué nhan tao, gido duc mam non, tw thé van dong, danh gia, tré 5—6 tuéi

APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE (AI) IN ASSESSING
MOVEMENT POSTURE FOR 5-6-YEAR-OLD CHILDREN IN SELECTED
PRESCHOOLS IN HO CHI MINH CITY

Abstract: In the context of digital transformation in education, artificial intelligence (A1) has been increasingly applied
to improve teaching and assessment practices. This study aims to examine the theoretical foundations, investigate the current
situation, and propose solutions for applying Al in assessing movement posture for 5—6-year-old children in selected preschools
in Ho Chi Minh City. The research employs a combination of methods, including literature review, survey, and pedagogical
experimentation. Data were collected from 71 preschool teachers and an experimental group of children participating in Al-
based posture assessment. The results indicate that traditional assessment methods mainly rely on direct observation, which
are time-consuming and subject to evaluator bias. The developed Al-based software, utilizing computer vision and machine
learning techniques, demonstrates the ability to recognize posture, analyze movements, and provide relatively accurate
assessment results with a high level of consistency compared to teachers’evaluations. The findings suggest that Al has strong
potential to enhance objectivity, efficiency, and data management in physical development assessment for young children.

However, further improvements in technology and teacher training are necessary for effective implementation.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh chuyén d6i s6 dién ra manh mg,
cong ngh¢, dac biét 1a tri tué nhan tao (Al), dang
tao ra nhitng thay doi sau sic trong linh vuc gido
duc. AI khong chi hd tro xay dung ndi dung day
hoc ma con tham gia vao qua trinh kiém tra, ddnh
gia, giup nang cao hi¢u qua va tinh khach quan
trong giao duc. O bac mam non, danh gia sy phat
trién cta tré dong vai trd quan trong trong viéc
diéu chinh hoat dong gido duc. Pic biét, danh gia
van dong 1a mot thanh té ¢t 18i trong phat trién
thé chat. Tuy nhién, thuc té hién nay cho thay viéc
danh gia tu thé van dong cua tré chu yéu dya vao
quan sét truc tiép cua gido vién, dan dén nhiéu han
ché nhu phu thude vao kinh nghiém chu quan, ton
thoi gian va kho luu trir dit li¢u. Trong khi do, Al
v6i kha nang xu Iy hinh anh va phan tich dir liu
c6 thé hd trg nhan dién tu thé, phat hién sai léch
va cung cip phan hdi kip thoi. Tuy nhién, viéc
g dung Al trong dénh gia van dong cho tré mam
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non tai Viét Nam van con han ché, chu yéu ding
& muc dé xuat hodc thir nghiém nho. Xuét phat tir
thuc tién d6, nghién cliru nay tap trung vao viéc
ung dung Al trong danh gla tu thé van dong cho
tré 5-6 tudi nham gop phan nang cao tinh khach
quan, hi¢u qua va tinh khoa hoc ctua hoat dong
danh gia trong gido duc mam non.

II. CO SO LY LUAN VE UNG DUNG TRi
TUE NHAN TAO TRONG PANH GIA TU
THE VAN PONG CHO TRE 5-6 TUOI

2.1. Tri tué nhan tao va vai tro trong gidao duc

Tri tu¢ nhan tao (Artificial Intelligence — Al) 1a
mot linh vuc khoa hoc lién nganh nham xay dung
céc hé thong c6 kha nang thyc hién nhimg nhiém
vu doi hoi tri tu€ ctia con ngudi nhu hoc tap, suy
luan, nhan dién va ra quyét dinh (Russell & Norvig,
2021). Khai niém AI dugc hinh thanh tir giira thé
ky XX, véi nhitng dong gop nén tang cia Alan
Turing thong qua phép thir Turing — mdt ti€u chi
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danh gid kha nang “tu duy” ciia may moc (Turing,
1950). Theo cach tiép can hién dai, Al khong chi
dimg lai & mo6 phong tri tué ma con bao gém cac
hé théng hoc may (machine learning) va hoc sau
(deep learning) c¢6 kha ning tu cdi thién thong qua
dir liéu (Goodfellow, Bengio, & Courville, 2016).
Trong gido duc, Al dang tré thanh mot trong
nhitng cong cu quan trong thiic day do6i méi day
hoc va kiém tra danh gia. Theo Zawacki-Richter
va cong su (2019), Al c6 thé dugc ing dung trong
ba linh vuc chinh: hd tro hoc tdp cé nhan hoa,
phan tich dir liéu hoc tap (learning analytics) va
ty dong hoa danh gia. Cu thé, Al cho phép thu
thap va xir Iy dit liéu vé hanh vi hoc tap ciia ngudi
hoc, tir d6 cung cip thong tin phan hdi kip thoi va
hd tro gido vién diéu chinh phuong phép giang
day phu hop (Siemens & Baker, 2012). Dong thoi
Al con gop phan nang cao tinh khach quan trong
danh gia. Cac hé thong danh gia tu dong co thé xir
ly dir liéu 16n va dua ra két qua nhat quan, giam
thiéu anh huéng cua yéu t6 chu quan tir ngudi
danh gia (Bennett, 2015). Ngoai ra, Al con hd trg
gido vién trong vi¢c giam tai cong vi¢e, dac biét la
cac hoat dong ghi chép, phan tich va tong hop dir
liéu hoc tap (Holmes et al., 2019). Viéc u’ng dung
Al trong gido duc ciing dit ra nhiing van d& can
quan tdm nhu dao dac, bdo mat dir li¢u va vai tro
cua giao vién. Theo Luckin va cdng su (2016), Al
nén dugce xem la cong cu hd tro chir khong thay
thé con ngudi trong gido duc, nham dam bao tinh
nhan vin va sy twong tac truc tiép trong qué trinh
day hoc.

2.2. Ung dung tri tu¢ nhin tao trong gio
duc thé chét

Trong linh vyc gido duc thé chat, Al duogc ung
dung ngay cang rong rii nham ning cao hiéu qua
day hoc va danh gia van dong. Mot trong nhitng
huéng ng dung quan trong 1a phan tich chuyén
d6ng va nhan dién tu thé thong qua cong nghé thi
gidc méy tinh (computer vision). Cac hé théng nay
c6 thé thu thap dir li€u tr hinh dnh hodc video, xac
dinh vi tri cac khép co thé va phan tich k¥ thuat
van dong cua nguoi hoc (Cao et al., 2017). Theo
Barris va Button (2008), viéc st dung cong nghé
phan tich chuyén dong gitip cai thién do chinh xac
trong danh gia ky thuat van dong so vdi phuong
phép quan sat truyén thong Pong thoi, Al cho
phep cung cap phan hdi tic thoi, gitip ngudi hoc
diéu chinh dong tac mot cach kip thoi va hiéu qua
hon (Bosch et al., 2016). Al con dugc st dung
trong viéc toi wu hoa qua trinh huan luyén thé

cht. Thong qua phan tich dir liéu van dong, cac
hé théng Al co thé du doan nguy co chan thuong
va dé xuat phuong phap luyén tap phu hop voi
timg c4 nhan (Claudino et al., 2019). Diéu nay
gop phén ca nhan hoa hoat dong gido duc thé cht,
nang cao hi¢u qua va tinh an toan trong luyén tap.
2.3. Panh gia tw thé van dong & tré 5-6 tudi
O Itra tudi mam non, dic biét 1a tré 5-6 tudi,
van dong dong vai trd quan trong trong su phat
trién toan dién cua tré. Theo cac nghién ctru vé
phat trién tré em, day 1 giai doan tré hinh thanh
va hoan thién cac k¥ nang van dong co ban nhu
chay, nhay, giit thing bang va phdi hop dong tac
(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012). Do do,
viéc danh gia tu thé van dong co y nghia quan
trong trong viéc phat hién sai Iéch va ho tro phat
trién thé chat cho tré. Trong thuc tién gido duc
mam non, cac phu’orng phap danh gla van dong
chu yeu bao gdm quan sat truc tiép, bang kiém
va ho so hoc tap. Mic du cac phuong phap nay
gilip gi4o vién theo ddi sy tién bo cia tré, nhung
van ton tai nhiéu han ché nhu phu thudc vao kinh
nghiém ca nhan, thiéu tinh dinh lugng va tén
nhiéu thoi gian (Wortham, 2014). Pac biét, viéc
danh gia tu thé van dong doi hoi sy chinh xac
cao trong vi¢c nhan dién céc sai I¢ch nho trong
dong tac, diéu ma phuong phap quan sat bang mat
thuong kho c6 thé dam bao. Bén canh do, viéc ghi
chép va luu trir dit liéu cling gip nhidu kho khin,
dan dén han ché trong viéc theo dai tién trinh phat
trién ctia tré theo thoi gian. Trong bbi canh do, Al
mé ra kha ning cai thién dang ké hoat dong danh
gia van dong. Cac hé thong Al c6 thé phan tich
di liéu hinh anh, nhan dién tu thé va phat hién sai
léch mdt cach tu dong, tir do cung cép thong tin
phan hoi chinh x4c va kip thoi (Chen et al., 2020).
Diéu nay gitp chuyén doi hoat dong dénh gia tir
dinh tinh sang dinh lugng, nang cao dg tin cdy va
tinh khoa hoc.
I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru sir dung phdi horp cac phuong phap
nghién ciru 1y luan va thyc tidn nham lam r6 kha
nang Ung dung tri tu¢ nhan tao trong danh gia
tw thé van dong cho tré 5-6 tudi. Trude hét,
phuong phap nghién cuu 1y luén dugc sir dung
dé phan tich, tong hop céc tai liéu lién quan dén
tri tu¢ nhan tao, gido duc thé chdt mam non va
danh gia tu thé van dong cua tré. Két qua tong
quan 1a co so dé xay dung khung khao sat, tiéu
chi danh gia va dinh huéng thiét ké phan mém
hd trg danh gia.
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Déi v6i nghién ctru thyc tién, dé tai tién hanh
khao sat bang bang hoi truc tuyén dbi véi 71 gido
vién mam non dang tryc tiép cham soc, gido duc
tré tai mot sé co s& gido duc mam non khu vuc
Thanh phé HS6 Chi Minh. Mau khao sat gdm giéo
vién thugc céac loai hinh truong khac nhau; trong
d6 gido vién truong tu thuc chiém 78,9%, gido
vién truong cong lap chiém 19,7%, con lai 12 gido
vién trudng quoc té. Vé quy mé 16p hoc, nhém 16p
o tir 25-35 tré chiém ty 1€ cao nhét véi 45,1%;
nhém 16p tir 15-25 tré chiém 39,4%; 16p trén 35
tré chiém 8,5%. Pay la nhimng dir liéu quan trong
dé nhan dién diéu kién thyc té anh huong dén viéc
quan sat va danh gid van dong cua gido vién.

Cong cu khao sat tdp trung vao cac ndi dung:
thyc trang d4nh gia tu thé van dong, phuong phap
gido vién dang su dung, muc d§ Ung dung cong
ngh¢, kho khan trong qua trinh danh gia, nhan
thirc va nhu cau st dung Al Dt li¢u thu dugc
dugc xur 1y bang théng ké mo ta théng qua tan sd
va ty 1& phan tram.

Bén canh khao sat, nghién ctru con tién hanh
thir nghiém phan mém AI tai Truong Mam non
Hoa Mai, Thanh ph6 Ho Chi Minh véi 08 tré mau
gido 5-6 tudi va 01 giao vién 16p 5B. Qué trinh
thtr nghiém gém nhéan dién khudén mat, ghi nhan
video van dong, trich xuat khung xuong, phan loai
tu thé dung/sai va ddi chiéu véi két qua danh gia
doc 1ap cia gido vién. Két qua thr nghiém duoc
phéan tich theo cac tiéu chi k¥ thuat va su pham
nham d4nh gia tinh khé thi cia phan mém trong
bbi canh giao duc mAam non.

IV.KET QUANGHIEN CUU VA THAO LUAN

4.1. Thye trang danh gia tuw thé van dong
ciia tré 5-6 tudi

Két qua khao sat 71 gido vién mam non tai mot
50 co so gido duc trén dia ban Thanh phd Ho Chi
Minh cho thdy hoat dong danh gia tu thé van dong
hién nay van chu yéu duoc thuc hién theo phuong
phap truyén thong. Cu thé, phan 16n giao vién sur
dung quan sét tryc tiép trong qua trinh t6 chirc hoat
dong van dong cho tre, két hop véi bang kiém va
ghi chep hé so. Phu:ong phép nay tuy phu hop véi
dic diém lira tudi mam non nhung con phu thudc
nhiéu vao kinh nghiém c4 nhan cua gido vién, dan
dén do chinh xac va tinh nhat quan chua cao.

V& tan suét danh gia, da ) gido vién thyc hién
danh gia trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido
duc thé chit hodc sau khi két thuc bai tap. Diéu
nay cho thiy danh gia chi yéu mang tinh dinh
ky, chua dugc thuc hién lién tuc va h¢ théng. Bén
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canh do, thoi diém danh gia con phu thudc vao
diéu kién 16p hoc va sb lugng tré, dic biét ¢ cac
16p dong (25-35 tré chiém 45,1%) khién viéc
quan sat chi tiét timg c4 nhan gap nhiéu kho khan.
Xét vé phuong phap danh gia, két qua khao sat
cho thay phuong phép quan sat truc tiép chiém
uu thé tuyét ddi so véi cac hinh thirc khac nhu str
dung cong nghé hodc phin mém hd tro. Mirc do
ung dung cong nghe trong danh gid van dong con
han ché, chii yéu dimng & viéc sir dung video dé
xem lai hoat dong cua tré, chua c6 su ho tro cua
cac cong cu phan tich tu dong.

4.2. Kho khan trong qua trinh danh gia tw
thé van dong

Két qua khao sat chi ra nhiéu kho khan ma gido
vién gdp phai trong qua trinh danh gia tu thé van
dong cua tré. Trude hét 1a kho khin trong viée
quan sat chinh xac cac dong tac van dong, dac biét
d6i voi nhiing sai 1éch nho trong tu thé. Do dic
diém hoat dong van dong dién ra nhanh va lién
tuc, giao vién kho co thé ghi nhan day du va chinh
x4c moi biéu hién cua tré. Bén canh do, ap luc ghi
chép va luu trir thong tin cling 1a mot tré ngai lon.
Gi4o vién phai vira quan sat vira ghi nhan két qua,
dan dén tinh trang qua tai va c6 thé bo sot thong
tin quan trong. Ngoai ra, viéc danh gia dua trén
quan sat truc tiép dé& dan dén sai léch do yéu t6
chu quan, dic biét khi khong co cong cu hd tro
chuén hoa tiéu chi dénh gia.

4.3. Nhan thirc va nhu ciu wng dung Al cia
gido vién

Két qua khao sat cho thay phan 16n gido vién
da timg nghe vé tri tué nhan tao, tuy nhién mtrc
d6 hiéu biét con chua dong déu. Mot bo phan gido
vién c6 nhan thirc rd vé tiém ning cia Al trong
gido duc, dic biét trong viéc hd trg danh gia va
phan tich dit liéu. Vé ky vong, gido vién cho rang
Al ¢6 thé hd tro hi€u qua trong vi¢c nhan dién tu
thé van dong, giam thoi gian danh gia va nang
cao tinh khach quan. Nhiéu gido vién bay to mong
mudn dugc sir dung cc cong cu Al c6 kha ning
cung cip phan héi nhanh chong va chinh xac, tir
d6 gitip ho diéu chinh hoat dong gido duc phii hop
véi tung treé.

4.4. Két qua thir nghi¢ém phan mém Al

Nghién ciru ¢ tién hanh thir nghiém phin mém
Al trong danh gia tu thé van dong tai mot 16p mau
gi40 5-6 tudi voi 08 tré tham gia. Phan mém dugc
thiét ké dua trén cong ngh¢ nhan dién khuon mat
va phan tich khung xuong, cho phép ghi nhan va
phan tich cic dong tac van dong cua tré. Két qua
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thir nghiém cho thay phan mém c6 kha nang nhan
dién tu thé van dong va phan loai mtrc d¢ dung —
sai cua dong tac véi do chinh xac tuong ddi cao.
Khi so sanh véi két qua danh gia cta gido vién,
mirc d6 twong ddong giita hai phuong phap dat
ty 1¢ déng ké, cho thay tinh kha thi ctia viéc ing
dung Al trong d4nh gi4 van dong. Ngoai ra, phan
mém gitip giam dang ké thoi gian danh gia va hd
tro gido vién trong viéc luu trit dir liu. Thong qua
viéc ghi nhan video va phan tich ty dong, gido
vién c6 thé xem lai qua trinh van dong cua tré va
dua ra nhan dinh chinh xac hon.

4.5. Thiét ké va danh gia hiéu qua phan mém

Al trong danh gia tw thé van dong

Trén co s& phan tich 1y ludn va thyc trang,
nghién ctru da tién hanh lya chon, thiét ké va thu
nghiém mot phan mém ung dung tri tué nhan
tao nham hd tro danh gia tu thé van dong cho tré
5-6 tudi. Trong qua trinh xdy dung, nhom nghién
clru d3 két hop va khai thac mot ) cong cu Al
phd bién nhu Teachable Machine dé huan luyén
md hinh nhéan dién, MediaPipe (Google) dé trich
xuit khung xuwong co thé (pose estimation), cung
v6i céc thu vién xtr Iy hinh anh nhu TensorFlow/
Keras va OpenCV nham tbi uvu hoa kha ning nhan
dién va phan tich dir li¢u van dong .

—« GIAO DIEN CAC CHE PO HOAT DONG «—

(1) Tai anh lén

@) Nhap ms hinh khudn mét moi

e “mwj Semiithet

e Nhan dién khudn mat

T o i oo 4 e

Hinh 1. Giao dién ctia phan mém

Phan mém duoc xdy dung dua trén cong nghé
thi giac may tinh két hop hoc may, cho phép nhan
dién khudn mit, trich xuat khung xuong co thé va
phan tich dong tac van dong cua tré thong qua dir
liéu video. Hé théng duoc thiét ké theo cau triic
mo-dun, bao gdm céc thanh phan chinh: (1) thu
nhan dir liéu dau vao (camera/video), (2) xir ly
hinh anh va tién xtr 1y dit liéu bang OpenCV, (3)
nhéan dién va phan tich tu thé dua trén mo hinh
hoc may dugc huin luyén tir Teachable Machine
va MediaPipe, va (4) dua ra két qua danh gia theo
cac tiéu chi da xay dung.

V& tiéu chi ddnh gia, phan mém tap trung vao
nhom bai tap phat trién co tay — vai, v6i cac chi
béo cu thé nhu vi tri tay, do ning cta canh tay, su
phéi hop gitra hai bén co thé va muc do chinh xac
cua dong tac. Céc ti€u chi nay dugc xay dung dua
trén yéu cau chuong trinh gido duc mam non va
duoc ma hoa thanh cac tham s6 dé hé thong co

thé ty dong nhan dién va so sanh. Quy trinh hoat
dong cua phan mém bao gdm: ghi nhan hinh anh
chuyén dong cua tré, xac dinh cac diém khép co
thé, phan tich goc do va quy dao chuyén dong, sau
d6 dbi chiéu voi chuan dé dua ra két luan vé muc
d6 dung — sai cta tu thé.

Qua trinh thir nghiém duoc trién khai tai mot
16p mau gido 56 tudi voi 08 tré tham gia va 01
gido vién phu trach. Két qua thir nghiém cho thay
hé théng c6 kha ning nhan dién khudén mat va tu
thé cua ting tré trong diéu kién 16p hoc thyc té. Dit
lidu thu duoc cho phép phan mém phan loai cac
dong tac thanh hai nhom chinh: thyc hién dung va
thuc hién chua dung, dong thoi ghi nhan cac sai
léch pho bién nhu tay nang chua du do cao hodc
chua phdi hop nhip nhang giita hai bén co thé.

Khi dbi chiéu két qua danh gia ctia phan mém
v6i két qua danh gia doc 1ap cua gido vién, mirc
d6 twong dong dat ty 1& cao, thé hién tinh kha thi
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cua hé théng trong viéc hd trg danh gia van dong.
Két qua nay cho thay Al co thé tai hién tvong dbi
chinh x4c nhan dinh chuyén mon cua gido vién,
dong thoi dam béo tinh nhat quén trong qua trmh
danh gla Ngoai ra, phan mém con gitp rit ngin
dang ké thoi gian danh gia, dic biét trong bdi canh
16p hoc dong tré, qua do giam ap luc cong viee
cho gido vién. Mot wu diém n01 bat clia hé thong
la kha ning luu trit va truy xuat dit liéu. Thong
qua viéc ghi lai video va két qua phan tich, gido
vién c6 thé theo ddi tién trinh phat trién van dong
clia ting tré theo thoi gian, tir d6 dua ra cac diéu
chinh phu hop trong hoat dong gido duc. Day
la diém khéc biét so véi phuong phap danh gia
truyén théng von kho luu trit va so sanh dir lidu
mot cach hé théng.

Tur nhiing két qua trén c6 thé khang dinh rang
viéc thiét ké va mg dung phan mém Al trong
danh gia tu thé van dong cho tré mam non la kha
thi va co tiém ning phat trién. Hé thong khong

chi hd trg nang cao tinh khach quan va hiéu qua
ctua hoat dong danh g1a ma con gop phan thuc day
qua trinh chuyen 601 s0 trong gido duc mam non.
Tuy nhién, dé trién khai rong rai trong thyc tién,
can tiép tuc hoan thién cong nghé, mé rong quy
mo thur nghiém va tang cuong dao tao ky ning su
dung Al cho gido vién.

V. KET LUAN

Nghién ctru da lam rd co s& 1y luén va thuc
tién cua viéc ung dung tri tu¢ nhan tao trong
danh gia tu thé van dong cho tré 56 tudi tai cac
truong mam non. Két qua khao sat cho thay hoat
dong danh gid hién nay con phu thudc nhidu vao
quan sat chil quan, t6n thoi gian va thiéu tinh hé
thong. Trén co s d6, nghién ctru da thiét ké va
thir nghiém phan mém AI st dung cong nghé thi
gidc may tinh va hoc may, budc dau cho thiy kha
nang nhan di¢n tu thé, phan tich dong tac va cung
cap két qua danh gia twong ddi chinh xac, c6 mirc
d6 twong dong cao véi danh gia cta gido vién.
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