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Tom tit: Bai viét phan tich thic trang va cdc yéu té khé khan tam Iy gdy dnh hwéng dén qua trinh diéu tri ciia bénh
nhan ung buUu dong thoi gop phan bé sung co s¢ dir liéu vé tam 1y bénh nhan ung thuw ¢ Viét Nam. Trén co s do, dwa ra
nhiing de xudt dinh huéng vé mdt giai phdp hé tro tinh than phit hop, gép phan ndng cao hiéu qua diéu tri va chdt Iu’O’ng
cudc song cho benh nhan ung budu. Nghién ciru duwoc tién hanh trén co so khao sat, nhan dlen cdac kho khan tam ly pho
bién; Phan tich yéu t6 anh hwong nhu giai doan bénh, kinh té, hé tro gia dinh. Tir d6, dé xudt gidi phdp hé tro nhw tie van,
nhom chia sé, dao tao nhan vién y 16 vé hé tro tam ly cho bénh nhan.

Tir khéa: Khé khan tam 1y; réi loan lo du; bénh nhén; ung budu; sicc khoe tinh than.

PSYCHOLOGICAL DIFFICULTIES OF CANCER PATIENTS
AT HUNG VUONG GENERAL HOSPITAL

Abstract: This article analyzes the current situation and psychological challenges affecting the treatment process of
cancer patients, while contributing to the database on the psychology of cancer patients in Vietnam. Based on this, it
proposes solutions to provide appropriate mental support, contributing to improved treatment effectiveness and quality
of life for cancer patients. The research was conducted based on surveys and identification of common psychological
challenges, analysis of influencing factors such as disease stage, economic situation, and family support. From this,
solutions such as counseling, support groups, and training of healthcare professionals in providing psychological support

to patients are proposed.
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I. PAT VAN PE

Ung thu hién nay dang tré thanh mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong tai Viét
Nam ciing nhu trén thé giéi. Sy gia ting nhanh
chong vé sb luong bénh nhan ung budu khong chi
dit ra thach thie dbi v6i hé théng y té vé mit diéu
tri ma con kéo theo nhiéu hé luy vé tam ly — xa
hoi. Thuc té cho théy, bén canh nhiing dau dén
thé xac va ganh nang tai chinh, bénh nhan ung thu
con phai d6i dién véi hang loat kho khan tam 1y
nhu lo u, trdm cam, mat ngu, mac cam, cam giac
tuyét vong, tham chi c6 y nghi tir bo diéu tri hodc
tim dén cai chét. Nhitng kho khan tdm 1y nay néu
khong duge quan tim dung mic s& 1am giam chat
lugng cude séng, anh hudng dén qué trinh diéu
tri, lam tang nguy co tor vong va gay thém ap luc
cho gia dinh ciing nhu xa hoi.

Trong khi d6, cic nghién ctru trong nudc vé
linh vuc nay con han ché, chi yéu ding lai & mic
dd khao sat cat ngang tai mot s6 bénh vién 16n,
quy mo mau chua 16n va chua c6 nhiéu giai phap
can thi¢p cu thé dé cai thién strc khoe tinh than cho
nguoi bénh. Tai Bénh vién da khoa Hung Vuong,
s6 lugng bénh nhan ung budu ngay cang gia tang.
D6i tugng bénh nhan ung budu tai dy c6 hoan
canh rat da dang, trong d6 nhiéu nguoi dén tir
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ving nong thon, mién nui. Ho phai di chuyén
quang duong xa, chi phi di lai — an ¢ 16n, nhung
lai it c6 co hoi tiép can cac dich vu cham soc tinh
than, dic biét 1a dich vu tdm 1y chuyén nghiép.
Bén canh do, ho con gédp rao can van hoa va dinh
kién nhu: “6m thi uéng thudc, tam 1y 1a chuyén tu
vuot qua”. Gia dinh van 1a chd dua chinh, nhung
ngudn lyc mong; nguodi chim soc thuong phai
nghi 1am, thu nhap giam, din dén ting cing thang
tai chinh va tham chi mau thuan trong gia dinh.
Tat ca nhitng yéu t6 nay khién bénh nhan khong
chi chiu dung khé khén tir bénh tat ma con ganh
thém 4p luc kinh té, gia dinh va tdm 1y. Nhung
dén nay van chua c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
chuyén sdu nao danh gia mot cach hé thong vé
thuc trang kho khan tam ly ciia nguoi bénh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

- Pbi tuong khao sat 1a 100 bénh nhan ung
budu dang diéu tri tai bénh vién va khao sat 20
can bd va nhan vién y té nham bd sung thém cac
thong tin can thiét.

- Nghién clru nay cua ching toi st dung nhom
cac phuong phap nghién ctru thyc tién dé thu thap
thong tin vé ngudi bénh: Phuong phap diéu tra
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bang phiéu hoi; Phuong phap quan sat; Phuong
phap phong van sau; Phuong phap chuyén gia;
Phuong phép tham véan tim ly; Phuong phap xir
Iy s6 liéu c6 sir dung cong thire thong ké toan hoc
v6i sy hd tro cia phan mém SPSS.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Thuc trang nhan thirc cua bénh nhan
ung b vé tinh trang bénh ciia ban than.

Pa s6 bénh nhan ung budu c6 xu huéng danh
gia tinh trang bénh cua ban than & mirc d§ nghiém
trong. Cu thé, 55% bénh nhan cho réng bénh &
mirc ning va 13% danh gia rat ning, chiém tong
cong 68%. Trong khi d6, 30% bénh nhan nhan
dinh bénh ¢ mirc trung binh va chi 2% cho rang
bénh gan nhu khong dang lo.

Xét vé mat phan b6 s6 liéu, nhém danh gia bénh
& mic nang va rat nang chiém ty 1é cao cho thiy
phén 16n bénh nhan d3 c6 nhan thirc nhat dinh vé
tinh chat nguy hiém ctia bénh. Pay 1a mot yéu td
tich cuc, gop phan thic day sy tuan thi didu tri va
hop tac véi nhan vién y té. Tuy nhién, ty 1& 32%
bénh nhan danh gia bénh ¢ mirc trung binh hodc
thap hon cho thdy van ton tai khoang trong trong
nhan thirc. Sy chénh I¢ch nay phan anh tinh khong
ddng déu trong muirc d6 hiéu biét ciia bénh nhan,
dong thoi cho thay nhan thirc chua hoan toan gin
v6i tinh trang bénh thuc té.

Bén canh do, viéc co t61 13% bénh nhan danh
gid bénh & mic rat ning ciing can duge xem xét
dudi goc do tam 1y. Nhom nay c6 thé dang chiu
anh hudéng bdi lo au cao hodc c6 xu hudng bi
quan hoéa tinh trang bénh, diéu nay c6 thé dan dén
cang thang kéo dai va anh huong tiéu cyc dén qua
trinh diéu tri. Nhu vay, cho théy nhan thirc cua
bénh nhan khong chi thiéu dong nhat ma con co
xu hudng phan cuc, bao gdm ca danh gia thap va
danh gid qua mirc mirc 4o bénh.

Nguyén nhan cta thyc trang nay cé thé lién
quan dén trinh do hoc Vén kha ning tiép cén
thong tin y té, hleu qua truyén dat ctia nhan vién y
té, ciing nhu yéu tb tdm 1y ca nhan nhu co ché né
tranh hodc phu nhan bénh. Ngoai ra, trai nghiém
cd nhan va moi truong xa hoi cling dong vai tro
trong viéc hinh thanh nhan thirc cia bénh nhan.

Thuc trang nay ndi 1én vai tro ctia cong tac xa
hdi trong bénh vién tré nén dac biét quan trong.
Nhan vién cong tac xa hoi co thé tham gia Vao qua
trinh hd tro benh nhan thong qua viéc tu van, giai
thich thong tin vé bénh mét cach dé hiéu, phu hop
v6i timg d6i tugng. Dong thoi, ho dong vai tro
cau ndi giita bénh nhan, gia dinh va nhan vién y

té, gitip dam bao thong tin dugc truyén dat day di
va chinh x4c hon.

Tir nhitng phan tich trén co thé thay rang, bén
canh viéc cung cép thong tin y khoa, can phat huy
vai trd clia cong tac xa hoi trong hd trg nhan thirc
va tam 1y cho bénh nhan ung budu. Pay 1a yéu t6
quan trong gép phan ning cao hiéu qua diéu tri
toan dién.

Bén canh d6 chung t6i cling tién hanh khao sat
vé nhén thirc vé van dé bénh ung thu c6 chita khoi
hay khong? Két qua cho thy, nhan thirc vé van dé
khoi bénh con nhiéu han ché va c6 xu hudng thién
vé bi quan. Cuy thé, 78% bénh nhan cho ring ung
thu 13 bénh nguy hiém va 48% nhéan dinh bénh
kho chira khdi. Trong khi d6, 35% cho ré'mg bénh
c6 thé chita khoi néu phat hién sém, 15% tin rang
bénh c6 thé kiém soat va chi 4% cho rang co thé
chira khoi hoan toan.

Nhan thirc mang tinh bi quan vé kha ning chita
khéi c6 thé kéo theo nhiéu hé qua. V& mat tim ly,
bénh nhén dé roi vao trang théi lo 4u, cing thing
kéo dai, tham chi mét hy vong.

Trude thyc trang nay, vai tro cia cong tac xa
héi trong bénh vién la rat quan trong. Nhan vién
cong tac xa hoi co thé hd tro bénh nhan thong
qua viéc cung cap thong tin mot cach phu hop, dé
hiéu, gitp ngudi bénh tiép can day di hon vé kha
nang diéu tri. D@)ng thoi, ho co thé thuc hién tham
van tam 1y nham gitp bénh nhan didu chinh nhan
thirc theo huéng can bang, giam bét lo au va cling
¢b niém tin vao qua trinh diéu tri.

2.2.2. Panh gia ctia bénh nhan ung budu vé cac
tac dong cua bénh dén cac khia canh doi séng ca
nhan va gia dinh gay kho khéan tam ly 4nh hudng
dén két qua diéu tri.

Su danh gi4 ctia bénh nhan xuat phéat tir nhan
thirc vé nhiing tac dong cua bénh dén cac khia
canh khac nhau trong doi song ca nhan va gia dinh

Két qua cho thay ty 1¢ bénh nhan nhan thirc
bénh anh hudng dén tinh than, tam 1y chiém cao
nhét (94%), tiép theo 1a anh huong dén kinh té gia
dinh (87%) va sinh hoat hang ngay (77%). Trong
khi do, ty I¢ nhan thtc vé anh huong dén quan
hé gia dinh — xa héi (35%) va ganh nang xa hoi
(23%) thap hon dang ké.

Nhimng s6 liéu nay cho thdy bénh nhan ¢ xu
hudng nhén thic 16 rang va sau sac hon d6i voi
cac tac dong mang tinh tryc tiép, thuong xuyén
va gén lién v6i trai nghiém cé nhan. Pac biét, anh
hudng dén strc khoe tinh than chiém ty 1€ rat cao,
phan anh thyc té rang qua trinh mic bénh va diéu
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tri ung thu thuong di kém vai trang thai lo au,
cang théng va ap luc kéo dai. Bén canh do, ganh
nang kinh té cling dugc nhén thic rd, diéu nay phu
hop voi ddc diém chi phi didu tri ung thu thuong
cao, kéo dai va anh hudng dén toan bd ngudn luc
cua gia dinh.

Nhin chung, cac hiu qua tam 1y ¢ bénh nhan
ung budu la phé bién va da dang, doi hoi sy can

%

thi€p toan dién. Vi vay, can tich hop céc hoat dong
ho trg tAm 1y va phat huy vai tro ctia cong tac xa
hoi trong qua trinh diéu tri nhim gitup bénh nhan
6n dinh tinh than, nang cao dong lyc sdng va ci
thién chét lugng cudc sdng.

2.2.3. Thuc trang cac biéu hién khé khan tam
ly cua bénh nhdn ung buou

2.2.3.1. Cang thang

43%

Rit cang thing = Cing thing = Binhthuong » It cing thing = Khéng cing thing
Rét cang thing Cang thing Binh thuong It cang thing | Khong cang thing
43% 40% 10% 7% 0%

Biéu dd 1: Biéu hién tAm Iy cing thing cta bénh nhdn ung budu

Duya vao Biéu do 1, két qua khao sat cho thay
murc do cing thang & bénh nhan ung budu chiém
ty 1& cao va c¢6 xu huéng nghiém trong. Cu thé,
43% bénh nhan cho biét & trang thai rat cang
thang va 40% cam thdy cing thang, chiém tong
cong 83%. Trong khi do, chi c6 10% bénh nhan
danh gid mac do binh thuong va 7% cho rang
it cang thang; khong c6 bénh nhan nao cho biét
khong cing thang.

Két qua nay phan anh cing thang 1a mot biéu
hién tdm 1y pho bién va ndi bat & bénh nhan ung
budu. Ty 1¢ bénh nhan & mirc cang thang cao cho
thiy phan 16n nguoi bénh dang phai di mat voi
ap luc tam ly dang ké trong qué trinh chan doan
va diéu tri. Cang thang c6 thé bat ngudn tir nhiéu
yéu t6 nhu lo ling vé tién luong bénh, tic dung
phu cua diéu tri, ganh nang chi phi, cling nhu sy
thay do6i trong sinh hoat va vai trd c4 nhan. Piéu
nay khang dinh, tinh trang cing thang kéo dai néu
khong dugc can thiép kip thoi c6 thé anh hudng
tiéu cuc dén stc khoe tinh than, lam giam kha
nang tuan thu diéu tri va chat luong cude séng cua
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bénh nhan. Tir thuc té nay, vai tro cua cong tac xa
hoi trong bénh vién can dugc cha trong nhu mot
yéu t6 hd trg thiét yéu. Nhan vién cong tac xa hoi
c¢6 thé tham gia tu van tam 1y, huéng din bénh
nhan cac k¥ niang quan 1y cing thang, dong thoi
gitip ho nhan dién va diéu chinh cam xuc tiéu cuc.

Bén canh dé, cong tac xi hoi co thé t6 chiic
cac hoat dong hd trg nhom, tao moi trudng dé
bénh nhén chia sé trai nghiém va gidm cam giac
cang thang, c6 lap. Pong thoi, viéc két ndi bénh
nhan véi gia dinh va cac ngudn luc hd tro ciing
gop phan giam bét ap luc tam 1y va ting kha ning
thich nghi.

Do d6, can ting cuong cac bién phap hd trg
tam 1y két hop vé&i phat huy vai trd ctia cong tac
xd hoi nham gitp bénh nhan 6n dinh tinh than va
nang cao hi¢u qua diéu tri.

2.2.3.2. Lo au

Két qua khao sat cho thiy lo 4u 1a mot trong
nhitng biéu hién tdm 1y ndi bat & bénh nhan ung
budu véi muc do khé nghiém trong. Cu thé, 72%
bénh nhan cho biét ¢ trang thai rat lo au va 23%
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cam thay lo 4u, chiém tong cong 95%. Trong khi
6, chi c6 5% bénh nhan cho rang it lo 4u va khong
c6 bénh nhan nao danh gia ¢ muac binh thuong
hodc khong lo au.

Bén canh do, ty 1€ rat lo 4u chiém uu thé cho
thdy nhiéu bénh nhan dang & trang thai cing thang
tam 1y kéo dai, c6 thé anh huong dén kha nang tap
trung, gidc nga va tinh than hop tac diéu tri. Néu
khéng dugc can thiép kip thoi, lo au kéo dai c6 thé
dan dén cac van dé tam ly nghlem trong hon nhu
tram cam hodc suy giam chat luong cudc song.

Tur thuc té nay, vai tro ciia cong tac xa hoi trong
bénh vién can duge cha trong nhu mot thanh phﬁn
quan trong trong cham soc toan dién. Nhan vién
cong tac xa hoi co thé hd trg bénh nhan thong qua
tham van tAm 1y c4 nhan, gitp ngudi bénh nhan
dién nguyén nhan gy lo au va huéng dan cac ky
ning kiém soat cam xuc. Pong thoi, viée to chirc
cac nhom hd trg, tao khong gian dé bénh nhan
chia sé va trao doi kinh nghiém ciing gép phan
giam bot lo Au va ting cudng sy két ndi xa hoi.

2.2.3.3. So hai

Tam 1y so hai ctia bénh nhan ung budu, két qua
khao sat cho thdy so hai la mot biéu hién tam 1y
phé bién & bénh nhan ung budu voi mirc do trong

40%

34%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

d6i cao. Cu thé, 32% bénh nhén cho biét ¢ trang
thai rat so hai va 55% cam thiy s¢ hai, chiém tong
cong 87%. Trong khi d6, 13% bénh nhan cho ring
it so hai va khong c6 bénh nhan nao danh gia &
muc binh thuong hoac khong s¢ hai.

Két qua nay phan dnh rang phan 16n bénh nhan
dang trai qua trang thai s¢ hdi ¢ nhiéu mic do
khac nhau, trong d6 chii yéu 1a mirc d6 trung binh
dén cao. S¢ hii & bénh nhan ung budu thudng lién
quan dén nhiéu yéu t6 nhu ndi lo vé dién bién bénh,
kha nang tir vong, tac dung phu cua cic phuong
phép diéu tri, cling nhu nhing thay doi vé ngoai
hinh va chirc nang co thé. Viéc khong c6 bénh nhan
nao ¢ murc binh thudong hoic khong so hai cho thay
day 1a phan (mg tim 1y mang tinh pho bién va gan
nhu tat yéu khi d6i dién v6i bénh Iy ung thu.

Tir thuc té nay, vai tro clia cong tac xa hoi trong
bénh vién can duoc quan tam nham hd trg bénh
nhan giam bot cam giac so hii. Pong thoi, tao
cac hoat dong dé bénh nhan chia sé cam xfc, két
nbi bénh nhan véi gia dinh va nhén vién y té gop
phan lam giam cam giac s¢ hai va ting cuong sy
6n dinh tinh than gitip bénh nhan cam thiy an tim
hon trong qua trinh diéu tri.

2.2.3.4. Tram cam

0% TP
Rat tram ., ;

Binh It trAm

, 1
cam

ram cam

thuong

cam

Khéng
tram cam

23%

34%

21%

15%

7%

‘—Series 1

Biéu db 2: Biéu hién tim Iy trAm cam cda bénh nhén ung budu

Két qua khao sat cho théy, 23% bénh nhan &
murc rat trim cam va 34% & muc trAm cam, chiém
tong cong 57%. Trong khi do, 21% bénh nhan
danh gia & muc binh thuong, 15% it tram cam va
7% khong tram cam. Nhu vay, trdm cam & bénh
nhan ung budu c6 thé lién quan dén nhiéu yéu té
nhu tién lugng bénh khong chic chin, qua trinh
diéu tri kéo dai, tic dung phu ctia thude, ciing nhur

su thay doi trong vai tro xa hoi va chat lugng cudc
song. C6 thé thay, s0 v6i cac biéu hién nhu lo 4 au
hay so hii, trdm cam c6 xu hudng it biéu hién ram
rd hon nhung lai mang tinh kéo dai va anh hudng
sdu sac dén doi sdng tinh than ctia bénh nhan.

2.2.3.5. Thiéu niém tin vao diéu tri

Két qua khao st cho thay c6 48% bénh nhan
cho rﬁ“mg ung thu 1a bénh kho chira khoi. Bén canh
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d6, quan ni€ém ung thu 1a “an ti” van con ton tai
& mot bo phan bénh nhan, phan anh murc d6 thiéu
niém tin vao hiéu qua diéu tri hién nay.

Thuyc trang niy cho thdy nhan thirc ciia bénh
nhan con chiu anh hudng manh tr cadc quan niém
x3 hoi truyén théng, khi ung thu thuong duoc gin
voi tién lugng xau va kha nang tir vong cao. Diéu
nay dan dén xu hudng nhin nhan bénh theo hudng bi
quan, 1am giam niém tin vao kha ning diéu trj ciing
nhu hi€u qua cua cac phuong phap y hoc hién dai.

Thiéu niém tin vao diéu tri khong chi dung lai
& nhan thirc ma con anh huéng tryc tiép dén tam
Iy va hanh vi cta bénh nhan. Nguoi bénh c6 thé
dé roi vao trang thai lo 4u, chan nan, giam dong
luc diéu tri hodc khong tuan thu day da phac do.
Ngoai ra, mot s6 truong hop c6 thé im dén céac
phuong phap diéu tri khong chinh thong do mat
niém tin vao y hoc.

70%
62%
60%

56%
50%
40%
30%
20%
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0%

Nguyén nhan cua thyc trang nay c6 thé xut
phat tir viéc bénh nhan chwa dugc cung cp day
du thong tin vé tién bd trong diéu trj ung thu,
cling nhu anh hudng tir céc trai nghiém cé nhan
hodc tir cong d6ng. Nhirng truong hop bénh ning
hodc diéu tri khong thanh cong trong m01 truong
xung quanh c6 thé cang cb thém niém tin tiéu
cuc nay.

Tir két qua trén c6 thé thy thiéu niém tin vao
diéu tri 1a mot van dé can dugc quan tdm trong
cham soc bénh nhan ung budu. Do d6, cin ting
cuong tu van, truyén thong gido duc stc khoe va
hd trg tdm Iy nham giup bénh nhan c6 nhan thirc
ding dén hon vé bénh, cung ¢ niém tin vao diéu
tri va nang cao hi¢u qua cham sdc.

2.2.3.6. M4t s6 yéu to gdy khé khan tam Iy anh
hirong dén két qua diéu tri ¢ bénh nhéan ung budéu

45%

15%
10%

Diéu kién
kinh té

Tinh trang
bénh

Mbi trudng
bénh vién

Thong tin

Gia dinh >
yté

(mSeries 1| 56% 62%

45% 15% 10%

Biéu db 3: Mot sé yéu t6 anh huong dén qua trinh diéu tri bénh ctia bénh nhan

Két qua khao sat cho thdy tam 1y ciia bénh
nhan ung budu trong qua trinh diéu tri chiu sy chi
phdi boi nhiéu yéu t6 khac nhau, véi mirc do anh
hudng khong dong déu.

Diéu kién kinh té (62%) 1a yéu tb c6 ty 1¢ anh
huéng cao nhat. Didu ndy phan dnh ganh ning
tai chinh trong qua trinh diéu tri bénh ung budu,
bao gom chi phi diéu tri kéo dai, tién thudc, chi
phi sinh hoat va di lai. Ap luc kinh té khong chi
khién bénh nhan lo ling vé kha ning duy tri diéu
tri ma con tao cam gidc trd thanh ganh nang cho
gia dinh, tir ¢6 1am gia ting cing thang tim 1y va
giam dong lyc didu tri.

Tinh trang bénh (56%) 14 yéu t& c6 anh huong
16n thr hai. Murc do ndng nhe cua bénh, cac tri¢u
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chimg lam sang nhu dau dén, mét moi, cling nhu tién
lugng bénh déu tac dong truc tiép dén trang thai thm
1y. Nhimg bénh nhan c6 bénh tién trién nang thuong
d& xuat hién lo au, s hai va bi quan, trong khi nhing
truong hop bénh 6n dinh hon ¢6 xu hudng giir duge
tinh thén tich cuc va hop tac diéu tri tot hon.

Gia dinh (45%) 1a yéu té ¢6 vai trd quan trong
trong viéc ho trg tAm ly. Sy quan tdm, chim soc
va dong hanh ctia ngudi than giup bénh nhan giam
cam giac c6 don, ting niém tin va kha ning thich
g voi bénh tat. Nguoc lai, néu thiéu su hd trg
hodc co ap luc tur phia gia dinh, tdm 1y bénh nhan
c6 thé bi anh hudng tiéu cuc.

Nhu vy, cac yéu td anh huong dén tam ly
bénh nhan ung budu co sy khac biét rd rét, trong
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d6 diéu kién kinh té va tinh trang bénh 1a nhiing
yéu t6 tac dong manh nhat. Viéc phét huy vai trd
cua cong tac xa hoi trong viéc can thi€p vao cac
yéu td nay 1a can thiét nham gop phan 6n dinh tam
1y va nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.

1. KET LUAN

Vi két qua nghién ctru & trén, trong bdi canh
Bénh vién Pa khoa Hung Vuong la mot bénh vién
tu nhan 16n caa tinh Phu Tho, véi 82% bénh nhan
danh gia tot vé chat luong phuc vu va méi truong
diéu tri, day 1a diéu kién thuan loi dé trién khai cac
hoat dong hd tro tinh than cho nguoi bénh. Bénh
vién khong chi cha trong dén diéu tri chuyén mén
ma con quan tim dén doi song tinh than ciia bénh
nhan théng qua nhiéu hoat dong thiét thyc nhur
t6 chirc cac cudc thi danh cho bénh nhan ung thur
nhu cudc thi cim hoa danh cho bénh nhan ung
thu, t6 chtre tham hoi, dong vién nguoi bénh, cling
nhu céc chuong trinh van nghé gay quy “Vi ngay
mai tuoi sang” nham hd trg bénh nhan ung thu.
Nhing hoat dong nay goép phan tao méi truong
diéu tri than thién, nhan van, gitp bénh nhan cam
thdy duoc quan tim, chia sé va nang cao tinh than
trong qué trinh diéu tri.

Nhu vay, nhu cdu hd trg tinh than cua bénh
nhan ung budu la da dang va mang tinh toan dién,
bao gom nhu ciu dugc ling nghe, duoc cung cip
thong tin, dugc dong vién va dugc tham gia cac
hoat dong hd tro tam 1y. biéu nay dat ra yéu cau
can xay dung cac mo hinh chiam soc toan dién, két

hop giita diéu tri y khoa va hd tro tdm 1y, nham
nang cao chét lugng diéu tri ciing nhu cai thién
chat lugng cudc séng cho bénh nhan ung budu.

Trén co s& phan tich cac kho khan tam ly cua
bénh nhan ung budu trén, cong tdc xa hoi trong
bénh vién dong vai trd quan trong trong viéc hd
tro bénh nhan cai thién strc khoe tam ly. Nhan vién
cong tac xa hdi cod thé tham gia sang loc, phat hién
som cac dau hiéu trdm cam va phdi hop v6i nhan
viény té trong qua trinh can thiép. Dong thoi, hoat
dong tu van tam 1y ca nhan giup bénh nhan giai
toa cam xuc, tdng cuong kha ndng thich nghi va
nang cao dong luc diéu tri.

Bén canh do, viéc td chtrc cac nhom hd trg, tao
moi trudong chia sé gilra cdc bénh nhan cling gop
phan giam cam giac c6 1ap va nang cao tinh than.
Cong tac xa hoi con c6 thé phdi hop voi gia dinh
trong viéc hd trg ngudi bénh, gitip xay dung moi
truong cham soc tich cyc va 6n dinh.

Do d6, can két hop cac bién phap hd tro tim
1y v6i vai tro ctia cong tac xa hoi nham giam
thiéu trAm cam, nang cao tinh than va cai thién
chat lugng cudc sdng cho bénh nhan trong qua
trinh diéu tri. Nhin chung, kho khan tam 1y la
mot van dé& pho bién va c6 anh hudng sau sic
dén chat luong cudc séng cling nhu hidu qua
diéu tri ciia bénh nhan ung budu. Do do, viéc
két hop gitra diéu tri y khoa va hd trg tim ly —
x4 hoi 1a hét strc can thiét trong cham soc toan
dién nguoi bénh.
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