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Tom tit: Nghién cieu nay xem xét cac khia canh 1y lugn va thuc tién cia tw danh gia ¢ hoc sinh Trung hoc phé thong
trén cdc linh vic chinh: thé chdt, hoc tap, gia dinh, xd héi, cam xuc va dinh hmmg twong lai. Nghien curu dwoc thuc hién
véi 230 hoc sinh bang phmfng phap khdo sat két hop voi phong van sdu. Két qua cho thdy da sé hoc sinh c6 mirc d‘o tw
ddnh gid tir trung binh dén twong déi cao, tuy nhzen van ton tai sw khdc biét dang ké gitka cdc cd nhan. Ty danh gid vé gia
dznh c6 mike cao nhdt, trong khi tw ddnh gid vé thé chdt c6 xu hwéng thap hon. Két qua cung cho thay sw phan hoa ré rét
vé mirc do tw danh gid giita cdc linh viee. Dyea trén nhngphat hién nay, nghién civu dé xudt mot so bién phdp nham nang
cao nang lyc tw danh gza ciia hoc sinh, nhdn manh vai tro phoi hop giita hoc sinh, gia dinh va nha trieong trong viéc hé tro
nhan thiee tich cuc vé ban thdn va phat trién ca nhan.

Tir khoa: Tw danh gia,; hoc sinh Trung hoc phé thong, tw nhan thirc; diéu chinh cam xiic, két qua hoc tap; dinh huong
nghé nghiép.

CURRENT SITUATION AND SOME MEASURES TO ENHANCE HIGH SCHOOL
STUDENTS’ SELF-ASSESSMENT CAPACITY

Abstract: This study examines theoretical and practical aspects of self-assessment among high school students across
key domains: physical, academic, family, social, emotional, and future orientation. The research was conducted with 230
students using survey methods combined with in-depth interviews. The findings indicate that most students demonstrate
moderate to relatively high levels of self-assessment, although notable differences exist among individuals. Family self-
assessment shows the highest level, while physical self-assessment tends to be lower. The results also reveal a clear
differentiation in self-assessment levels across dimensions. Based on these findings, the study proposes several measures
to enhance students’ self-assessment capacity, emphasizing the coordinated roles of students, families, and schools in
supporting positive self-perception and personal development.

Keywords: Self-assessment; high school students; self-awareness; emotional regulation,; academic performance;

career orientation.
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I. PAT VAN PE

“Tw danh gid la sw ddnh gia tong thé cia cd
nhdn vé cac gia tri cua ban than, thé hién qua
cac mat khac nhau cua nhdan cach voi tw cach la
thanh vién cua xa hoi”. Tu danh gid dong mdt
vai trd quan trong trong sy phat trién tim 1y cta
mdi ca nhan. Sy hoan thién nhan cach ctia mdi ca
nhan phu thudc vao su tu nhan thue, ty danh gia
ctia mdi nguoi, trong d6 ty danh gia phu hop 1a
mot trong nhitng diéu kién bén trong dé phat trién
nhan cach lanh manh. Boi 1€ khi nhéan thuce ding,
danh gia dung ban than thi ca nhan mai ¢6 co sé
dé diéu chinh, diéu khién ban than cho phu hop
voi tap thé va yéu cAu cua xa hoi. Vi vay, ¢ thé
noi, ty danh giad c6 y nghia quan trong trong viéc
dinh hudng phat trién nhan cach con nguoi.

Trong bdi canh x4 hoi hién dai ngay nay, voi su
phat trién manh mé& cua khoa hoc cong ngh¢, cua
xu thé toan cau hoa va giao luu hdi nhép kinh té,
van hoa, xa hoi... voi cac quéc gia trong khu vuc
va trén thé gid1, tao nén nhiing tdc dong manh mé
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dén moi quéc gia, trong do c6 Viét Nam. Hoc sinh
Trung hoc phé thong chinh 1a lyc lugng chiu anh
hudng khong nho cta bdi canh xa hoi d6. Mot bo
phan khong nho hoc sinh Trung hoc phd thong
dang co6 nhing biéu hién suy giam vé mat dao dirc
gy anh hudng tidu cuc van hoa dan toc va dan
anh huong xau dén dong co, udc mo, hoai bao cua
cac em. Diéu nay doi héi mdi ca nhan cén tu nhan
thu:c 13, tu danh gia vé ban than, nhu cau, mong
mudn, cam xuc, uu diém, nhuge diém cua ban
than dé c6 thé c6 nhitng hanh vi dung dén, phu
hop voi bdi canh va cac chuin muc trong xa hoi.

Vi vay, viéc tim hiéu céc van dé 1y luédn va thuc
tién ctia hoat dong tu danh gia cua hoc sinh Trung
hoc phd thong 1a can thiét,

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s Iy luan vé tw danh gia

Téac gia Vi Thi Nho trong bai viét dang trén tap
chi Tam 1y hoc dd khang dinh: “Ti ddanh gid la
mot hoat dong nhan thirc dac biét cua con nguori,
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trong dé doi twong nhdn thirc chinh la ban thén
chii thé, la qud trinh chii thé thu thép, xit Iy thong
tin vé chinh minh chi ra dwoc mirc do gid tri nhan
cdch ton tai & ban thin tir d6 c6 thai dg, hanh
dong, hoat dong phu hop nham tw diéu chinh, tw
gido duc dé hoan thién va phdt trién”. Quan diém
nay cling nhan dugc su chia sé cua tac gia bién
soan tur dién Tam 1y hoc Vii Diing theo d6 ty danh
gid dugc nhin nhéan khai quat 1a “Ca nhan danh
gid chinh minh, ddnh gid nhitng ndang hee, pham
chdt va vi tri ciia minh so véi nhitng nguwoi khdc.
Gid tri ma cd nhdn gan cho minh hodc cho nhiing
phdm chat riéng biét ciia minh”.

Nhu vay, tu ddnh gia c6 thé hiéu la sy danh gia
téng thé cta c4 nhan vé cac gia tri cua ban than,
thé hién qua cac mit khac nhau cta nhan cach voi
tu cach la thanh vién cua xa hoi.

Tu danh gi4 cua hoc sinh Trung hoc ph thong
dugc biéu hién thong qua: ty danh gié vé thé chat,
tu danh gla vé hoc tap, tu danh gia ve gia dlnh tu
danh gid vé giao tlep xa hoi, ty danh gia vé cam
xuc, ty danh gia ve dinh hudng tuong lai.

Mot la, tw danh gia vé thé chat cua hoc sinh
Trung hoc phé théng chii yéu théng qua viéc danh
gid vé ngoai hinh. Cau hoi thuong truc ddi véi
nhiéu em 14 hinh dnh vé ngoai hinh ctia minh nhur
thé nao trong mat ngudi khac, nhét 1a trong mat
ban bé. Rat nhidu hoc sinh xay dyung va thyc hién
rat nghiém ké hoach rén luyén than thé va cac
hanh vi g xtr, khong chi dé ting cudng strc khoe
ma con 1a dé tao ra hinh anh hap dan, uy tin va sy
mén phuc cia ban bé. Ty danh gia vé thé chét la
mot thanh t6 quan trong trong ¥ thirc ctia hoc sinh
Trung hoc phé thong va 1a mot trong nhimng dic
trung tdm 1y dién hinh cta la tudi nay. Khi cac
em mic cam vé ngoai hinh hodc khong hai long
v6i ngoai hinh cta minh s& it nhidu anh hudng
tiéu cuc cho chinh cac em khi tham gia vao céac
hoat dong nhu hoc tap, giao luu. Cac em s€ cam
théy thiéu tu tin, rut ré, e ngai... Do d6, cdm nhan
tich cuc vé ngoai hinh hodc c6 sy hai long nhat
dinh vé thé chat cua ban than sé& gitip cac em cang
cdi mé, tu tin dé thiét 1ap céc mbi quan hé xa hoi.
D6 1a mot trong nhitng yéu td quan trong trong tur
danh gia ban than cua hoc sinh.

Hai la, ti danh gia vé hoc tdp la nhimg ddanh
gid cua cdc em vé kha nang hoc tdp, thai do hoc
tdp, muc dich hoc tdp... cua minh. Ngoai ra, cac
em khong chi ty danh gia két qua hoc tap thuc té
v6i ky vong cua ban than ma cac em con ty danh
gia két qua hoc tap ctia minh v&i ban bé cling tudi.

Ba la, ny danh gid vé gia dinh: Nhiing ky vong
cia cha me vé hanh vi, niém tin, gia tri, dinh
hudng tuong lai va phong cach gido duc cua cha
me c6 ¥ nghia hét sirc quan trong ti viée tu gido
duc cta cic em hoc sinh Trung hoc phd thong.
Néu céc thanh vién trong gia dinh c6 mdi quan hé
ton trong va tin tudng 1an nhau thi cha me c6 co
hoi anh huong tryc tiép dén hoat dong tu danh gia
cua cac em.

Bén la, tw danh gid vé giao tiép xa héi: “Thong
qua giao tiép, ca nhan c6 dugc nhitng thai do va
danh gia clia nhitng nguoi xung quanh vé ban than
minh dé 1am co s cho tu danh gia”. Giao tiép xa
hoi clia cac em xoay quanh ba mbi quan hé chinh,
anh huong tryc tiép dén tu dénh gid cia cic em
do la: glao tiép trong gla dinh, glao tiép vi ban
be cung tudi va giao tiép voi thay co. Thong qua
glao tlep xa hai, hoc sinh hoc héi, m¢ rong von
hiéu biét tir cac mdi quan hé xa hoi, dong thoi do
cling 1a co hoi dé cac em thé hién nang luc cua
ban than, 13 tim guong phan chiéu gitip cac em tur
danh gia ban than phu horp hon.

Nam la, t danh gia vé cam xuc: Nhing thay
d6i vé mat co thé va viéc mo rong cac mdi quan
hé da lam x4o tron khong nhé cam xtc cua hoc
sinh Trung hoc phd thong. O Itra tudi nay, cam
xuc cla cac em khong bén viing. “Vi thé thanh
thiéu nién c6 mirc do tu tin lic cao lac thap. Khi
cang co6 kha nang ty nhan thuc hoac tu phan anh
cao hon, ching cang hay tu ngd vuc vao kha
nang cua ban thdn minh”. V6i hoc sinh Trung
hoc phd thong thi thi cir, diém danh gi4, thanh
tich hoc tap, sy ky vong vé két qua dat dugc tu
phia thay c6 va cha me gay khong it 4p luc cho
cac em. Diéu nay dé dang dan téi hé qua 1a khi
thanh tich hoc tap va két qua dat duoc khong
nhu hi vong, mong doi thi cdc em dé sinh ra tdm
trang budn chan va nan chi. Cam xtic ctia cac em
van bi dan xen gifta nhitng cam xtc tiéu cuc va
tich cuec.

Sau la, te danh gid vé dinh hudng twong lai:
Khac v6i tudi nhi ddng va thiéu nién, hoc sinh
Trung hoc pho thong 1a nhimg nguoi dang hoc 16p
cudi cua bac gido duc phod thong, cac em thuong
c6 nhiing ban khoan nhu: Hoc 1én Pai hoc hay
hoc nghé gi? Vao truong DPai hoc nao? Vi sao
lai chon nghé nay nghé kia?... 1a nhiing cau hoi
thuong xuyén lam cac em ban tdm, vi viéc chon
nghé gi s& lién quan dén toan bo ké hoach dudng
doi cua cac em. O giai doan ltra tudi nay, cac hoat
dong nghé nghiép khac nhau dugc hoc sinh thao
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lun va danh gia, méi dau phu thudc vao hing
thii, sau d6 13 nang lyc va cudi cing 1a chi y dén
hé thdng céc gia tri. Cac htng thu, nang lyc va
céc gia tri duge biéu hién ¢ cac giai doan bat ky
cua viéc lua chon nghé nghiép médc du la chua
that rd rang. Hing tht véi mon hoc nao do kich
thich hoc sinh hoc mén d6 nhiéu hon va diéu dé
lam phat trién nang lyc cta cic em. Viéc nhan
thirc, danh gia ding nang luc ctia ban than giup
cac em c6 thé lya chon phu hop véi nhu cau
nghé nghiép ciia minh va ¢d gang phan dau dé
thuc hién dugc no.

2.2. Thuc trang tw danh gia cua hoc sinh
Trung hoc phé thong

Chung t6i tién hanh phan tich ty dénh gia cia
230 hoc sinh (khéi 10, 11, 12) trudng Trung hoc
phé thong chuyén Khoa hoc Ty nhién - Pai hoc
Quéc gia Ha Noi trén 5 binh dién: ty danh gia vé
gia dinh, xa hoi, thé chit, cam xtc va hoc duong
- twong lai. Két qua phan tich duoc trinh bay két
hop voi nhiing thong tin thu dwoc tir phéng van
sdu hoc sinh.

V& danh gia chung cac mat cua hoc sinh, Kkét
qua thu dugc nhu sau:
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Biéu dé 1: Diém trung binh tw dinh gid ciia hoc sinh

S liéu & biéu db trén cho thay nhin chung hoc
sinh ty danh gid kha tich cuc. Trong do, 58.7%
s6 hoc sinh duoc héi c6 muc dd tu danh gia nam
trong khoang tu danh gia trung binh chung cua
nhom. Bén canh 20.9% sb hoc sinh cho biét cac

em c6 muc do tu danh gia cao hon han so véi
muc tu danh gid trung binh cia nhom thi ching
toi cling ghi nhan t&1 20.4% hoc sinh c6 mrc do
tu danh gia thap hon so v6i mirc ty dénh gia trung
binh nay:

Mirc thap Mtrc chuan Muc cao

SL % SL % SL %
Ty danh gia vé thé chat 44 19.1 159 69.1 | 27 11.7
Tu danh gia vé& cam xuc 63 27.4 126 54.8 | 41 17.8
Tu danh gia vé hoc dudng twong lai 40 17.4 145 63.0 45 19.6
Tu danh gia vé gia dinh 33 14.3 180 783 | 17 7.4
Tu danh gia vé giao tiép xa hoi 32 13.9 167 72.6 | 31 13.5
Tu danh gi4 chung 47 20.4 135 58.7 48 20.9

Bang 1: Mirc d tu danh gia cia hoc sinh

Nhin chung mirc d§ ty danh gié cua hoc sinh
truong Trung hoc pho thong 13 kha cao, song mirc
dd nay cling ¢6 sy phan hoa kha rd gitra cac em.

Murc d6 tuy danh gia cao nhat thudc vé cai toi
gia dinh (78.3%). Tl 40, co thé thy rang ddi véi
cac em gia dinh 12 mot khia canh chiém vi tri quan
trong rat duoc cac em quan tim va cac em ciing
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danh gia cao ban than trong vai tro 1a mot nguoi
con, nguoi anh/chi/em... trong gia dinh.

bung thtr hai sau cai to1 gia dinh la cai to1 hoc
duong - tuong lai. Piéu nay cho thiy cac em c6
nhan thirc, nang lyc va thai do tich cuc trong hoc
tap cling nhu twong lai cac em déu c6 nhiéu mong
cho va ky vong.
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Cubi cung ching t6i ghi nhan mirc d6 tu danh
gi4 thap nhit cua hoc sinh & binh dién thé chat,
didu nay chung t6 mirc do hai long ctia cic em
d6i v6i nhitng van dé lién quan dén thé chat chua
cao. Cac em c6 thé danh gia cao ban than trong
gia dinh hay dbi véi hoc tap - twong lai nhung lai
khit khe hon khi dénh gia vé cic van dé thé chat.

2.3. Mt s6 bién phap nang cao ning e tu
danh gia ciia hoc sinh Trung hoc phé thong

Déi vai hoc sinh: Dé ¢ ty danh gia phi hop
hon thi hiéu biét vé sy phét trién tam sinh 1y d6i
véi cac em la rat quan trong, chu dong va tich cuc
tim hiéu ngudn kién thirc chinh xac va trao doi
thong tin v&i nhitng nguoi dang tin cdy gilp céac
em hiéu chinh minh, tir d6 c6 nhﬁ’ng danh gia phu
hop. Ngoal ra, nghién cttu chi ra rang & g1a1 doan
lira tudi ndy cam xuc cta cac em lai chua 6n dinh,
dé bi tac dong boi cac yéu to bén ngoai. Vi vay,
viéc luon y thirec duge cac cam xuc cua minh va
hoc cach dé 1am chu cam xtic ctia ban than s& gitp
cac em tu danh gia tich cuc va 6n dinh hon.

Poi véi cha me: Cha me can chi v dén cach
g xir ctia ban than véi con cai, day 1a diéu hét
sirc quan trong trong viéc gido duc con. Cha me
can thé hién sy quan tam khich 18 d6i véi con; lang
nghe con, ton trong v kién ciia cac con. Thong
qua sy giao tiép than mat gitra cha me va con cai,
phu huynh thém hiéu con hon, dong thoi c6 nhiing
dinh huéng phu hgp véi suy nghi va nang luc cua
con minh. Sy gin bo trong tinh cam gia dinh 1a
diédu kién thuan lgi dé cac em phat trién cac pham
chat nang luc ciia ban than, qua d6 cic em s& c6
tu danh gid cao va phu hop véi nang luc ctia minh.

Cha me ciing can c6 sy kiém soat véi con
cai, tuy nhién tranh c6 cach ung xir kiém soat
thai qua, tao ra nhiing cam xuc tiéu cuc cho
hoc sinh, dong thoi can tranh ché bai, phé phan

con céi khién cac em cam théy thép kém, tu ti,
xéau ho.

Poi véi thay c¢é: Co thé thdy, dudi su hudng
dan ciia gido vién, sy twong tic giira thay va tro
trong mdi gio hoc déu gitip cho bai hoc thém sinh
dong va dé hiéu hon. Cac em c6 thé tiép thu bai
hoc t6t hon, hiéu bai va ghi nhé bai hoc lau hon.
Theo d6, cach giang day va phuong phap truyén
dat ctia gido vién 1a diéu quan trong, gitip cac em
¢6 hing tha véi mon hoc. Vi vy, thiy co gido
nén huéng dan cho cac em phuong phap hoc hiéu
qua, dong thoi thdy ¢b can tao hing tha cho hoc
sinh bang phuong phéap giang day, tich cuc, gan
gili véi hoc sinh, gitp cac em tiép thu bai hiéu qua
hon. Dong thoi, nha truong va cac thdy cd gido
can khoi goi, dong vién gitp cac em y thirc duogc
gia tri ban than va tich cyc hon trong hoc tap.

II. KET LUAN

Tu dénh gia 1a mot thanh t6 quan trong trong
cdu tric nhan cach cua hoc sinh Trung hoc phd
thong, c6 vai tro dinh huéng nhén thic, cam xtc
va hanh vi cta cac em. Két qua nghién ctru cho
thdy phan 16n hoc sinh c6 muc do ty danh gia tir
trung binh dén kha, tuy nhién van ton tai su phan
hoa 10 rét gitra cadc ca nhan va gilta cac phuong
dién tu danh gia. Trong dd, hoc sinh c6 xu hudng
danh gia cao vai tro ctiia ban than trong gia dinh
nhung lai con han ché trong tu danh gia vé thé
chat va cam xuc.

Diéu nay cho thdy viéc phat trién nang luc tu
danh gia can duoc quan tam mat cach toan di¢n,
thong qua su phdi hop giita hoc sinh, gia dinh va
nha truong. Viéc xay dung moi truong gido duc
tich cuc, ting cudng hd trg tim 1y va rén luyén k§
nang tuy nhan thirc s& gop phan gitp hoc sinh hinh
thanh ty danh gia pht hop, tir 6 phat trién nhan
cach mot cach hai hoa va bén viing.
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