TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

NGHIEN CUU DIEN BIEN TAM LY CUA VAN PONG VIEN CAP CAO
MON KARATE GIAI POAN HUAN LUYEN CHUAN BI CHUNG
VA HUAN LUYEN CHUAN BI CHUYEN MON QUA KET QUA THU'C HIEN
TEST CHU Y CO CHON LOQC

Vo Ngoc Giao, Nguyén Viin Tuéng
Khoa The thao, Trung tim gido duc thé chat & The thao, Pai hoc Quoc gia Ha Noi

Tom tit: Bang phirong phap sir dung thiét bi cong nghé hién dai (hé thdng test tam 1y thé thao - test vienna system)
cung voi cac phwong phap thong ké, chiing téi tién hanh nghzen cteu dién bién tam 1y ciia vin d‘ong vién thé thao cdp cao
mén karate trong giai doan hudn luyén chudn bi chung va hudn luyén chudn bi chuyén mon qua két qua thiee hién test chii

¥ ¢o chon loc (test RT-54).

Tir khod: Dién bién tam 1y, vdn dong vién cdp cao, mén Karate, test chii y c¢6 chon loc (test RT-S4).

STUDY ON THE PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT OF HIGH-LEVEL KARATE
ATHLETES DURING GENERAL AND SPECIALIZED TRAINING PHASES
THROUGH THE RESULTS OF A SELECTIVE ATTENTION TEST

Abstract: Using modern technology (sports psychology test system - Vienna system test) along with statistical methods,
we conducted a study on the psychological development of high-level karate athletes during general and specialized
training phases through the results of a selective attention test (RT-S4 test).
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I. PAT VAN DE

Trong cong tac nghién ctru khoa hoc thé duc
thé thao, viéc nghién ctru danh gia va diéu chinh
tam 1y cua VDV thong qua cac bién phap co
co s& khoa hoc nham nang cao thanh tich tap
luyén, thi d4u cua van dong vién Karate duogc
rat nhiéu nha khoa hoc quan tim. Chiing ta ciing
thay rd trinh do phat trién tam 1y van dong vién
chinh la thuéc do phan anh tinh khoa hoc va
hiéu quéa cua cong tac hudn luyén d6 ciing 1a
mot trong nhitng nhan té co ban cho phat trién
thanh tich thé thao. Hién di c6 rat nhiéu cong
trinh nghién ctru vé tdm 1y cua van dong vién
nhu: Pham Ngoc Vién (2006); Nguyén Thi
Tuyét (2007); Pham Thi Thanh Huong (2008);
Pham Vién va Pham Thi Thanh Huong (2014);
Pang Thi Hong Nhung (2015)...

Mon Karate da va dang dat duoc nhiéu thanh
tich trén cac dau truong trong nudc va thé gidi,
dong gop khong nho trong sy phat trién thé thao
Viét Nam. Qua nhiéu nam tiép cén thuc tién,
ching t61 nhan théy cha y chon loc 1a mdt qua
trinh tdm ly, phan anh trang thai hoat dong dac thu
ctia van dong vién Karate. Két qua cta viéc chu y
chon loc 1a mot trong cac yéu t6 tim 1y co ban, c6
¥ nghia va vai trd quan trong anh huong dén thanh
tich cua van dong vién karate. Vi vay, nghién ctru
dién bién tdm 1y cta van dong vién thé thao cap
cao mén karate trong giai doan hudn luyén chuan
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bi chung va huan luyén chuan bi chuyén moén qua
két qua thyuc hién test cht y ¢6 chon loc (test RT-
S4) 1a viéc 1am can thiét.

Qué trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap sau: Nghién ctru st dung phuong phap toan
hoc thdng ké; Hé théng Test Vienna dé danh gia
trang thai tdm 1y van dong vién mon karate thong
qua Test chu y c6 chon loc (Test RT-S4). Test RT-
S4- Chu y c6 chon loc: Gitup van dong vién Karate
khong chi thé hién ning luc tip chung cha ¥ ma
con c6 thé xac dinh ning lyc phan doan, ning luc
quan sat va nang luc phan ung, trong trang thai
chu y ¢6 chon loc, van dong vién s€ boc 10 cac kha
ning cta ban than va két qua cua cha y co chon
loc 1a mot trong nhing yéu t6 gép phan phan anh
trinh do tam 1y thé thao ctia van dong vién. ... Do
do test RT-S4 c6 y nghia danh gia dugc muac do
cht ¥ ¢6 chon loc ma mdi VDV can tap chung vao
dé hoan thanh bai kiém tra (thé hién su lwa chon
dong tac khi ra don cia VDV Karate).

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Panh gia thuc trang tam ly cia van
dong vién karate trong giai doan huin luyén
chuén bi chung qua két qua thye hién test chu
y ¢6 chon lgc (test RT-S4)

Nghién curu danh gia thyc trang tdm ly cua van
dong vién karate trong giai doan chuan bi chung qua
két qua thyc hién test cha ¥ ¢6 chon loc (test RT-S4).
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Khong c6 van dong vién nao cé phan ung sai
va phan (mg khong hoan toan. Mdi chuyén dong
cua van dong vién khi xuét hién tin hiéu déu dan
dén mot két qua phan tng véi chu trinh day du. Tir
¥ nghia ctia két qua nay c6 thé cho phép chung ta sir
dung toc do phan tmg va phan tmg dung dé nghién
ctru dién bién tam ly. Trung binh chung cta nil:
Thoi gian phan ng (mili gidy: 432; Téc do phan
ung (mili giay): 167.25; Bung (%): 15.38; Bo 15:
(%): 0.63. Trung binh chung ctia nam: Thoi gian
phan tng (mili gidy): 465.2; Tdc 6 phan g (mili
gidy): 165.2; Bing (%): 15.8; Bo 16: (%): 0.3.

2.2. Panh gia thuc trang tim ly cia van
dong vién trong giai doan huén luyén chuén bi
chuyén mén qua két qua thue hi¢n test chu y ¢6
chon lgc (test RT-S4)

Nghién ctru danh gia thuc trang tdm 1y cuia van
dong vién trong giai doan chuan bi chung qua két
qua thyc hién test cht y c6 chon loc (test RT-S4)
tong cong ¢ 48 tin hiéu trong dé cé 16 tin hiéu

yéu cau irng vién phai phan iing. Tong thoi gian
(bao gom ca hudng din) 14 9 phut; Test ndy ting
thém sy xudt hién ciia cic tin hi¢u gay nhidu va
phuc tap hon).

Thuyc trang chung vé cht ¥ ¢6 chon loc cuia nit
va nam van dong vién karate:

Trung binh chung cia niti: Thoi gian phan
tng: 337.75 (ms); Toc do phan tng: 149.75 (ms);
bung: 15.87(%); Bo 16: 0 (%)

Trung binh chung cua nam: Thoi gian phan
ng: 372.2 (ms); Téc do phan tng: 150.2 (ms);
bung: 17(%); Bo 16: 0.3 (%).

2.3. Nghién ctru dién bién ning lwc chi y
c6 chon lgc cia nir va nam vian dng vién mon
Karate trong giai doan chuén bi chung va giai
doan chuén bi chuyén mén.

Nghién ctru dién bién ning luc chi y ¢6 chon
loc cuia van dong vién tir giai doan chuin bi chung
dén giai doan chuan bi chuyén mén, chung toi str
dung phuong phép tinh nhip tang trudng.

Bang 1. Nghién ciru dién bieén tim ly ctia nir va nam van dong vién the thao cap cao mon kararte
tir giai doan chuan bi chung dén giai doan chuan bi chuyén mén

N van dong vién karate Nam vén dong vién karate
Tiéu chi Chu y ¢6 chon loc P 1€n b{é n Cht y ¢6 chon loc P i€n bl,é 1
tang truong tang truong

HL cm CB chung w% HL cm CB chung wY%
Time PU (ms) 337.75 432 24.49 372.2 465.2 22.21
Téc d6 PU (ms) 149.75 167.25 11.04 150.2 165.2 9.51
bung (%) 15.875 15.375 3.20 16 15.375 3.98
B6 16 (%) 0.125 0.625 133.33 0.1 0.3 100.00

Qua bang 1 cho thay: Giira chuan bj chung va
chuan bi chuyén mén ning luc tdm 1y cua nit va
nam véan dong vién moén Karate déu cé su ting
trudng, gi tri ting trudng (w%) ¢ ¥ nghia thong
ké & ca nam va na.

2.4. Nghién ciru dién bién tAm ly & giai doan

chuén bi chung va giai doan chuén bi chuyén
mon cdia van dong vién Karate

Nghién ctru dién bién cha y ¢O chon loc ¢
giai doan chuan bi chung va giai doan chuan bj
chuyén moén cua van dong vién Karate. Két qua
duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Nghién ciru sw khac biét tam ly van dfng vién karate ¢ giai doan chuan bi chung
va chuan bi chuyén mon ctia vin dong vién Karate

Nir van dong vién Karate Nam van dong vién karate
Tiéu chi Chqén b} Chuan bi chung Chlién b% Chuén bi chung t! t
danh gia chuyén mon ’ chuyén mon : nit nam
X 6 X ) X ) X )

Thoi ganPU (ms) | 337.75 | 68.63 [ 432 80.73 1372.2 190.44 14652 |77.07 |[24.88 [22.91
Téc d6 PU (ms) | 149.75 [35.15 |167.25 |39 150.2 [43.56 |[165.2 [43.56 |6.54 |5.15
bung (%) 15.875 10.35 15.375 10.74 16 3.53 15.375 | 15.8 1.58 ]0.42
B6 16 (%) 0.125 0.35 0.625 10.74 0.1 0.32 0.3 0.48 1.58 10.73
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Qua bang 2 cho thay: Dién bién tim Iy ctia van
dong vién karate & giai doan chuan bi chung va
chuén bi chuyén moén c6 su khac biét va gia tri
khac biét ¢ y nghia thong ké. O nit ¢6 su khac
biét & hon so voi nam. O nam cac chi tiéu dat
duoc déu rat tét va co tinh 6n dinh hon so véi nit.
bac bi¢t 1a ¢ ti€u chi lya chon dung ciia nam ¢ ca
hai giai doan huén luyén déu rat tot va co su 6n
dinh t6t.

II. KET LUAN

Théng qua Nghién ctru dién bién tim 1y cua van
dong vién karate ¢ giai doan chudn bi chung va
chuén bi chuyén mén cho thiy c6 su khac biét va gia
tri khac biét c6 ¥ nghia thong ké. O nit ¢6 su khac
biét rd hon so v6i nam. O nam céc chi tiéu dat duoc
déu rt tot va co tinh 6n dinh hon so véi nit. Dic biét
la ¢ ti€u chi lya chon ding ctia nam & ca hai giai
doan huén luyén déu rét tdt va c6 sy 6n dinh tot.

Nguon bdi bdo: Bai bdo dwoc trich tiv nhiém vu thwong xuyén, tic gia: Trin Tuin Hiéu, tén
nhiém vu: “Ung dung hé thong test tam ly (hé thong test vién) nghién ciru dién bien tam Iy vian dong
vién cdp cao mon Karate”, bao vé tai Vién Khoa hoc Thé duc Thé thao, nam 2021.
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