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Tom tit: Bai viét tap trung nghién ciru viéc phat trién thé luc va ky ning van dang cho sinh vién théng qua doi méi
gidng day gido duc thé chat trong cdc triong dai hoc. Duea trén co s6 Iy ludn vé thé lic, ky ndng vin dong va cdac 1y thuyét
nhw Motor Learnmg va Physical Fitness, nghién cwu phan tich thuc trang giang day va mirc dg thé e ciia sinh vién hién
nay. Két qua cho thdy phwong phdp gidng day truyen théng con nhiéu han ché, chwa phat huy tinh chii dong va dong luc
hoc tdp ciia sinh vién. Trén co sé d6, bai viét dé xudt cdc gidi phap doi méi nhw da dang héa néi dung, tmg dung cong
nghe ca nhan hoa chu"ang trinh va tang cuong hoat dong ngoai khoa. Nghién ciru gop phan ndng cao hi¢u qua gido duc
thé chat, dong thoi thiic ddy sinh vién hinh thanh 16 song van dong tich cwec va phat trién toan dién.
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DEVELOPING PHYSICAL FITNESS AND MOTOR SKILLS FOR STUDENTS
THROUGH PHYSICAL EDUCATION TEACHING INNOVATION

Abstract: This paper focuses on the development of physical fitness and motor skills for students through the innovation
of physical education teaching in universities. Based on the theoretical basis of physical fitness, motor skills and theories
such as Motor Learning and Physical Fitness, the study analyzes the current teaching situation and physical fitness level of
students. The results show that traditional teaching methods still have many limitations, not promoting students’ initiative
and motivation to learn. On that basis, the article proposes innovative solutions such as content diversification, technology
application, program personalization and enhancement of extracurricular activities. Research contributes to improving the

effectiveness of physical education, while motivating students to form an active lifestyle and develop holistically.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh gido duc dai hoc hién nay,
muc tiéu dao tao khong chi dung lai ¢ viéc trang
bi tri thirc chuyén mén ma con huéng dén phat
trién toan dién vé thé chit va tinh than cho sinh
vién. Tuy nhién, thyc té cho thay thé luc va ky
nang van dong cua mot bd phan sinh vién Viét
Nam dang c¢6 xu huéng suy giam do 16i song it
van dong, ap luc hoc tap cao va sy phu thude
ngay cang 16n vao thiét bi cong nghé. Trong khi
d6, gido duc thé chat - v4i vai tro 1a mot bo phan
quan trong cua hé théng gido duc - lai chua thuc
su phat huy hi€u qua do phuong phap giang day
con mang tinh truyén théng, noi dung chua da
dang va thiéu su gin két v6i nhu cau, himg thu
ctia nguoi hoc. Piéu nay dan dén tinh trang sinh
vién hoc tip mang tinh d6i pho, thiéu dong luc
tham gia va chua hinh thanh dugc théi quen rén
luyén thé chat 1au dai. Trudc yéu cau doi mai cin
ban va toan dién gido duc, viéc cai tién phuong
phép giang day gido duc thé chat theo hudng
hién dai, linh hoat va liy nguoi hoc lam trung
tam tré nén can thiét hon bao gio hét. Trén co s
d6, nghién ctru nay tap trung lam rd vai trd cua
ddi moi giang day trong viéc phat trién thé luc
va k¥ ning van dong cho sinh vién, dong thoi dé
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Xuat cac giai phap phu hop nham nang cao hiéu
qua gido duc thé chat trong céac truong dai hoc &
Viét Nam.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s& 1y luén vé phat trién thé luc va ky
nang van dong

Co s& 1y luan vé phat trién thé lyc va ky ning
van dong 1a nén tang quan trong dé dinh hudng
hoat dong giang day gido duc thé chat trong moi
truong dai hoc. Trong bdi canh hién nay, khi 16i
song it vin dong ngay cang phd bién, viéc nghién
ctru va lam ro céc khai niém, vai tro cling nhu cac
1y thuyét lién quan dén phat trién thé chét va ky
ning van dong cang trd nén cap thiét. Trén co s
do6, gido duc thé chat khong chi don thuan 1a mot
mon hoc bat budc ma con 1 cong cu quan trong
g6p phan hinh thanh 16i séng lanh manh va phat
trién toan dién cho sinh vién.

Thé lyc 1a trang thai tong hop phan anh kha
ning cua co thé trong viéc thuc hién cac hoat
dong van dong véi hiéu qua cao va duy tri trong
mot khoang thoi gian nhét dinh ma khong bi mét
moi qua mirc. Thé lyc bao gdm nhiéu thanh té co
ban nhu strc bén, strc manh, toc d6 va do linh hoat.
Stic bén thé hién kha ning duy tri hoat dong trong
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thoi gian dai, vi du nhu chay bd hoac tham gia cac
mén thé thao doi hoi su lién tuc. Strc manh la kha
ning tao ra luc cia co bap, dong vai trd quan trong
trong cac hoat dong nhu nang, day hoic kéo. Tdc
dd phan anh kha nang thyc hién dong tac nhanh
chong trong thoi gian ngan, thuong thiy trong cac
mon thé thao nhu chay cu ly ngan hodc bong da.
Trong khi do, do linh hoat thé hién kha nang di
chuyén khép va co thé mot cach mém déo, gitp
giam nguy co chan thuong va nang cao hiéu qua
van dong. Cac thanh t6 nay khong ton tai doc lap
ma c6 mdi quan h¢ chat ché, b6 tro 1dn nhau trong
viéc nang cao thé luc tong thé ctia con ngudi.

K¥ ning van dong ciing 1a mot yéu t6 quan
trong trong qué trinh phat trién thé chat. K§ nang
van dong duoc hiéu 1 kha ning thyc hién cac
dong tdc mdt cach chinh xéc, hi¢u qua va cé sy
phdi hop giita cac bo phan co thé. K§ niang van
dong duoc chia thanh hai nhém chinh: k¥ ning co
ban va k¥ nang chuyén mon. Ky nang co ban bao
gém cac dong tac nhu di, chay, nhdy, ném, bat,. ..
bay Ia nén tang cho moi hoat dong van dong va
dugc hinh thanh tir som trong qua trinh phat trién
cta con nguoi. K§ nang chuyén mon la nhiing ky
nang dugc phat trién trong cac mon thé thao cu thé,
chang han nhu k¥ thuat dan bong trong bong da,
k¥ thuat danh cau trong cau 16ng hay k¥ thuat boi
trong mon boi 16i. Viéc phat trién k¥ nang van dong
khong chi gitp nang cao hi¢u qua van dong ma con
gop phan cai thién sy ty tin va kha ning thich nghi
clia ca nhan trong cac hoat dong thé chat.

Trong bdi canh giao duc dai hoc, vai tro ciia
gido duc thé chat ngay cang dugc khang dinh rd
rét. Gido duc thé chat gop phan nang cao stc khoe
va phong chdng bénh tat. Thong qua viéc tham
gia céac hoat dong thé duc thé thao, sinh vién co
thé cai thién chirc nang tim mach, ho hép va hé co
xuong, tr d6 giam nguy co mic cac bénh khong
léy nhiém nhu béo phi, tiéu duong hay tim mach.
Dong thoi, Van dong thuong Xuyén con giup tang
cuong hé mién dich, céi thlen glac ngu va giam
cang thang. Pay 1a nhitng yéu t6 quan trong trong
viéc duy tri strc khoe thé chat va tinh than cho sinh
vién trong mai truong hoc tap ap luc cao. Khong
chi dirng lai ¢ viéc nang cao sirc khoe, gido duc thé
chat con dong vai trd quan trong trong viéc phat
trién toan dién thé chit va tinh than. Tham gia cac
hoat dong thé thao gitip sinh vién rén luyén y chi,
tinh than ky luat va kha nang lam viéc nhom. Céc
mon thé thao tap thé nhu bong d4, bong chuyén
khong chi doi hoi k§ nang c4 nhan ma con yéu

cau sy phdi hop va tinh than dong d6i. Bén canh
do, viéc vugt qua cac thu thach trong luyén tap va
thi dau ciing gitp sinh vién hinh thanh sy kién tri,
tu tin va kha nang d6i mat voi kho khan. Nhimg
gié tri nay khong chi c6 y nghia trong linh vuc thé
thao ma con c6 tadc dong tich cuc dén hoc tap va
cudc song.

Vé mit 1y thuyét, qua trinh phat trién thé lyc va
k¥ nang van dong dugc giai thich thong qua nhiéu
hoc thuyét khéc nhau, trong do ndi bat 1a Motor
Learning. Ly thuyét nay tap trung vao qué trinh
con nguoi hoc va hoan thién cac k§ nang van dong
thong qua luyén tap va trai nghiém. Theo do, viéc
hoc k¥ ning van dong dién ra qua cic giai doan
tir nhén thire, thuc hanh dén tu dong hoa. O giai
doan dau, nguoi hoc can hiéu o dong tac va cach
thuc hién. Sau do, thong qua luyén tap lap di lap
lai, k¥ nang dan duoc cai thién va tré nén chinh
xac hon. Khi k¥ nang da dugc ty dong hoa, ngudi
hoc ¢6 thé thuc hién dong tdc mot cach tu nhién
ma khong can suy nghi nhiéu. Ly thuyét nay nhan
manh vai tro ctia sy luyén tap c6 hé thong va phan
hoi trong viée ning cao k¥ ning van dong. Bén
canh d6, Physical Fitness 1a mot 1y thuyét quan
trong khac lién quan dén phat trién thé lyc. Ly
thuyét nay tap trung vao cac thanh phan cua thé
luc lién quan dén strc khoe nhu stre bén tim mach,
strc manh co bap, do linh hoat va thanh phan co
thé. Theo do, viéc phat trién thé luc can duoc thuc
hién mot cach toan di¢n, khong chi tap trung vao
mot yéu t6 ma phai két hop nhiéu loai hinh van
dong khac nhau. Vi du, cac bai tap aerobic giup
cai thién strc bén tim mach, trong khi céc bai tap
khang lyc gitp ting cuong stc manh co bip. Viéc
ap dung 1y thuyét nay trong gido duc thé chat s&
giup xay dung cac chuong trinh luyén tap phu
hop, dap ung nhu cau va kha ning cua timg d6i
tugng sinh vién.

2.2. Thue trang gidng day gido duc thé chit
va thé Iuc sinh vién trong cac truong dai hoc &
Viét Nam hién nay

Trong nhiing nim gan ddy, cing véi sy mo
rong quy md dao tao dai hoc, gido duc thé chat
(GDTC) tai Viét Nam da c6 nhiing budc chuyén
bién nhat dinh vé chuong trinh va té chic giang
day. Tuy nhién, thuc trang cho théy chét lugng
giang day gido duc thé chit va muc do phat trién
thé luc cta sinh vién van con nhiéu han ché, chua
dap tmg dugc muc tiéu dao tao con ngudi phat
trién toan dién ca vé tri luc va thé luc. Viéc phan
tich thuc trang nay khong chi giip nhan dién rd
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nhitng van d& ton tai ma con 1a co s& dé dé xuat
céc giai phap d6i méi phu hop trong bdi canh
hién nay.

Xét vé thuc trang thé luc cia sinh vién, c6 thé
nhan thdy xu huéng chung 1a thé lyc ctia sinh vién
dang c6 dau hiéu suy giam. Nhiéu nghién ctru va
khao sat trong nudc cho thiy ty 1¢ sinh vién khong
dat chudn thé luc theo quy dinh cta B Gido duc
va Pao tao van con khé cao, dic biét ¢ cac tiéu chi
nhu stic bén, sttc manh va toc d6. Nguyén nhan
chu yéu xuét phat tur 16i séng it van dong, thoi
gian danh cho hoc tép va st dung thiét bi dién tr
ngdy cang ting, trong khi thoi gian van dong thé
chét bi thu hep. Vi duy, tai nhiéu truong dai hoc
& cac thanh phd 16n nhu Ha Noi hay TP. Ho Chi
Minh, khong khé dé bat gap hinh anh sinh vién
danh phan 16n thoi gian ngoai gio hoc cho viée
sir dung dién thoai, may tinh thay vi tham gia céac
hoat dong thé thao. Diéu nay din dén tinh trang
suy giam thé luc, ting nguy co méc cac bénh lién
quan dén it van dong nhu béo phi, dau cot sdng
hoic rdi loan gidc ngu.

Vé kj nang van dong cua sinh vién ciing chua
duoc phat trién déng déu. Nhiéu sinh vién, dic
biét 1a nhitng nguoi khong c6 nén tang thé thao
tur trudce, gap kho khan trong viée thuc hién céac
k¥ nang van dong co ban nhu chay, nhay, phdi
hop tay - mat hay glu’ thing bang. Diéu niy anh
hudng truc tiép dén hiéu qua hoc tip trong cac
mon gido duc thé chat ciing nhu kha ning tham
gia cac hoat dong thé thao. Vi du, trong cic gio
hoc bong chuyén hoic bong da tai mot sb truong
dai hoc, giang vién thuong phai danh nhiéu thoi
gian dé hudng dan lai cac k¥ ning co ban nhu
chuyén bong, phat bong hay di chuyen do sinh
vién chua co nén tang ving chic. Diéu nay cho
thdy viéc phat trién k¥ ning van dong chua duoc
chi trong diing mire trong qua trinh gido duc trudc
do ddng thoi phan anh su thiéu lién két giita cac
cép hoc trong viéc rén luyén thé chat.

Xét vé thuc trang giang day gido duc thé chat,
mot trong nhiing han ché 16n nhat 1a phu’O’ng phap
giang day con mang tmh truyén thong, thiéu doi
moéi. Nhidu giang vién van ap dung cach day theo
kiéu “thay giang - trd lam theo”, it chi trong dén
viéc phat huy tinh chu dong va sang tao cta sinh
vién. Noi dung bai hoc thuong thién vé ky thuat
don 1€, thiéu tinh ung dung va chua tao dugc hig
tht cho nguoi hoc. Vi dy, trong mot sb 16p hoc thé
duc, sinh vién phai thyc hién cac bai tap lap di lap
lai nhu chay vong san, tap dong tac thé duc nhip
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di€u hoac luyén k¥ thudt co ban ma khong co sy
thay d6i hoic két hop véi trd choi van dong. Didu
nay dé dan dén cam giac nham chan, khién sinh
vién tham gia hoc tap mot cach dbi pho thay vi
thuc sy hung tha.

Vé chwong trinh gido duc thé chdt tai nhidu
trurong dai hoc con chua thuc sy phu hop véi nhu
cau va dic diém cua sinh vién. Mot sb chuong
trinh vin mang tinh cimg nhéc, 4p dung dong loat
cho tat ca sinh vién ma chua ¢ sy phan hoa theo
thé luc, gidi tinh hodc s¢ thich ¢4 nhan. Vi du,
viéc yéu cAu tt ca sinh vién hoc cung mdt moén
thé thao trong khi c6 su khac biét 16n vé thé trang
va kha nang van dong co thé khién mét sb sinh
vién cam thay qué strc hodc thiéu dong lyc. Trong
khi d6, & mot sb trudng dai hoc c6 diéu kién tot
hon, chuong trinh GDTC d3 bat ddu cho phép
sinh vién lya chon moén hoc nhu yoga, gym, bong
da, cau long,... tr d6 tao su linh hoat va tang tinh
hap dan. Tuy nhién, m6 hinh nay van chwa dugc
trién khai rong rai.

Vé co s6 vt chat phuc vu giang day gido duc
thé chét con nhidu han ché. Tai khong it truong
dai hoc, san bai tap luyén con thiéu hodc xudng
cap, trang thiét bi khong ddy dii, anh huong dén
chét lugng giang day va hoc tap. Vi dy, mot $6
truong c6 s lugng sinh vién déng nhung chi co
mot san bong hodc mdt nha thi d4u, dan dén tinh
trang qua tai, sinh vién khong c6 du khong gian
dé luyén tap. Piéu nay khong chi lam giam hiéu
qua giang day ma con anh hudng dén sy an toan
cua nguoi hoc.

vé dong luc hoc tdp cua sinh vién déi véi mén
gido duc thé chat ciing 1a mot vin d& can duoc
quan tam. Trong thyuc té, nhiéu sinh vién chua
nhan thirc day du vé vai tro cia GDTC, coi day la
mon hoc phu va khong anh hudng nhidu dén két
qua hoc tap chung. Do d6, ho thuong tham gia hoc
tap v6i thai do ddi pho, thiéu tich cyc. Vi du, ¢o
khong it sinh vién tim cach “diém danh ho” hoac
xin mién hoc mon thé chat néu co thé. Piéu nay
phan anh sy thiéu gin két giita muc tiéu gido duc
va nhan thire cua ngudi hoc.

Tuy nhién, bén canh nhﬁ’ng han ché, ciing can
ghi nhan mot s6 nd lyc doi méi trong giang day
gido duc thé chét tai cic truong dai hoc. Mot s6
co s& dao tao di bat dau ap dung cac phuong phép
giang day tich cuc, két hop tro choi van dong, thi
dau nhom hodc tmg dung cong nghé trong giang
day. Vi dy, mot $6 truong da st dung ung dung
di dong dé theo ddi hoat dong van dong cua sinh
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vién, tur d6 danh gia qua trinh luyén tap thay vi chi
dua vao kiém tra cudi ky. Ngoai ra, vi¢c td churc
cac giai thé thao sinh vién, cau lac bo thé thao
cling gop phan tao mdi trudng rén luyén thé chét
ngoai gid hoc, gitp ning cao thé luc va ky ning
van dong.

2.3. Giai phap d6i méi glang day gidao duc
thé chit nham phat trién thé Iwe va ky nang
van dong cho sinh vién trong cac trwong dai
hoc & Viét Nam

Trong bdi canh thé luc va k¥ ning van dong
cua sinh vién tai cac truong dai hoc ¢ Viét Nam

con nhiéu han ché, viéc dm mai glang day glao duc
thé chat (GDTC) 1a yéu cau cip thiét nhdam nang
cao chét luong dao tao toan dién. bé dat duoc muc
tiéu nay, can trién khai dong bo nhidu giai phap
mang tinh hé thdng, trong d6 c6 thé tap trung vao:

Mot la, d6i méi phuong phap giang day theo
huéng 1iy ngudi hoc 1am trung tam 13 giai phap
nén tang. Thay vi ap dung mé hinh giang day
truyén thong, trong d6 giang vién dong vai tro chii
dao va sinh vién thu dong lam theo, can chuyén
sang phuong phap giang day tich cuc, khuyén
khich sy tham gia chu dong cua ngudi hoc. Piéu
nay c6 thé dugc thyc hién thong qua viée t6 chirc
cac hoat dong nhom, tro choi van dong, thi dau
nho trong gid hoc, tir dé tao mai trudng hoc tap
ning dong va hap dan. Vi du, thay vi chi luyén
tap k¥ thuat chuyén bong trong bong chuyén mot
cach don diéu, giang vién c6 thé td chirc cac mini-
game thi d4u giita cic nhém sinh vién dé vira rén
luyén k¥ ning vira tao himng tha hoc tap. Cach tiép
can nay khong chi giup nang cao hiéu qua tiép
thu ma con phat trién k¥ niang giao tiép, lam viéc
nhom va tinh than thi dau.

Hai la, da dang hoa ndi dung va chuong trinh
giang day giao duc thé cht 1a yéu t6 quan trong
nham dap tmg nhu cau va so thich da dang ciia sinh
vién. Céc truong dai hoc can xdy dung chuong
trinh linh hoat, cho phép sinh vién lya chon moén
hoc phtt hop véi thé trang va hung tha ca nhan
nhu bong d4, cau long, boi 16i, yoga, gym hodc
cac mon thé thao hién dai nhu aerobic, zumba.
Viée da dang héa ngi dung khong chi glup tang
tinh hdp dan cua moén hoc ma con tao dleu kién
dé sinh vién phat trién toan dién cac t6 chit thé
luc nhu stre bén, sttc manh va sy linh hoat. Vi du,
mot sinh vién co thé luc yéu c6 thé lwa chon yoga
dé cai thién su déo dai, trong khi sinh vién co thé
luc tdt 6 thé chon cac mon thé thao cuong do cao
nhu bong r6 hodc bong da.

Ba la, ing dung cong ngh¢ trong giang day va
quan ly hoat dong thé chat 1a xu hudng tat yeu
trong thoi dai sd. Cac truong dai hoc co thé sir
dung céc ng dung di dong, thiét bi deo thong
minh hodc nén tang tryc tuyén dé theo ddi va danh
gia muc do van dong cua sinh vién. Vi duy, gidng
vién co thé yéu cau sinh vién st dung tmg dung
dém budc chan hodc theo ddi nhip tim dé ghi nhan
qua trinh luyén tap, tor d6 danh giad dua trén su
tién bo thay vi chi dua vao két qua kiém tra cubi
ky. Ngoai ra, viéc s dung video huéng dan ky
thut hodc cac nén tang hoc truc tuyén ciing gitip
sinh vién c6 thé tu hoc va luyén tip ngoai gid hoc.
Cong nghé khong chi hd trg giang day ma con gop
phan nang cao y thirc ty rén luyén cia sinh vién.

Bén la, ca nhan hoa chuong trinh va phuong
phap giang day 1a giai phap can thiét nham dam
bao tinh phu hop va hiéu qua. Sinh vién cé su
khac biét 16n vé thé luc, gidi tinh, sic khoe va
kinh nghiém van dong, do d6 viéc ap dung mat
chuong trinh chung cho tat ca s& kho dat hiéu qua
t6i wu. Céc trudng can tién hanh danh gia thé lyc
ban dau cia sinh vién dé phan loai va xay dyung
chuong trinh luyén tap phu horp cho tung nhom.
Vi du, sinh vién c6 thé luc yéu can tap trung vio
cac bai tip ting sirc bén va sirc manh co ban, trong
khi sinh vién c6 thé lyuc tdt ¢ thé tham gia cac bai
tap nang cao hodc thi ddu. Viéc ca nhan hoa khong
chi gitip nang cao hi¢u qua luyén tap ma con giam
nguy co chan thuong va tao dong luc hoc tap cho
sinh vién.

Nam la, tang cudng cac hoat dong ngoai khoa
va phong trio thé thao trong nha truong 1a gidi
phap quan trong nhim mo rong khong gian va
thoi gian rén luyén thé chit cho sinh vién. Bén
canh cac gio hoc chinh khoa, cac truong can to
chirc thudong xuyén céc giai thi ddu thé thao, cau
lac bo thé thao va cac su kién van dong nhu ngay
hoi thé thao, chay bg, dap xe. Vi du, viéc to chirc
giai bong da sinh vién cip khoa hodc toan truong
khong chi tao san choi lanh manh ma con giup
sinh vién rén luyén k¥ nidng van dong trong moi
truong thuc té. Cac cau lac bo thé thao cling la noi
dé sinh vién duy tri thoi quen luyén tap lau dai va
phat trién k§ nang chuyén mén. Hoat dong ngoai
khéa dong vai tro bo trg quan trong cho chuong
trinh GDTC chinh khéa, gop phan hinh thanh 16i
sdng niang dong va tich cuc.

Sau la, dAu tu va nang cap co s& vat chit phuc
vu gido duc thé chit 1a diéu kién can thiét dé trién
khai hiéu qua cac giai phap d6i moi. Cac truong
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dai hoc can cha trong xay dung va cai thién hé
théng san bai, nha thi d4u, phong tap va trang
thiét bi thé thao. Vi dy, viéc trang bi phong gym
hién dai hodc sdn bong dat chuan sé tao diéu kién
thuén lo1 cho sinh vién luyén tap va nang cao chét
luong giang day. Bén canh dé, can dam bao an
toan trong qua trinh tap luyén thong qua viéc bao
tri thiét bi va hudng dan sir dung dung cach. Co s&
vat cht tot khong chi nang cao hi¢u qua hoc tap
ma con gop phan thu hut sinh vién tham gia cac
hoat dong thé chat.

III. KET LUAN

Viéc phat trién thé lyc va ky ning van dong
cho sinh vién thong qua d01 maoi glang day gido
duc thé chét 1a yéu cau tit yéu trong bdi canh gido

duc dai hoc hién nay. Nghién ctu da lam ro vai
trd ctia gido dyc thé chit trong viéc ning cao sic
khoe, hinh thanh k¥ ning van dong va gbp phan
phat trién toan dién thé chat - tinh than cho sinh
vién. Pong thoi, cac han ché trong phuong phap
giang day truyén thong ciing duoc chi ra nhu mot
rao can d6i voi hiéu qua dao tao. Trén co s do,
viéc ap dung cac giai phap d6i mai nhu 1ay ngudi
hoc lam trung tam, img dung cong ngh¢, ca nhan
hoéa chuong trinh va tdng cuong hoat dong ngoai
khoa duoc xem 1a hudng di phu hop. Nhitng dé
xudt nay khong chi gop phan nang cao chat luong
giang day ma con thuc diy sinh vién hinh thanh
thoi quen van dong tich cuc, dap ung yéu ciu phat
trién nguén nhan lyc trong xa hdi hién dai.
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