TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

UNG DUNG TRUYEN SONG NGU NHAM NANG CAO VON TU VUNG
CHO SINH VIEN NAM NHAT CHUYEN NGANH GIAO DUC TIEU HQC
TAI TRUONG PAI HQC HA LONG - QUANG NINH

Pham Hoang Anh
Khoa Ngoai ngir, Trwong Pai hoc Ha Long
Email: phamhoanganh@daihochalong.edu.vn

Tém tit: Viéc tié}) thu tir vung la mot thach thiec lon doi véi nguroi hoc tiéng Anh nhw mot ngoai ngir, dac biét o bdc dai
hoc. Nghién ciru ndy tim hiéu hiéu qua cia viéc doc truyén song ngit trong viéc nang cao kién thirc tir ving cho sinh vién
nam nhat nganh Gido duc Tiéu hoc tai Truong Dai hoc Ha Long, Viét Nam. Trong thoi gian thyc nghiém kéo dai 12 tudn,
20 sinh vién da tham gia cdc buéi doc c6 hwéng dan véi 14 van ban song ngir. Dit liéu dige thu thip thong qua cdc bai
kiém tra tir vung va bang hoi trudc va sau qud trinh can thiép, sau dé dwoc phan tich bang SPSS. Két qua cho thdy sw cai
thzen ddng ké vé kha nang tir vung cua smh vién, qua dé cho thdy doc song ngir la mot cong cu hiéu qua trong viéc phdt
trién tir vung trong boi canh day va hoc tiéng Anh nhi mét ngoai ngit.

Tir khéa: doc song ngit, phdt trién tir vung, truyén song ngir, tiép thu tir vung.

APPLYING BILINGUAL STORIES TO ENHANCE VOCABULARY
DEVELOPMENT AMONG FIRST-YEAR STUDENTS MAJORING IN PRIMARY
EDUCATION AT HA LONG UNIVERSITY, QUANG NINH

Abstract: Vocabulary acquisition is a major challenge for EFL learners, especially at the tertiary level. This study
investigates the effectiveness of bilingual story reading in enhancing vocabulary knowledge among freshmen in the Primary
Education program at Ha Long University, Vietnam. Over a 12-week experimental period, 20 students participated in
guided reading sessions using 14 bilingual texts. Data were collected through vocabulary tests and questionnaires before
and after the intervention and analysed using SPSS. The findings reveal a significant improvement in students’ vocabulary

performance, suggesting that bilingual reading is an effective tool for vocabulary development in EFL contexts.
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I. PAT VAN PE

Trong bbi canh toan cau hoa, ning luc tiéng
Anh ngady cang trd thanh mot yéu cau quan
trong trong hé théng gido duc Viét Nam, khi
mén hoc nay dugc giang day bét budc & tat ca
cic cap, bao gdm ca bac dai hoc. Khong chi gisi
han trong moi truong hoc thuat, tiéng Anh con
duoc str dung rong rii trong giao tiép thuc tién,
doi hoi ngudi hoc khong chi nim ving kién
thirc ngdn ngir ma con phai biét van dung mot
cach hiéu qua. Trong do, tir vung giit vai trd nén
tang vi gitp ngudi hoc hiéu va dién dat ¥ nghia
trong giao tiép. Tuy nhién, viéc xay dung mot
von tir du 1on van 12 mot kho khan phd bién ddi
v&i nhiéu nguoi hoc. Trudce thuc té nay, nhiéu
phuong phap giang day di dugc dé xuit, trong
do viéc st dung tai liéu doc song ngir dang thu
hit su quan tdim nho kha ning hd tro hoc tir
vung thong qua viéc lién hé gitra hai ngdn ngi.
Trén co s& do, nghién ctu nay dugc thuc hi¢n
nham tim hiéu vai trd cua viée doc truyén song
ngit trong viéc phat trién von tir vung cta sinh
vién nganh Gido duc Tiéu hoc Truong Pai hoc
Ha Long, Viét Nam.

Phan bign: 18/04/2026
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Tong quan nghién ciru

Viéc sur dung truyén song ngit trong day va hoc
ngoai nglr dugc xay dung trén nhiéu co s& 1i luan
lién quan dén vai tro cua tur vung, hoat dong doc
va doc song ngit dbi v4i qua trinh tiép thu ngdn
ngit thr hai. Trude hét, nhiéu nghién ciru da khang
dinh tim quan trong cua tir vung ddi véi nang luc
ngdn ngir tong thé. Richards va Renandya (2002)
cung Schmitt va Schmitt (2020) cho rang tir vung
la nén tang cua viéc hoc ngon ngi, dong vai tro
quan trong trong su phat trién cua bdn k¥ niang
nghe, no6i, doc va viét. Marion (2008) va Nation
va Webb (2011) ciing xem von tir vung 14 tiéu chi
phéan anh trinh d6 ngdn ngtr cua nguoi hoc. Theo
Nation (2001), kién thtrc tir vung gt vai trd trung
tam trong giao tiép hiéu qua va anh huong 16n dén
qua trinh Iinh hdi ngdn ngir thir hai.

Nhiéu hoc gia con chi ra mdi quan hé twong
ho gitra tir vung va viéc sir dung ngon ngir. River
(1989) cho rang trong giao tiép thuc té, ngu:(n hoc
thudng coi tir vung co tinh tng dung truc tiép hon
ngtt phap. Laufer va Hulstijn (2001) cung Read
(2004) nhan dinh ra‘ing han ché vé& vén tir 1a mot
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trong nhitng rao can 16n khién ngudi hoc kho dién
dat y tudng rd rang va chinh xac. Trong khi do,
Hatch va Brown (1995) cho thiy nhiing ngudi
hoc ¢6 von tir phong phii thuong dién dat linh hoat
va gan voi nguoi ban ngir hon. Diéu nay cho thy
viéc phat trién tir vung 1a yéu td thiét yéu dé nang
cao nang lyc giao tiép.

Bén canh vai tro cta tir vyng, nhiéu nghién
ctru cling khang dinh méi lién hé chit ché giira
doc va su phat trién von tir. Biemiller (2006)
va Bauer va Arazi (2011) cho rang doc hiéu va
kién thirc tir vung c6 mdi quan hé hai chiéu.
Bromley (2007) nhdn manh rang vbn tir di rong
la diéu kién quan trong dé ngudi hoc doc hiéu
hi¢u qua. Lubliner va Smetana (2005) cling cho
thay nguoi hoc c6 vén tir phong phu thudng doc
troi chay hon va dat két qua hoc tap cao hon.
Nguoc lai, hoat dong doc cling gop phan mo
rong von tir nho viée ngudi hoc duoc tlep xUc
v6i tir ngir trong nhitng ngit canh cu thé. Nation
(2001) cho rang doc cung cip nguén dau vao
ngon ngir phong phu khong chi vé tor vung ma
con vé nglr phap Va cach dién dat. Theo Horst
(2005), hon 50% s tir chua quen thudc c6 thé
dugc linh hgi thong qua viéc doc cac tai liéu
phan cap phu hop véi trinh d6 nguoi hoc. Pidu
nay chirng minh rang doc 1a phuong thirc hiéu
qua giup ngudi hoc tiép thu tir vung mot cach
tu nhién.

Trén co s¢ do, doc song nglt duge xem la mot
chién luge hd tro hiéu qua cho viéc phat trién
tir vung. Krashen (1989) giai thich hi¢u qua cua
doc song ngit thong qua khai niém “dau vao dé
hiéu”, theo d6 nguoi hoc tiép thu ngdn ngir t6t
hon khi c6 thé hiéu noi dung tiép nhan. Viéc sir
dung dong thoi ngdn ngit me dé va ngdn ngir
dich giup nguoi hoc giam bét khéd khan trong
qua trinh doc va han ché phu thudc vao tu dién.
Parker (2006) cung Hu va cong su (2012) cho
rang tai liéu song ngir gitp giam 4p luc nhan
thuce, tang su tu tin va khuyén khich nguoi hoc
tham gia tich cyc hon vao hoat dong doc. Ngoai
ra, Lichty (2002) va Taylor (2008) cho rang doc
song ngit con gitp hinh thanh cac lién két giira
ngdn ngit me dé va ngdn ngit dich, hd tro viée
ghi nh¢ va van dung tir vung hiéu qua hon. Nho
két hop ddu vao co y nghia v6i sy hd tro cia
tiéng me dé, truyén song ngir dugc xem 1 cong
cu hitu ich trong viéc phat trién von tir vung
va nang cao nang luc ngdn ngir cho nguodi hoc
ngoai ngir.

200 | S6 chuyén dé thang 05/2026

2.2. Phuong phap nghién ctru

* PJi twong nghién ctru

D6i tugng tham gia nghién ciru gdm 20 sinh
vién nam nhét nganh Giao duc Tiéu hoc tai Truong
DPai hoc Ha Long, dugc chon theo phuong phap
chon mau thuan tién. T4t ca déu la nit, tir 18 dén
19 tudi, sir dung tiéng Viét 1a ngdn ngir thir nhat
va c6 trinh d6 tiéng Anh & mic so cap dua trén két
qua ky thi t6t nghiép Trung hoc phd thong. Mic
dii khong chuyén tiéng Anh, sinh vién van phai
hoan thanh 4 hoc phan tiéng Anh va dat chuan dau
ra B theo CEFR. Vi nén tang tiéng Anh con han
ché nhung c¢6 nhu cau sir dung tiéng Anh trong
hoc tap va nghé nghiép, nhom ddi tuong nay phu
hop dé khao sat hiéu qua cua cac chién lugc phat
trién tir vung.

* Cong cu nghién ciru

Dé danh gia sy phat trién tir vung, nghién ciru
sir dung hai bai kiém tra truéc va sau can thiép
dua trén 244 to vung muc ti€u dugc trich tr cac
tai liéu doc. Céc bai kiém tra dugc thiét ké nham
danh gia nhiéu khia canh cua kién thuc tir vung
nhu hinh thtrc, nghia va cach st dung tir. Pre-test
bao gdm cac dang bai nhu ndi tir v6i nghia, dién
tir, chon dép 4n dung va xac dinh tir dong nghia —
trai nghia. Post-test st dung cung nhom tr vung
nhung c6 diéu chinh vé hinh thtrc bai tdp nhiam
han ché anh hudng cua viéc quen dang bai, dong
thoi van dam bao tinh nhit quan trong danh gia.

* Tai li€éu nghién ctru

Tai liéu giang day bao gdm 14 truyén ngin
song ngit dugc trinh bay bang ca tiéng Anh va
tiéng Viét. M&i truyén ¢6 do dai khoang tir 250
dén 400 tir va dugc lya chon phu hop voi trinh d6
cua nguoi hoc twong g v&i mire so cap cao dén
tién trung cip thap. Viéc liwa chon nay nhiam dam
bao ring vin ban vira du dé tiép can nhung van co
tinh thir thach dé thiic ddy qua trinh hoc tap. Noi
dung céc truyén xoay quanh nhiing chu dé& quen
thudc va truyén tai cac thong diép mang tinh gido
duc, phu hop véi dinh huéng nghe nghié¢p ‘tuong
lai cua nguo’l hoc 14 gido vién tiéu hoc. Pidu nay
gop phan duy tri hung thu doc va tao didu kién
cho ngudi hoc tham gia vao qua trinh doc mdt
cach co6 y nghia.

* Quy trinh thuc hién

Nghién ctru dugc thuc hién trong 12 tudn cua
ndm hoc 2025-2026 véi sy tham gia ctia 20 sinh
vién. Trudc khi can thi¢p, nguoi tham gia lam bai
pre-test dé xac dinh von tir vung ban dau. Trong
qua trinh nghién ctru, sinh vién doc 14 truyén



song ngir va tham gia cac hoat dong sau doc nhu
bai tap tir vung, tom tat va kiém tra ngan nham
cung ¢b kién thire. Sau giai doan can thi¢p, sinh
vién thuc hién bai post-test dé danh gia sy thay
d6i vé von tir vung. Dit liéu tir hai bai kiém tra
dugc xir 1y bang SPSS va so sanh nham xac dinh
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hi€u qua cua viéc doc truyén song ngir ddi voi su
phat trién tir vung.

2.3. Két quﬁ nghién ctru va thio luan

2.3.1. Két qua nghién ciru: Anh huwong cua
truyén song ngit doi véi sw phat trién tir vung cua
sinh vién

Bang 1. Thong ké so sanh diém pre-test va post-test

Trung binh S6 lwgng Do léch chuin Sai s6 chuin
Pre-test 71.75 20 15.117 3.380
Post-test 102.20 20 19.047 4.259

Nhu thé hién trong Bang 1, diém trung binh ctia
bai ki€m tra dau ra cao hon bai kiém tra dau vao
30,45 diém. bicu nay cho thay viéc doc truyén

song ngtr da goép phan tich cyc vao sy phat trién
cua von tr vung cua ngudi hoc.

Bang 2. Hé s6 twong quan giira két qua pre-test va post-test

N

Hé sb twong quan Giatri P

Pre-test & Post-test 20

0.940 0.000

Két qua & Bang 2 cho thiy mdi twong quan
chat ché gitta diém s6 cua hai bai kiém tra. Hé
$b tuong quan dat 0,940 voi gid tri p = 0,000,
chtng t6 moi quan hé co y nghia thong ké. Diéu
nay khang dinh riang viéc s dung truyén song

ngir ¢6 anh hudng tich cuc dén su phat trién tir
vung cua sinh vién. Dong thoi, co thé nhan thiy
nhing sinh vién dat két qua cao ¢ bai kiém tra
dau vao ciing tiép tuc duy tri thanh tich cao & bai
kiém tra dau ra.

Bang 3. Su khac biét giira pre-test va post-test

Trung binh | Dg léch chuin | Sai s chuin Khoéang t df | Gia trip.
tin cay
95%
Pre-test — [-33.758;
Post-test -30.450 7.067 1.580 27.142] 219269 | 19 0.000

Su khéc biét giita hai bai kiém tra dugc thé hién
trong Bang 3 véi gid tri t= 19,269 va p= 0,000 (df =
19), cho thy su khac biét c6 y nghia thong ké & murc
0,05. Két qua nay khang dinh hiéu qua cta viéc ap
dung per(mg phap doc truyén song ngir trong vigc
nang cao von tur vung cho sinh vién nim nhét.

Nhin chung, diém s ciia bai kiém tra déu ra
cao hon dang ké so vai bai kiém tra dau vao, véi
mirc ting trung binh 30,45 diém trén tong s 244
diém, tuong duong khoang 42%. Cu thé, diém
trung binh tang tir 71,75 1én 102,20 sau qua trinh
can thi¢p. Diém cao nhét ting tir 112 1én 157
(khoang 1,4 1an), trong khi diém thap nhét tang tir
52 1én 80 (xap xi 1,5 lan).

Nhiing két qua nay cho thay kién thirc tir vung ctia
nguoi hoc da dugce cai thién 10 rét sau qua trinh can
thiép, qua d6 khing dinh hiéu qua cta viéc sir dung
truyén song ngit trong giang day va hoc tap tir vung.

2.3.2. Thao ludn

Két qua cua nghién ciru ndy cung cip bang
chimg r& rang cho thdy viéc tiép can vdi cac
truyén song ngit c6 thé thuc diy su phat trién tir
vung & ngudi hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngi.
So sanh giira diém sb cta bai kiém tra trudc va
sau can thi¢p cho théy su cdi thién dang ké, véi
diém trung binh ting khoang 42% sau qué trinh
thuc nghiém. Két qua nay phi hop véi cac nghién
clru trude ddy vé tac dong tich cuc cua viée doc
song ngit ddi v&i su phat trién tir vung (Hu va
cong su, 2012; Zhang & Webb, 2019).

Su cai thién nay c6 thé duoc ly giai boi viée
nguoi hoc dugce tiép xuc lap lai vdi céc tir vung
muc tiéu thong qua ca van ban tiéng Anh, ban
dich tiéng Viét va cac hoat dong cung ¢d sau doc.
Nhing lan tiép xtc trong cac ngit canh c6 y nghia
nhu vy gbp phan ning cao kha ning hiéu va ghi
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nh¢ tir vung méi. Cac phat hién ciing cho thiy
doc song ngir c6 thé déng vai trd nhu mot céng cu
hd tro su pham hiéu qua, dic biét ddi voi ngudi
hoc ¢6 trinh d6 con han ché. Viéc cung cp nghia
cta van ban thong qua ngdn ngtr me dé gitip gidm
b6t rio can trong qua trinh hiéu, tir d6 giup ngudi
hoc xtr Iy van ban hiéu qua va ty tin hon. Khi kha
nang hiéu duoc cai thién, nguoi hoc ¢6 xu hudng
duy tri sy tham gia vao hoat dong doc, gop phan
nang cao dong luc hoc tap va khuyén khich viéc
doc ddc lap.

Twr goc do su pham, viéc su dung tai liéu song
ngit mang lai nhiéu loi ich thiét thyc. Phuong phap
nay khong chi gitip han ché hiéu sai noi dung ma
con tao co hdi dé nguoi hoc tiép thu va on tap tir
vung trong cac ngir canh c6 y nghia. Qua trinh nay
hd tro ca viée hiéu tire thoi 1an cung ¢d tri nhd dai
han thong qua su tiép xuc va su dung 1dp lai ttr vung.

Nhin chung, nghién ctru nhin manh tiém ning
cta viéc doc song nglt nhu mot phuong phap hiéu
qua trong giang day tu vung, dic biét trong bdi

canh nguoi hoc can thém su hd trg dé tiép can va
hiéu ngon ngir dich.

II. KET LUAN

Nghién ctru khang dinh hiéu qua cua viéc doc
truyén song ngu’ trong viéc phat trién tir vung cho
nguoi hoc tiéng Anh nhu mot ngoal ngi. Két qua
trude va sau can thiép cho thay diém sb tir vung
cta nguoi hoc tang trung binh khoang 42%, cho
théy mbi lién hé tich cuc gitra viéc doc van ban
song ngit va su phat trién von tir.

Bén canh viéc cai thién két qua hoc tap, tai liéu
song ngit con gitip nang cao kha nang hiéu, giam
ap luc khi doc va tang htimg tha hoc tp cho nguoi
hoc. Viéc két hop ngon ngir me dé voi ngodn ngir
dich ciing hd trg ngudi hoc ghi nhé va st dung tir
vung hiéu qua hon, dong thoi thiic day tinh tu chii
trong hoc tap.

Nhin chung, truyén song ngir 1a ngudn hoc li¢u
hiru ich ¢6 thé duoc tich hop vao gidng day nham
hd tro phat trién von tir vung va ning lyc ngdn
ngit cho nguoi hoc tiéng Anh.
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