TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

VAI TRO CUA CAU LAC BQ THE THAO
TRONG VIEC PHAT TRIEN KY NANG SONG CHO SINH VIEN

Pham Chinh Truc
Khoa Quan sw, v6 thuit, thé duc thé thao, Trwong Pai hoc An ninh nhan déan

Tom tit: Hoat dong cdu lac bj thé thao trong truong dai hoc khong chi gép phan néng cao sirc khée ma con dong vai
tro quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién cdc ky ndng song can thiét cho sinh vién trong boz canh gido duc dai hoc
hién nay. Bai viét phan tich vai tro cua cdu lac bg thé thao trong viéc ren luyén ky nang giao tlep, hop tac nhom quan ly
thoi gian, tw duy ky ludt, gidi quyét van dé va ning cao tinh than trach nhiém. Péong thoi, bai viét dé xudt mot sé gidi phdp
tang cwong hiéu qua hoat dong cua cau lac b thé thao nham hé tro sinh vién phat trién toan dién.

Tir khéa: céu lac bé thé thao, ky nang séng, sinh vién, gido duc dai hoc, phat trién toan dién.

THE ROLE OF SPORTS CLUBS IN DEVELOPING STUDENTS’ LIFE SKILLS

Abstract: Sports club activities at universities not only enhance health but also play a crucial role in shaping and
developing the essential life skills students need in today s higher-education context. This article analyzes how participation
in sports clubs cultivates communication skills, teamwork, time management, disciplined thinking, problem solving, and a
stronger sense of responsibility. It also proposes several measures to increase the effectiveness of sports club operations so

as to better support students’ holistic development.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh doi méi can ban va toan dién
gido duc dai hoc hi¢n nay, vi¢c phat trién nang lyc
toan dién cho sinh vién dugc xem la mdt trong
nhitng muc tiéu wu tién hang dau. Bén canh kién
thirc chuyén mén va ning luc nghé nghiép, cac ky
ning sdng — bao gdbm k§y ning giao tiép, hop tac,
quan 1y thoi gian, giai quyét van dé, quan 1y cam
xac va tinh than trach nhiém — ngdy cang duoc
khang dinh 1a nhitng yéu té cdt 16i giup sinh vién
thich tmg hi¢u qua vdi moi truong hoc tap cling
nhu thi trudng lao dong day canh tranh.

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da chi
ra rang qua trinh hinh thanh k¥ ning sdng khong
thé chi dya vao cac gio hoc chinh khoa ma can
duogc bo tro boi cac hoat dong trai nghiém thuc
té, trong d6 hoat dong thé thao dong vai tro dac
biét quan trong. Thé thao khong chi ning cao thé
chat ma con tao méi truong tuwong tac xi hoi lanh
manh, noi sinh vién c6 co hdi tham gia cac hoat
dong nhom, rén luyén sy kién tri, ban linh, tinh ky
luat va kha nang kiém soat cam xc.

Khong gian hoat dong cta cac cdu lac bo thé
thao trong truong dai hoc 1a mgt moi truong gido
duc mo, linh hoat va giau tinh trdi nghiém. Tai
day, sinh vién co thé chu dong lya chon mon thé
thao pht hop vdi ning lyc va s thich, dong thoi
tham gia vao nhiéu loai hinh hoat dong nhu luyén
tap dinh ky, giao luu thé thao, thi ddu noi bd hodc
lién truong. Nhirng hoat dong nay khong chi dap
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{mg nhu cau van dong ma con thic diy sinh vién
phat trién nhitng ky ning sdng quan trong thong
qua cac mdi quan hé xa hoi, sy phdi hop trong doi
nhom va nhiing thir thach mang tinh canh tranh.

Trong thuc té, nhidu truong dai hoc tai Viét Nam
dang chu trong phét trién hé thong cau lac bo thé
thao nhu mot phan trong chién luoc nang cao chét
lugng gido duc toan dién. Tuy nhién, vai trd cta cau
lac b6 thé thao khong chi dung & viéc tao san choi
ma con 1a cong cy hitu hiéu gép phan hinh thanh
phém chét va nang luc cua nguoi hoc. Vi vay, viée
nghién ctru mdt cach hé théng vé vai tro clia cau lac
b thé thao ddi v6i su phat trién k¥ ning séng ciia
sinh vién 14 can thiét, gitip cac co so gido duc co
thém co so khoa hoc dé thiét ké, t6 chirc va quan Iy
hoat dong thé thao mot cach hiéu qua hon.

Xuét phat tir nhitng yéu cau thuc tién va li luan
trén, bai viét tdp trung phan tich sau vai trd ciia
cac cau lac bo thé thao trong viéc phat trién k§
nang séng cho sinh vién; dong thoi dé xuat mot
sO giai phap nham tang cudng hiéu qua hoat dong
ctia cdu lac bo thé thao trong méi truong gido duc
dai hoc hién nay.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Vai tro ciia ciu lac b thé thao trong
viéc phat trién k¥ ning song cho sinh vién

Cau lac bd thé thao trong cac truong dai hoc
khong chi tao moi truong rén luyén sttc khoe ma
con dong vai tro nhu mot “khong gian gido duc
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mo”, noi sinh vién dugc trai nghiém, tuong tac
va phat trién cac nhom ky ning song thiét yéu.
Thong qua cac hoat dong luyén tdp dinh ky, thi
dAu, giao luu va sinh hoat tap thé, sinh vién c6
co hoi hinh thanh nhiing pham chat va ning luc
ma chuong trinh gido duc chinh khéa khé c6 thé
mang lai day du.

2.2. Phat trién k¥ ning giao tiép va hop tac

Hoat dong thé thao budc sinh vién phai tuong
tac thudng xuyén véi ban tap, huin luyén vién
va thanh vién d¢i nhom. Trong qué trinh trao
dbi chién thuat, diéu chinh dong tac hay khich
1¢ tinh than thi d4u, sinh vién rén luyén duoc
kha ning dién dat rd rang, biét ling nghe, phan
héi tich cuc va sir dung ngon ngit phu hop voi
bdi canh.

Ngoadi giao tiép bang 101 ndi, cac mon thé thao
con thuc day giao tiép phi ngdn ngir nhu 4nh
mét, tin hiéu tay, nét mat — ddc biét trong bong
10, bong da, bong chuyén. Py 1a nhitng k¥ ning
quan trong giup sinh vién tdng kha nang thich ung
trong cadc moi truong lam viéc da dang sau nay.

Tinh than hop tac ciing dugc nang cao khi mdi
thanh vién phai biét nhudng nhin, h tro va dat loi
ich ctia doi 1én trén.

2.3. Rén luyén k¥ niang lam viéc nhém

Cau lac bo thé thao 1a noi sinh vién duoc trai
nghi¢m mo hinh lam viéc nhém mdt cach tu nhién
va lién tuc. Cac thanh vién phai phén chia vai tro
(d6i truong, hau vé, tin cong, hd tro ki thuat...),
phdi hop chit ché va ciing nhau giai quyét van dé
phat sinh trong tran dau.

Sinh vién cling hoc dugc cach ton trong sw
khic biét, thiu hiéu diém manh — diém yéu cua
timg nguoi dé phan céng nhiém vu phi hop.
Tinh twong thudc trong d61 nhém budce sinh vién
phai nd lyc vi thanh tich chung, tir d6 phat trién
tinh than dong doi — mot trong nhing tiéu chi
quan trong ma céc nha tuyén dung hién nay danh
gia cao.

2.4. Phit trién k¥ ning quan Iy thoi gian

Sinh vién tham gia cdu lac bo thé thao phai cin
d6i giita thoi gian hoc tap, 1am thém va luyén tép.
Viéc duy tri lich tap 2—3 budi mdi tuan gitip sinh
vién hinh thanh théi quen lap ké hoach rd rang,
biét vu tién nhiém vu va tu diéu chinh lich hoc sao
cho khoa hoc.

Qua trinh nay gitp sinh vién ren tinh dang gio,
kha ning cam két va ky ludt ca nhan. Nhing k¥

nang nay cé tac dong truc tiép dén hiéu qua hoc
tap va cong viéc, bai nguoi quan 1y thoi gian tot
s& ludn dat hiéu sut cao hon, han ché cang th'fmg
va chu dong trong moi nhiém vu.

2.5. Nang cao tw duy ky ludt va tinh thin
trach nhiém

Tham gia cau lac bd thé thao doi hoi sinh vién
phai tuan thu cac ndi quy co ban: dén ding gio,
giit gin dung cu, ton trong dong doi va huan luyén
vién, tuan thu ké hoach luyén tap.

Trong thi ddu, mbi ca nhan phai c6 trach nhiém
v6i vai tro duoc giao, khong bé budi tap, khong
tiy tién thay ddi vi tri va luon nd luc hét sic vi
tap thé. Nhitng yéu cdu nay gitp sinh vién phat
trién tu duy ky luat va tinh trach nhiém — yéu t6
quan trong hinh thanh nhan cach va dao dirc nghé
nghi¢p trong tuong lai.

bac biét, khi gir vai tro doi trudng, can bo cau
lac b9, sinh vién con phat trién thém ky nang lanh
dao, nang lyc dan dat va tao dong luc cho nhom.

2.6. Rén luyén k§ ning giai quyét van dé va
ra quyét dinh

Trong thé thao, cac tinh hubng luén dién ra
nhanh va kho doan: chién thuat bi pha v, dong
d6i gap chan thuong, ddi thu thay doi 16i choi.
Sinh vién phai linh hoat danh gia tinh hudng, dua
ra quyét dinh tirc thoi va diéu chinh chién thuat
phu hop.

Qué trinh thudng xuyén d6i mat véi thach thirc
gitp sinh vién hinh thanh tu duy phan bién, kha
nang dy doan va xtr 1y tinh hudng hiéu qua. Pay
chinh 1 nén tang ctia k¥ ning gidi quyét van dé
— mdt trong nhitng k¥ nang 161 theo khung ning
luc thé ky 21.

2.7. Tang cwong ky nang quan ly cam xuc va
phit trién tinh than tich cuc

Hoat dong thé thao tac dong manh dén cam
xuc: su hung phan khi thing tran, thit vong khi
thua cudc, p luc khi thi d4u... Viéc thuong xuyén
trai nghiém nhimg bién dong cam xtc ndy gitp
sinh vién hoc cach kiém soat ban than, duy tri binh
tinh va suy nghi tich cuc trong moi tinh huéng.

Ngoai ra, thé thao giup giam cang thing, cai
thién giac ngi, gia ting dopamine va endorphin —
chat gitip con ngudi cam thiy vui vé va tran day
ning luong. Piéu nay tao tién dé& cho strc khoe
tinh than bén vimg, gitp sinh vién d6i mat hidu
qua véi ap luc hoc tap va cudc song.
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1. KET LUAN

Hoat dong cau lac bo thé thao tai dai hoc
ching 6 vai tro then chdt trong phat trién nhan
cach va ning lyc mém cua sinh vién: rén luyén
giao tiép, hop tac nhém, quan ly thoi gian, tu duy
ky luat, giai quyét van dé va cing cd tinh than
trach nhiém—nhimng pham chét ngy cang thiét
yéu trong bdi canh gido duc hién nay. Khéng
chi 1a “san choi”, cau lac bd con van hanh nhu
mot “khong gian gido duc md”, noi sinh vién trai
nghiém, twong tac xa hdi tich cyc va truong thanh
qua luyén tap dinh ky, thi d4u, giao luu va sinh
hoat tdp thé. Xu hudng cac truong dai hoc day
manh hé théng cau lac bo thé thao nhu mét ciu
phan cua chién luoc gido duc toan dién vi thé 1a
phu hop, can dugce tiép tuc cing ¢d va mé rong.

Dé nang cao hiéu qua, nha truong can: (1) thé
ché hoa vai tro cau lac bd trong chién lugc phat
trién nguoi hoc, gan voi chudn dau ra k¥ ning; (2)
bao dam nguén luc vé co s& vat chat, huin luyén
vién, lich trinh, va cong nhan két qua tham gia qua
tin chi/diém rén luyén; (3) thiét ké hoat dong theo
du 4n, mo rong giao luu lién truong—Iién nganh;
(4) xay dung co ché phdi hop Poan-Hoi—phong
cong tac sinh vién va két ndi doanh nghiép; (5) ap
dung danh gia dinh huéng ning lyc (san pham,
vai trd, hiéu sudt d6i nhoém); va (6) bao dam tiép
can bao tram cho moi dbi tuong. Khi cac diéu
kién trén dugc dap ung, cau lac bd thé thao s& trd
thanh don bay bén vimng, gop phan hinh thanh hé
gié tri, k¥ ning song va nang lyc thich Gmg cho thé
hé sinh vién trong thoi dai mai.

TAI LIEU THAM KHAO
Ban Chép hanh Trung wong Pang. (2013). Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao

tao. Ha Noi.

Thi twéng Chinh phi. (2016). Quyét dinh sb 1076/QB-TTg phé duyét “Chuong trinh phat trién thé duc, thé thao truong
hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025”. Ha Noi.
Quoc hdi. (2018). Luat stra doi, bod sung mot so diéu cua Luat Gido duc dai hoc (Luat so 34/2018/QH14). Ha Noi: NXB

Chinh tri quéc gia Su that.

Tran Van Diing (Chu bién). (2017). Ly ludn va phuong phap gido duc thé chét trong nha truong. Ha Noi: NXB Thé duc

Thé thao.

Lé Thi Thanh Huong. (2019). Phat trién k§ ning mém cho sinh vién thong qua hoat dong cau lac bd va ngoai khoa tai
trueong dai hoc. Tap chi Gido duc, (Chuyén de), 45-50. (Bai viét tham khdo vé co ché CLB ho tro giao tiep, hop tdac, ky ludt

va trdach nhiém cua SV).

176 | Tap 31 s6 11 ki 3 (thang 11/2025)



