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NANG CAO BAI TAP THE LUC, CHAT LUQNG PAO TAO
MON GIAO DUC THE CHAT VA VO THUAT CONG AN NHAN DAN
CHO HQC VIEN QUOC TE TAI TRUONG PAI HQC AN NINH NHAN DAN
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Tém tit: Cong tac hudn luyén thé luc va rén luyén thé chat cho hoc vién quéc 16 tai Truong Dai hoc An ninh nhan dan
c6 vai tro ddc biét quan trong nham ndng cao sirc khée, phat trién pham chat nghé nghiép va dap vmg yéu cau dao tao cdn
bé cong an trong béi canh hdi nhdp quoc té. Nhitng nam qua, Nha triueong da chii trong kién toan déi ngii giang vién, ting
cu"ng co s6 vt chat va duy trl nén nép huan luyén. Tuy nhién, qua trmh trzén khai van con han ché vé nhén thire, thoi gian
hudn luyen phu’o’ng phdp t6 chirc va hoat dong ngoai khéa. Bai viét dé xudt bon nhom bién phap trong tam nham ndng
cao chat liong hudn luyén thé liwc va mén Gido duc thé chat — V6 thudgt CAND cho hoc vién quéc té, gép phan dap tmg
Yéu cau dao tao trong tinh hinh méi.
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IMPROVING PHYSICAL EXERCISES AND TRAINING QUALITY
OF PHYSICAL EDUCATION AND MARTIAL ARTS FOR INTERNATIONAL
STUDENTS AT THE PEOPLE’S SECURITY UNIVERSITY

Abstract: Physical training and physical training for international students at the People's Security University play a
particularly important role in improving health, developing professional qualities and meeting the requirements of training
police officers in the context of international integration. In recent years, the School has focused on improving the teaching
staff, strengthening facilities and maintaining training routines. However, the implementation process is still limited in
terms of awareness, training time, organization methods and extracurricular activities. The article proposes four groups
of key measures to improve the quality of physical training and Physical Education - Martial Arts of the People’s Public
Security for international students, contributing to meeting training requirements in the new situation.
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I. PAT VAN PE

Trong hé théng cac hoc vién, trudng Cong an
nhan dan, cong tac huén luyén thé luc, gido duc
thé chat va vo thuat gitlr vai tro dédc biét quan trong
nham rén luyén stc khoe, nang cao ban linh, hinh
thanh tac phong, ky luat va kha nang san sang chlen
dau cho hoc vién. Pbi véi hoc vién quéc té, yéu cau
ndy cang mang ¥ nghia chién lugc, boi ho 1a lyc
lugng dai dién hinh anh, uy tin va chét lugng dao
tao ctia Nha truong, dong thoi 1 cau ndi hop tac an
ninh gitta Viét Nam véi cac qudc gia.

Nhitng nam qua, Truong Pai hoc An ninh nhan
dan luén xac dinh nhiém vu gido duc thé chat va
huén luyén thé luc 13 mot trong nhirg ndi dung
trong tam. Poi ngli giang vién Khoa Quan su, VO
thuat, Thé duc thé thao (K11) duogc kién toan, co
sO vat chat duge quan tdm dau tu; chuong trinh
huén luyén dugc duy tri nén nép, dam bao dung
quy dinh ctia Bo Cong an. Nho d0, chét luong
huén luyén thé Iuc cho hoc vién quéc té dat nhiéu
két qua tich cuyc.

Tuy nhién, thuc tién trién khai cho théy mot
s6 han ché can dugc khéc phuc dé nang cao chét
luong déng b0, nhu: nhan thirc chua théng nhat,
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thoi gian huén luyén con it, hoat dong ngoai khoa
thiéu sy da dang, cong tic quan 1y con co thoi
diém budng long. Poi hoi dat ra 1a phai xay dung
cac bién phap toan dién va phu hop nham ting
cuong chét luong dao tao thé luc va v3 thuét cho
hoc vién qudc té trong thoi gian toi.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang cong tac huan luyén va rén
luyén thé lue cho hoc vién qudc té

Cong tac huén luyén, rén luyén thé luc va hoat
dong thé thao 12 mot nhiém vu quan trong trong
qua trinh dao tao can b ciia Nha truong Pai hoc
An ninh nhan dan, nham nang cao thé luc cho hoc
vién toan truong néi chung va hoc vién qudc té
noi riéng dé hoan thanh tot nhiém vu hoc tap, rén
luyén. Nhitng nim qua, céng tac gido duc thé chit,
huén luyén thé luc ludn duge su quan tam va chi
dao ctia Ban Giam hiéu, lanh dao cac cép trong
Nha truong. D1 ngili gidang vién Khoa Quan sy,
v thuat, thé dyc thé thao (Khoa K11) ludn dugc
kién toan vé sd luong va nang cao vé chit lugng.
Hé théng co sO VAt chét phuc vu cho cong tac
huin luyén da co ban dép tng yéu cau nhiém vu.
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Viéc rén luyén, huén luyén thé luc cho hoc vién
qudc té da di vao nén nép, dam bao huan luyén du
ndi dung, thoi gian, chuong trinh quy dinh. Do do,
cong tac huén luyén thé luc va céac hoat dong thé
thao da thu dugc nhing thanh tich dang ké.

Tuy nhién, cong tac huén luyén, rén luyén thé
luc cho hoc vién quéc té ciia Nha truong con bdc
16 nhitng han ché nhét dinh. Nhan thirc trong cong
tac chi dao, quan ly, diéu hanh c6 nhitng mat chua
thdng nhat, ddng bo. Thoi gian huan luyén thé luc
con it, bd tri huan luyén c6 giai doan chua khoa
hoc. Hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa con
mang tinh tuy phat, mot s6 it can bo quan 1y hoc
vién con biéu hién budng 1ong, phd mic hoc vién
tu rén luyén; qud trinh td chuc cho don vi hoat
dong thé duc, thé thao ngoai khoa con may moc,
thiéu sang tao va chii dong.

2.2. Mt s6 bién phap nang cao chit luwong
huin luyén thé Iwc cho hoc vién qudc té

2.2.1. Tuyén truyén gido duc ndng cao nhdn
thikc vé vai tro, y nghia ciia céng tac hudn luyén,
ren luyén thé luc cho hoc vién quéc té

Tuyén truyén, gido duc vé cong tac thé duc, thé
thao nham nang cao nhan thuc, xay dung cho hoc
vién quéc té ¢6 thai do, dong co dung. Trén co s&
d6 gitp hoc vién ludn néu cao tinh than tu giac,
tich cuc hoc tap, rén luyén thé duc, thé thao, nang
cao strc khoe, dép tng yéu cau nhiém vuy.

No6i dung tuyén truyén, gido duc tip trung
vao cac quan diém, duong 16i chi truong chinh
sach cia Pang, Nha nudc va CAND vé cong tac
thé duc, thé thao, huin luyén thé luc cho hoc
vién quéc té. Thudng xuyén tuyén truyén vé y
nghia, vai tro cua viéc tap luyén, t6 chure cac hoat
dong thé duc, thé thao trong Nha trudng, tuyén
duong nhiing c4 nhan, don vi ¢6 thanh tich cao
O cac giai d4u, cac dot hoi thi, hoi thao. Thong
qua tuyén truyén, gido duc, trang bi nhitng kién
thure can thiét cho hoc vién, tao ra dong co dung,
thuc day hoc vién tham gia tap luyén thé duc, thé
thao va rén luyén thé luc thuong xuyén, lién tuc.
Khoa K11 1am tbt cong tac tham muu cho Pang
liy, Ban Giam hiéu Nha truong va phdi hop voi
cac co quan, don vi thudng xuyén tuyén truyén
trén cac kénh thong tin, nhu: Ban thong tin ndi
bd, trang Website cua Nha truong... Co thé s
dung pand, ap-phic dé tuyén truyén vé cac giai
d4u truyén thong, cac tran dau giao hitu ctia hoc
vién qudc té tai Nha truong.
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2.2.2. Béi dudng ndng cao trinh dé ning luc,
chuyén mon nghiép vu cho doi ngii giang vién;
phat huy vai tro cua can bo quan ly don vi

Doi nga giang vién la lyc luong nong cot, 1a
chu thé tryc tiép gop phan nang cao chat luong
huan luyén, rén luyén thé lyc cho hoc vién quoc
té. Do vay, cong tac boi dudng phat trién doi ngi
giang vién dugc xac dinh 1a nhiém vu quan trong.
Can ct vao doi tuong, yéu cAu nhiém vu dé co
ndi dung, phuong phap bdi dudng cho phu hop.
Noi dung boi dudng phai toan dién, chu trong
boi dudng nang cao ban linh chinh tri, dao duc
nghé nghiép, thai do, dong co, ¥ thirc trach nhiém,
trinh d6 nang lyc, chuyén mén nghiép vu cho doi
ngil giang vién trudc yéu cau nhiém vy phat trién
ctia Nha truong. Can van dung tong hop cac bién
phap, trong d6 tu bdi dudng ctia ca nhan 14 bién
phap quan trong.

Nang cao chit lvong huin luyén thé luc nham
rén luyén stc khoe cho hoc vién quéc té can phat
huy tét vai tro cua can bo & don vi, nhat 1a doi
ngii can b quan ly cac cau lac bg, véi vai tro l1a
“nguoi thay thir hai”, tryc tiép quan 1y, gido duc,
rén luyén hoc vién. Pay 1a luc luong gan giii,
hiéu hoc vién nhét, nén €0 diéu kién dong vién,
huéng dan hoc vién qudc té hoc tap, rén luyén
nang cao thé lyc. Can bod quan ly hoc vién can
quan tri¢t muyc tiéu, yéu cu dao tao can bo cua
Nha truong, 1am tot cong tac gido duc, xay dung
dong co, thai do trach nhi€ém hoc tap, rén luyén
ctia hoc vién quéc té. Can ctr vao ndi dung huén
luyén cua giang vién, can bo don vi can lam t6t
cong tac chuan bi vat chat, tai liéu, gido trinh phuc
vu cho n6i dung hudn luyén. Qua trinh giang vién
1én 16p, can bd don vi phdi hop véi giang vién
theo ddi quan xuyén, duy tri, gitip d& hoc vién hoc
tap dé nang cao kha ning tiép thu va thyc hanh
cua hoc vién. Thuong xuyén lién hé chat ché voi
giang vién, c6 ké hoach dé nghi giang vién giup
d5, huan luyén thém khi can thiét. T6 chire rat
kinh nghiém, biéu dwong nhing hoc vién quéc té
¢6 tinh than trach nhiém cao trong tu hoc, tu rén,
c6 thanh tich cao trong hoc tdp va hoat dong thi
dau the duc, thé thao.

2.2.3. Khai thac swr dung co hiéu qua co so vat
chdt, san bdi tdp luyén

Vit chat trang thiét bi, san bai tap luyén la
nhitng phuong tién khong thé thiéu trong thuc
hién nhiém vu huin luyén thé lyc. Chat lugng
trang, thiét bi, co s& vat chat anh huong 16n dén
két qua huén luyén, rén luyén thé luc. Do vay, can
thudng xuyén 1am tdt cong tic dam bao, ning cap
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tu sua trang, thiét bi, san bai, dung cu huén luyén,
rén luyén thé lyc mot cach toan dién, chua trong
quan tAm nang cp, tu stra, xay dung mot s6 co s
vét chit can thiét.

Khai thac hiéu qua co s& vat chat san bai tap
luyén 13 yéu t6 quan trong nham phat huy tac dung
t6i da cta cac trang thiét bi, gitp cho cong tac
huan luyén, rén luyén thé lyc khong bi gian doan,
ddng thoi 1am phong phu thém cac hinh thirc tap
luyén dé tao himg thu, 16i cudn duoc dong dao
hoc vién qudc té tham gia. Pé khai thac tdi da co
s& vat chat, co quan chirc ning cin nghién ciru
xay dung ké hoach mot cach khoa hoc, xép lich
cu thé cho cac don vi sit dung san bai, bai tap, bao
dam viéc huan luyén, rén luyén xoay vong thuong
xuyén va hop ly

2.2.4. Tang cuwong cdc hoat dong ngoai khoa,
tdp luyén thé duc, thé thao

Cac don vi quan 1y hoc vién can cr vao ké
hoach cua Nha truong, quy dinh vé hoat dong thé
duc, thé thao ngoai khéa ctia Nha truong dé xay
dung cac hinh thtrc tap luyén ngoai khéa phu hop
voi dac diém coa don vi. Gido vién cha nhiém
cac don vi can thuong xuyén kiém tra don déc,
nhic nhd don vi minh thuc hién theo ké hoach.
Céc 16p can cr vao ké hoach di xay dung to chirc
thuc hién chat ch& dung thoi gian, dia dlem va
noi dung. Can b6 quan ly don vi can nim chic
két qua cia timg hoc vién qudc té thong qua ket
qua rén luyén thé lyc theo tiéu chuin cua cép
trén quy dinh dé t6 chuc hoat dong ngoai khoa
cho timg d6i tugng; can co ké hoach bdi dudng
dac biét déy kha x6a kém va nang cao thé lyc cho
hoc vién quéc té. Cac budi hoat dong ngoai khoa
cﬁn t6 chtrc chit ché, cip nao to chirc luyén tap,
cap d6 phai ctr can bo phu trach, duy tri dang ké
hoach, dam bao chét lwong cao, an toan tuyét déi
trong tap luyén. Phan cong hoc vién cé suc khoe

va to chit thé thao dé kém cip nhirng hoc vién
yéu vé thé luc va k¥ thuat co ban trong cac nodi
dung hoc tap.

Nghién ctru dé xuat dé xdy dung cac mo hinh
cau lac bd thé duc, thé thao trong Nha truong. Xay
dung nodi quy, quy ché, chuong trinh hoat dong
cua cau lac bo phu hop, hi¢u qua, thiét thuc. Tang
cuong cac hoat dong giao luu, thi déu thé thao
trong ngay nghi dé 16i cuon dong dao hoc vién
quoc té tham gia; lya chon va thanh 1ap cac doi
tuyén nong cbt tap luyén va thi dau thuong xuyén.
Phét huy hét cong nang cua nha tap da nang, khu
huén luyén qudc té da nang, c6 thé t6 chtrc huan
luyén, tap luyén mot s6 ndi dung, nhu: Vo, thé
duc, bong chuyén, bong ban, cu 16ng... trong nha
thi dau.

Nang cao chét luong huin luyén, rén luyén thé
Iuc cho hoc vién quéc té tai Truong Pai hoc An
ninh nhan déan la yéu cau khach quan, can thuc hién
dong bo cac bién phap. Trong d6, nang cao nhan
thire vé vai tro, y nghia cta viéc rén luyén thé luc
cho hoc vién qudc té; phat huy tét tinh than trach
nhiém cua dji ngti gidng vién, can bd quan ly; tinh
tich cuc trong hoc tap, rén luyén cta hoc vién quéc
té 14 nhitng bién phap hét stic quan trong.

III. KET LUAN

Nang cao chit luong huin luyén thé lyc va
gido duc thé chat — v3 thuat cho hoc vién qubc te
tai Truong Pai hoc An ninh nhan dan 13 yéu cau
cap thiét nham dép tmg nhiém vu dao tao trong
bdi canh méi. Viée trién khai déng bo cac bién
phap tir tuyén truyén nhan thirc, boi dudng doi
ngl giang vién, phat huy vai tro can bd quan ly
dén khai thac co so vat chit va ting cuong hoat
dong ngoai khoa s& gop phan quan trong gitip hoc
vién quéc té hinh thanh stc khoe, ban linh, tic
phong va k¥ ning nghé nghiép can thiét ciia ngudi
chién st Cong an nhan dan trong twong lai.
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