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Tóm tắt: Công tác huấn luyện thể lực và rèn luyện thể chất cho học viên quốc tế tại Trường Đại học An ninh nhân dân 
có vai trò đặc biệt quan trọng nhằm nâng cao sức khỏe, phát triển phẩm chất nghề nghiệp và đáp ứng yêu cầu đào tạo cán 
bộ công an trong bối cảnh hội nhập quốc tế. Những năm qua, Nhà trường đã chú trọng kiện toàn đội ngũ giảng viên, tăng 
cường cơ sở vật chất và duy trì nền nếp huấn luyện. Tuy nhiên, quá trình triển khai vẫn còn hạn chế về nhận thức, thời gian 
huấn luyện, phương pháp tổ chức và hoạt động ngoại khóa. Bài viết đề xuất bốn nhóm biện pháp trọng tâm nhằm nâng 
cao chất lượng huấn luyện thể lực và môn Giáo dục thể chất – Võ thuật CAND cho học viên quốc tế, góp phần đáp ứng 
yêu cầu đào tạo trong tình hình mới.
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staff, strengthening facilities and maintaining training routines. However, the implementation process is still limited in 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong hệ thống các học viện, trường Công an 

nhân dân, công tác huấn luyện thể lực, giáo dục 
thể chất và võ thuật giữ vai trò đặc biệt quan trọng 
nhằm rèn luyện sức khỏe, nâng cao bản lĩnh, hình 
thành tác phong, kỷ luật và khả năng sẵn sàng chiến 
đấu cho học viên. Đối với học viên quốc tế, yêu cầu 
này càng mang ý nghĩa chiến lược, bởi họ là lực 
lượng đại diện hình ảnh, uy tín và chất lượng đào 
tạo của Nhà trường, đồng thời là cầu nối hợp tác an 
ninh giữa Việt Nam với các quốc gia.

Những năm qua, Trường Đại học An ninh nhân 
dân luôn xác định nhiệm vụ giáo dục thể chất và 
huấn luyện thể lực là một trong những nội dung 
trọng tâm. Đội ngũ giảng viên Khoa Quân sự, Võ 
thuật, Thể dục thể thao (K11) được kiện toàn, cơ 
sở vật chất được quan tâm đầu tư; chương trình 
huấn luyện được duy trì nền nếp, đảm bảo đúng 
quy định của Bộ Công an. Nhờ đó, chất lượng 
huấn luyện thể lực cho học viên quốc tế đạt nhiều 
kết quả tích cực.

Tuy nhiên, thực tiễn triển khai cho thấy một 
số hạn chế cần được khắc phục để nâng cao chất 
lượng đồng bộ, như: nhận thức chưa thống nhất, 

thời gian huấn luyện còn ít, hoạt động ngoại khóa 
thiếu sự đa dạng, công tác quản lý còn có thời 
điểm buông lỏng. Đòi hỏi đặt ra là phải xây dựng 
các biện pháp toàn diện và phù hợp nhằm tăng 
cường chất lượng đào tạo thể lực và võ thuật cho 
học viên quốc tế trong thời gian tới.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng công tác huấn luyện và rèn 

luyện thể lực cho học viên quốc tế
Công tác huấn luyện, rèn luyện thể lực và hoạt 

động thể thao là một nhiệm vụ quan trọng trong 
quá trình đào tạo cán bộ của Nhà trường Đại học 
An ninh nhân dân, nhằm nâng cao thể lực cho học 
viên toàn trường nói chung và học viên quốc tế 
nói riêng để hoàn thành tốt nhiệm vụ học tập, rèn 
luyện. Những năm qua, công tác giáo dục thể chất, 
huấn luyện thể lực luôn được sự quan tâm và chỉ 
đạo của Ban Giám hiệu, lãnh đạo các cấp trong 
Nhà trường. Đội ngũ giảng viên Khoa Quân sự, 
võ thuật, thể dục thể thao (Khoa K11) luôn được 
kiện toàn về số lượng và nâng cao về chất lượng. 
Hệ thống cơ sở vật chất phục vụ cho công tác 
huấn luyện đã cơ bản đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ. 
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Việc rèn luyện, huấn luyện thể lực cho học viên 
quốc tế đã đi vào nền nếp, đảm bảo huấn luyện đủ 
nội dung, thời gian, chương trình quy định. Do đó, 
công tác huấn luyện thể lực và các hoạt động thể 
thao đã thu được những thành tích đáng kể. 

Tuy nhiên, công tác huấn luyện, rèn luyện thể 
lực cho học viên quốc tế của Nhà trường còn bộc 
lộ những hạn chế nhất định. Nhận thức trong công 
tác chỉ đạo, quản lý, điều hành có những mặt chưa 
thống nhất, đồng bộ. Thời gian huấn luyện thể lực 
còn ít, bố trí huấn luyện có giai đoạn chưa khoa 
học. Hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa còn 
mang tính tự phát, một số ít cán bộ quản lý học 
viên còn biểu hiện buông lỏng, phó mặc học viên 
tự rèn luyện; quá trình tổ chức cho đơn vị hoạt 
động thể dục, thể thao ngoại khóa còn máy móc, 
thiếu sáng tạo và chủ động.

2.2. Một số biện pháp nâng cao chất lượng 
huấn luyện thể lực cho học viên quốc tế

2.2.1. Tuyên truyền giáo dục nâng cao nhận 
thức về vai trò, ý nghĩa của công tác huấn luyện, 
rèn luyện thể lực cho học viên quốc tế

Tuyên truyền, giáo dục về công tác thể dục, thể 
thao nhằm nâng cao nhận thức, xây dựng cho học 
viên quốc tế có thái độ, động cơ đúng. Trên cơ sở 
đó giúp học viên luôn nêu cao tinh thần tự giác, 
tích cực học tập, rèn luyện thể dục, thể thao, nâng 
cao sức khỏe, đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ.

Nội dung tuyên truyền, giáo dục tập trung 
vào các quan điểm, đường lối chủ trương chính 
sách của Đảng, Nhà nước và CAND về công tác 
thể dục, thể thao, huấn luyện thể lực cho học 
viên quốc tế. Thường xuyên tuyên truyền về ý 
nghĩa, vai trò của việc tập luyện, tổ chức các hoạt 
động thể dục, thể thao trong Nhà trường, tuyên 
dương những cá nhân, đơn vị có thành tích cao 
ở các giải đấu, các đợt hội thi, hội thao. Thông 
qua tuyên truyền, giáo dục, trang bị những kiến 
thức cần thiết cho học viên, tạo ra động cơ đúng, 
thúc đẩy học viên tham gia tập luyện thể dục, thể 
thao và rèn luyện thể lực thường xuyên, liên tục. 
Khoa K11 làm tốt công tác tham mưu cho Đảng 
ủy, Ban Giám hiệu Nhà trường và phối hợp với 
các cơ quan, đơn vị thường xuyên tuyên truyền 
trên các kênh thông tin, như: Bản thông tin nội 
bộ, trang Website của Nhà trường... Có thể sử 
dụng panô, áp-phíc để tuyên truyền về các giải 
đấu truyền thống, các trận đấu giao hữu của học 
viên quốc tế tại Nhà trường.

2.2.2. Bồi dưỡng nâng cao trình độ năng lực, 
chuyên môn nghiệp vụ cho đội ngũ giảng viên; 
phát huy vai trò của cán bộ quản lý đơn vị

Đội ngũ giảng viên là lực lượng nòng cốt, là 
chủ thể trực tiếp góp phần nâng cao chất lượng 
huấn luyện, rèn luyện thể lực cho học viên quốc 
tế. Do vậy, công tác bồi dưỡng phát triển đội ngũ 
giảng viên được xác định là nhiệm vụ quan trọng. 
Căn cứ vào đối tượng, yêu cầu nhiệm vụ để có 
nội dung, phương pháp bồi dưỡng cho phù hợp. 
Nội dung bồi dưỡng phải toàn diện, chú trọng 
bồi dưỡng nâng cao bản lĩnh chính trị, đạo đức 
nghề nghiệp, thái độ, động cơ, ý thức trách nhiệm, 
trình độ năng lực, chuyên môn nghiệp vụ cho đội 
ngũ giảng viên trước yêu cầu nhiệm vụ phát triển 
của Nhà trường. Cần vận dụng tổng hợp các biện 
pháp, trong đó tự bồi dưỡng của cá nhân là biện 
pháp quan trọng.

Nâng cao chất lượng huấn luyện thể lực nhằm 
rèn luyện sức khỏe cho học viên quốc tế cần phát 
huy tốt vai trò của cán bộ ở đơn vị, nhất là đội 
ngũ cán bộ quản lý các câu lạc bộ, với vai trò là 
“người thầy thứ hai”, trực tiếp quản lý, giáo dục, 
rèn luyện học viên. Đây là lực lượng gần gũi, 
hiểu học viên nhất, nên có điều kiện động viên, 
hướng dẫn học viên quốc tế học tập, rèn luyện 
nâng cao thể lực. Cán bộ quản lý học viên cần 
quán triệt mục tiêu, yêu cầu đào tạo cán bộ của 
Nhà trường, làm tốt công tác giáo dục, xây dựng 
động cơ, thái độ trách nhiệm học tập, rèn luyện 
của học viên quốc tế. Căn cứ vào nội dung huấn 
luyện của giảng viên, cán bộ đơn vị cần làm tốt 
công tác chuẩn bị vật chất, tài liệu, giáo trình phục 
vụ cho nội dung huấn luyện. Quá trình giảng viên 
lên lớp, cán bộ đơn vị phối hợp với giảng viên 
theo dõi quán xuyến, duy trì, giúp đỡ học viên học 
tập để nâng cao khả năng tiếp thu và thực hành 
của học viên. Thường xuyên liên hệ chặt chẽ với 
giảng viên, có kế hoạch đề nghị giảng viên giúp 
đỡ, huấn luyện thêm khi cần thiết. Tổ chức rút 
kinh nghiệm, biểu dương những học viên quốc tế 
có tinh thần trách nhiệm cao trong tự học, tự rèn, 
có thành tích cao trong học tập và hoạt động thi 
đấu thể dục, thể thao.

2.2.3. Khai thác sử dụng có hiệu quả cơ sở vật 
chất, sân bãi tập luyện

Vật chất trang thiết bị, sân bãi tập luyện là 
những phương tiện không thể thiếu trong thực 
hiện nhiệm vụ huấn luyện thể lực. Chất lượng 
trang, thiết bị, cơ sở vật chất ảnh hưởng lớn đến 
kết quả huấn luyện, rèn luyện thể lực. Do vậy, cần 
thường xuyên làm tốt công tác đảm bảo, nâng cấp 
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tu sửa trang, thiết bị, sân bãi, dụng cụ huấn luyện, 
rèn luyện thể lực một cách toàn diện, chú trọng 
quan tâm nâng cấp, tu sửa, xây dựng một số cơ sở 
vật chất cần thiết.

Khai thác hiệu quả cơ sở vật chất sân bãi tập 
luyện là yếu tố quan trọng nhằm phát huy tác dụng 
tối đa của các trang thiết bị, giúp cho công tác 
huấn luyện, rèn luyện thể lực không bị gián đoạn, 
đồng thời làm phong phú thêm các hình thức tập 
luyện để tạo hứng thú, lôi cuốn được đông đảo 
học viên quốc tế tham gia. Để khai thác tối đa cơ 
sở vật chất, cơ quan chức năng cần nghiên cứu 
xây dựng kế hoạch một cách khoa học, xếp lịch 
cụ thể cho các đơn vị sử dụng sân bãi, bãi tập, bảo 
đảm việc huấn luyện, rèn luyện xoay vòng thường 
xuyên và hợp lý

2.2.4. Tăng cường các hoạt động ngoại khóa, 
tập luyện thể dục, thể thao

Các đơn vị quản lý học viên căn cứ vào kế 
hoạch của Nhà trường, quy định về hoạt động thể 
dục, thể thao ngoại khóa của Nhà trường để xây 
dựng các hình thức tập luyện ngoại khóa phù hợp 
với đặc điểm của đơn vị. Giáo viên chủ nhiệm 
các đơn vị cần thường xuyên kiểm tra đôn đốc, 
nhắc nhở đơn vị mình thực hiện theo kế hoạch. 
Các lớp căn cứ vào kế hoạch đã xây dựng tổ chức 
thực hiện chặt chẽ đúng thời gian, địa điểm và 
nội dung. Cán bộ quản lý đơn vị cần nắm chắc 
kết quả của từng học viên quốc tế thông qua kết 
quả rèn luyện thể lực theo tiêu chuẩn của cấp 
trên quy định để tổ chức hoạt động ngoại khoá 
cho từng đối tượng; cần có kế hoạch bồi dưỡng 
đặc biệt đẩy khá xóa kém và nâng cao thể lực cho 
học viên quốc tế. Các buổi hoạt động ngoại khóa 
cần tổ chức chặt chẽ, cấp nào tổ chức luyện tập, 
cấp đó phải cử cán bộ phụ trách, duy trì đúng kế 
hoạch, đảm bảo chất lượng cao, an toàn tuyệt đối 
trong tập luyện. Phân công học viên có sức khỏe 

và tố chất thể thao để kèm cặp những học viên 
yếu về thể lực và kỹ thuật cơ bản trong các nội 
dung học tập.

Nghiên cứu đề xuất để xây dựng các mô hình 
câu lạc bộ thể dục, thể thao trong Nhà trường. Xây 
dựng nội quy, quy chế, chương trình hoạt động 
của câu lạc bộ phù hợp, hiệu quả, thiết thực. Tăng 
cường các hoạt động giao lưu, thi đấu thể thao 
trong ngày nghỉ để lôi cuốn đông đảo học viên 
quốc tế tham gia; lựa chọn và thành lập các đội 
tuyển nòng cốt tập luyện và thi đấu thường xuyên. 
Phát huy hết công năng của nhà tập đa năng, khu 
huấn luyện quốc tế đa năng, có thể tổ chức huấn 
luyện, tập luyện một số nội dung, như: Võ, thể 
dục, bóng chuyền, bóng bàn, cầu lông... trong nhà 
thi đấu. 

Nâng cao chất lượng huấn luyện, rèn luyện thể 
lực cho học viên quốc tế tại Trường Đại học An 
ninh nhân dân là yêu cầu khách quan, cần thực hiện 
đồng bộ các biện pháp. Trong đó, nâng cao nhận 
thức về vai trò, ý nghĩa của việc rèn luyện thể lực 
cho học viên quốc tế; phát huy tốt tinh thần trách 
nhiệm của đội ngũ giảng viên, cán bộ quản lý; tính 
tích cực trong học tập, rèn luyện của học viên quốc 
tế là những biện pháp hết sức quan trọng.

III. KẾT LUẬN
Nâng cao chất lượng huấn luyện thể lực và 

giáo dục thể chất – võ thuật cho học viên quốc tế 
tại Trường Đại học An ninh nhân dân là yêu cầu 
cấp thiết nhằm đáp ứng nhiệm vụ đào tạo trong 
bối cảnh mới. Việc triển khai đồng bộ các biện 
pháp từ tuyên truyền nhận thức, bồi dưỡng đội 
ngũ giảng viên, phát huy vai trò cán bộ quản lý 
đến khai thác cơ sở vật chất và tăng cường hoạt 
động ngoại khóa sẽ góp phần quan trọng giúp học 
viên quốc tế hình thành sức khỏe, bản lĩnh, tác 
phong và kỹ năng nghề nghiệp cần thiết của người 
chiến sĩ Công an nhân dân trong tương lai.
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