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NGHIEN CUU MO HINH HOAT PONG KHUYEN KHICH SINH VIEN
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VA QUAN TRI KINH DOANH
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Tom tit: Nghién ciru nay phan tich cac yéu 16 anh hwong va dé xudt mé hinh hoat dong nham khuyén khzch sinh vién
tham gia tap luyén gido duc thé chdt trong boi canh hién dai. Trén co sé khao sdt va tong hop tai liéu, bai viét chi ra mot
$6 nguyén nhan chinh lam glam mu"c o tham gia tdp luyén cia sinh vién gido duc thé chat tai Tru’(mg Pai hoc kinh té va
quan tri kinh doanh. Tir dé dé xudt mét s6 mé hinh hoat déng phir hop. Céc mé hinh nay huéng dén viéc nang cao mirc dé
hitng thi, tang cwong tinh tw gidc va hinh thanh thoi quen rén luyén thé chd:t thuong xuyén cho sinh vién nham gop phan
cung cdp co s khoa hoc cho viéc doi méi phwong phdp toé chire gido duc thé chat trong cdc co so gido duc dai hoc.

Tir khoa: Hoat dong thé chat, gido duc thé chat, mé hinh hoat dong, sinh vién, khuyéﬁ khich tap luyén, Truong Dai
hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh.

RESEARCH ON ACTIVITY MODELS TO ENCOURAGE STUDENTS’
PARTICIPATION IN PHYSICAL EDUCATION AT THE UNIVERSITY
OF ECONOMICS AND BUSINESS ADMINISTRATION

Abstract: This study analyzes the influencing factors and proposes an activity model to encourage students’participation
in physical education training in the modern context. Based on surveys and literature reviews, the article identifies several
main reasons for the decrease in student participation in physical education training at the University of Economics and

Business Administration. From this, it proposes several suitable activity models. These models aim to enhance student
interest, increase self-discipline, and form a habit of regular physical exercise, thereby contributing to providing a scientific

basis for innovating the methods of organizing physical education in higher education institutions.
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh d6i moi gido duc hién nay,
muc tiéu dao tao nguén nhan lyc khong chi
dung lai ¢ viéc trang bi tri thirc chuyén moén ma
con hudng téi phat trién toan dién vé thé chat,
tinh than va k¥ ning séng cho ngudi hoc. Gido
duc thé chat (GDTC) trong cac truong dai hoc
vi thé gilt vai trd quan trong trong viéc ning
cao stic khoe, cdi thién thé lyc va hinh thanh 16i
séng lanh manh cho sinh vién (SV). Tuy nhién,
thuc tién cho théy hoat dong GDTC van chua
thuc sy thu hut dugc sy tham gia tich cuc va tu
giac tur phia SV.

Mot bd phan khong nhd SV hién nay c6 xu
hudng it van dong, danh nhiéu thoi gian cho hoc
tap, lam thém hodc st dung cac thiét bi cong nghé,
dan dén tinh trang suy giam thé luc va thiéu himg
thl v6i cac hoat dong thé chat. Bén canh d6, ndi
dung va hinh thirc t6 chitc GDTC & mot sd co s6
gido duc con mang tinh don di€u, chua dap Ung
duoc nhu ciu, so thich da dang cua nguoi hoc, tir
do lam gidm dong lyc tham gia tap luyén. H¢ qua
1a ty 1¢ SV tham gia tap luyén mang tinh ddi phé
con cao, anh huéng dén chit lugng va hiéu qua
cua mon hoc GDTC.
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Xuét phét tir thuc tién trén, viéc nghién clru
va xdy dung “Mo6 hinh hoat dong khuyén khich
sinh vién tham gia tap luyén gido duc thé chat tai
Truong Pai hoc kinh té va quan tri kinh doanh”
nham khuyén khich SV tham gia tap luyén GDTC
mot cach tich cuc, ty gidc va thuong xuyén la yéu
cau cap thiét.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nguyén nhéin han ché sinh vién tham
gia hoat djong thé chat

Dé dwa ra giai phap hiéu qua, chung ta can hiéu
r0 nguyén nhan sau xa gay ra tinh trang nay. Can
clr vao cac nguén tai liéu nghién clru cung voi su
tham khao ¥ kién cta cic chuyén gia trong linh
vuc gido duc thé chat. Nghién ctru dwa ra mot sb
nguyén nhan chinh 1am han ché SV tham gia hoat
dong thé chét. Cu thé:

2.1.1. Nhdn thirc chua toan dién vé vai tro ciia
hoat dong thé chat

Mot bo phan SV hién nay van chua danh gia
ding vai tro cua hoat dong thé chat, khi chi xem
day la hinh thac giai tri hodc phuong tién giam
can don thuan ma chua nhan thirc duoc y nghia
toan dién dbi vi stic khoe. Thuc té, viée tap luyén
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thuong xuyén khong chi gilip nang cao suc khoe
tim mach ma con gop phan giam nguy co mic cac
bénh mén tinh nhu tiéu duong, bénh tim, ung thu;
dong thoi cai thién tinh than, giam cing thang, ning
cao chat lugng gidc ngu va ting cuong tri nhd.

Bén canh d6, nhiéu SV con ton tai nhirng quan
niém chua chinh xac vé hoat dong thé chat. Ho
cho rang chi cac hinh thirc tap luyén nhu gym,
yoga hay thi dau thé thao chuyén nghiép moi
duoc xem la van dong, trong khi nhiing hoat dong
don gian nhu di bg, chay b, dap xe, boi 161 hodc
tham chi lam viéc nha cling mang lai hiéu qua tich
cuc cho suc khoe.

Ngoai ra, viéc thiéu trai nghiém thuc té ciing
la mot yéu td can trd. Do chua truc tiép cam nhan
dugc nhitng thay di tich cuc vé thé chét va tinh
than sau qué trinh tap luyén, nhiéu SV chua hinh
thanh duoc niém tin va dong luc dé duy tri thoi
quen van dong lau dai.

2.1.2. Anh huéng tir tc déng cia ap liec hoc tap

Ap luc hoc tap voi khéi luong kién thirc 16n va
yéu cau vé diém s cao khién nhiéu SV, dac biét o
cac nganh nhu y khoa, k¥ thuat, kinh té hay luat,
thudng xuyén roi vao trang thai cang thing. Do
phai uu tién thoi gian cho viéc hoc, ho it c6 co hoi
tham gia cac hoat dong thé chat. Bén canh do, ky
vong tu gia dinh, xa hdi cung vdi sy canh tranh
ngdy cang gay git budc SV phai tap trung vao hoc
tap, cac 10p bo tro va hoat dong nang cao ning
luc, tor d6 xem nhe viéc nghi ngoi va rén luyén
thé thao.

Tinh trang nay kéo dai dan dén nhiéu hé qua
nhu mét moi, thiéu ngu, suy giam stc khoe va
hinh thanh thoéi quen it van dong. SV c6 xu hudng
lga chon céac hinh thac giai tri thu dong thay vi
tham gia van dong thé chat. Hon nira, lich hoc day
dac khién viéc sip xép thoi gian cho tap luyén tro
nén khé khan, lau dan 1am giam hing thi va dong
lic tham gia thé thao.

2.1.3. Tac dong cua thiét bi dién tir dén hanh vi
hoc tap va van dong

Trong bdi canh cong nghé phét trién nhanh
chong, céac thiét bi nhu dién thoai thong minh,
may tinh bang hay may tinh xach tay da trd
thanh cong cu quen thudc trong doi sdng cta SV.
Khong chi phuc vu cho hoc tap, nhiing thiét bi
nay con mang lai nhiéu hinh thirc giai tri da dang
va hap dan. Theo cac khao sat gan déy, chinh su
tién loi va strc hut cua cong nghé da khién nhiéu
SV danh phéan 16n thoi gian cho viéc st dung
thiét bi dién tir, thay vi tham gia cac hoat dong
van dong thé chat.

Céc nén tang nhu Facebook, TikTok, YouTube
lién tuc cap nhat ndi dung phong phu, kich thich
su t0 mo va khién nguoi dung kho roi khoi man
hinh. Pong thoi, nhiéu tro choi truc tuyén véi do
hoa sinh dong, ndi dung cudn hat va tinh twong
tac cao ciling tré thanh lwa chon giai tri phd bién,
chiém nhiéu thoi gian ranh cia SV, lam giam sy
quan tim dén hoat dong thé thao.

Bén canh do, viéc hoc tap thong qua cac thiét
bi dién tir cling gop phan 1am gia tang tinh trang it
van dong. Hinh thie hoc truc tuyén hodc nghién
clru tai liéu trén may tinh khién SV phai ngdi
trong thoi gian dai, khong chi anh huong dén st
khoe ma con hinh thanh théi quen sinh hoat tinh
tai. Lau dan, diéu nay 1am giam hing tha véi cac
hoat dong thé chét. Ngoai ra, viéc st dung thiét bi
dién ttr kéo dai con khién SV thuong xuyén thirc
khuya, nga mudn, din dén mét moi va thiéu ning
luong cho viée van dong vao ban ngay. Su tién ich
ma cong nghé mang lai cling lam giam nhu cau
di chuyen trong doi séng hang ngay. Chi can mot
thiét bi thong minh, SV ¢6 thé dat do an, mua sam
hay giai tri ngay tai chd ma khong can ra ngoai.
Thay vi di by hoac dap xe, nhiéu nguoi lya chon
phuong tié€n ca nhan hodc dich vu giao hang, tir do
lam giam dang ké co hoi van dong thé chat.

2.1.4. Piéu kién co sé vit chat chwa déap img
yéu cdu

Pé hinh thanh va duy tri thoi quen tép luyén
thé duc thé thao, SV can duoc dam bao cac diéu
kién co ban nhur san bii, phong tap, trang thiét bi va
moi trudng luyén tap an toan. Tuy nhién, thuc té tai
nhiéu truong dai hoc cho théy co & vat chét phuc
vu hoat dong thé chét van con nhiéu han ché, gay
kho khin cho SV trong viéc tiép can cac mon thé
thao va dan lam giam himg tha rén luyén strc khoe.

Mot trong nhiing van dé noi bat 1a su thiéu hut
khong gian va san bai tap luyén. Dac biét tai cac
d6 thi 16n, do quy dat han ché, nhiéu truong uu
tién xay dung giang duong, thu vién va khu hanh
chinh hon 1a dau tu cho co s& thé thao. Pbi véi cac
mon van dong trong nha nhu gym, yoga hay bong
ban, yéu cau veé trang thiét bi chuyén dung kha cao,
nhung khong it truong lai thiéu phong tap hodc co
s& vat chét chua duoc trang bi déy du. Tham chi, &
mot s6 noi, thiét bi da xudng cip, hu hong nhung
khéng duoc bao tri thuong xuyén, vira lam giam
hiéu qua sir dung vira tiém an nguy co mét an toan.

2.1.5. Béng co tham gia hoat dong thé chat
con thap

Du nhan thuc dugc nhiing loi ich ma thé duc
thé thao mang lai cho strc khde, nhung trén thuc té
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khong phai SV nao ciing c6 du dong luc dé duy tri
thoi quen tap luyén. Su thiéu khuyén khich tir moi
truong xung quanh, viéc khong xac dinh duoc
muc tiéu cy thé cing voi tam 1y ngai van dong da
try thanh nhiing rao can 16n, khién nhiéu SV chua
tich cuc tham gia cac hoat dong thé chat.

Nhiéu SV chua hiéu rd tac dong tich cuc cua
hoat dong thé chat d6i v6i ca thé luc 1an tinh than,
thdm chi cho rang chi khi gap van dé vé sirc khoe
moéi can tap luyén hodc xem day la hoat dong
khong thuc sy can thiét trong cude. song hang
ngay. Bén canh d6, khong it SV cho rang viéc tap
luyén doi héi nhiéu thoi gian va cong suc, tir do
ngai bat dau va dé bo cudc khi chua thiy két qua
10 rét.

Ngoai ra, su thiéu hd tro va déng hanh tir ban
bé, nguoi than ciing anh hudng dang ké dén dong
luc tap luyén. Khi khong c6 nguoi cung tham gia,
SV thudng cam thay thiéu hing thii va kho duy tri
th6i quen van dong lau dai. Viéc chua xay dung
dugc muc tiéu rd rang va ké hoach tap luyén cu
thé ciing 1a mot yéu td quan trong. Néu khong co
dinh huéng, SV dé roi vao trang thai tap luyén
thiéu hé théng, nhanh chan va khong dat duogc
hiéu qua nhu mong muén.

2.1.6. Tdc déng cua diéu kién thoi tiét va
moi truong

Diéu kién thoi tiét va moi trudng 1a mot trong
nhimg yéu t6 khach quan tic dong dang ké dén
viéc duy tri thoi quen tap luyén thé duc thé thao
ctia SV. Vi diac diém khi hau nhiét d6i gi6 mia &
Viét Nam, sy bién doi thoi tiét that thuong thuong
gay ra nhiéu tré ngai cho hoat dong van dong. Vao
mua hé, nén nhiét cao va thoi tiét oi bue dé khién
SV roi vao trang thai mét moéi, ué odi, tir 46 giam
hang thu tép luyén; tham chi, viéc van dong ngoai
troi trong dleu kién nay con tiém an nguy co mét
nudc, say nang va cac van dé suc khoe khac.

Trong khi d6, vao mua mua, tinh trang 4m w6t
va mua kéo dai khién viéc tap luyén ngoai troi
tré nén bat tién, san bii tron trugt co thé gdy mat
an toan. Pén mua dong, thoi tiét lanh gia lai lam
gia tang tadm ly ngai ra ngoai van dong. Su thay
doi thoi tiét kho du doan ciing gay kho khin cho
viéc xdy dung va duy tri ké hoach tap luyén on
dinh, dong thoi anh huong dén tam 1y, khién SV
d@ roi vao trang thai chan nan, thiéu dong luc. Tuy
nhién, néu c6 nhan thic ding dén va biét cach
thich nghi voi diéu kién méi trudng, SV hoan toan
c6 thé khac phuc nhiing tré ngai nay, tir d6 duy tri
thoi quen tip luyén nhiam nang cao sttc khoe thé
chat va tinh than.
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2.2. P¢ xuit mdt s6 md hinh hoat dong
khuyén khich sinh vién tham gia tap luyén gido
duc thé chét

Nhim néng cao hiéu qua ciia mén giao duc thé
chat va thic day su tham gia chu dong cua SV,
nghién clru dé xut mot s6 mo hinh dé xuét cu thé
nhu sau:

2.2.1. M6 hinh gido duc thé chait theo dinh
huong ca nhdn

Trudc khi trién khai chuong trinh tap luyén,
SV can dugc danh gia mot cach toan dién vé thé
luc, tinh trang stic khoe, s¢ thich c4 nhan ciing
nhu muc tiéu rén luyén théng qua cac bai kiém tra
thé chat, khao sat thoi quen van dong va tién st
bénh ly. Can cir vao két qua thu dugc, SV duoc
phadn nhom va xdy dung cac chuong trinh tép
luyén riéng biét, dam bao phu hop véi thé trang,
muc tiéu va quy thoi gian cua tirng nhém.

Trong qué trinh thyuc hién, SV ¢6 thé trao doi
VOl giang vién dé diéu chinh noi dung tap luyén
khi can thiét. Bén canh cac mon thé thao truyén
thong nhu béng da, bong 1o, cAu long, tennis...,
can bo sung thém cac hinh thic van dong hién dai
nhu yoga, zumba, aerobic hay leo nui trong nha
nham tang sy lya chon. Béng thoi, viéc khuyén
khich tham gia cac hoat dong ngoai tro1 nhu di bo,
chay bo, dap xe ciing gop phan nang cao strc khoe
va tao sy hung thi.

Viéc ung dung cong nghé nhu thiét bi deo
thong minh va céc ung dung di dong gitp theo
ddi qua trinh tap luyén, do ludong két qua va tao
dong luc cho SV. Bén canh do, can dam bao co s
vat chat day du, an toan va hién dai, cing v6i doi
ngii huan luyén vién chuyén mén cao, nhim xiy
dung moi truong tap luyén tich cuc. Cac hinh thure
khen thudng phi hop ciing 1a yéu t6 quan trong dé
khuyén khich c4 nhan va tap thé dat thanh tich t6t.

2.2.2. M6 hinh gidio duc thé chat tich hop lién mén

Viéc 1ong ghép cac ndi dung van dong vao cac
mon hoc nhu sinh hoc, vat 1y s& gitip SV hiéu 5
hon vé co ché hoat dong cua co thé va loi ich cua
viéc rén luyén thé chat. Cach tiép can nay khong
chi ning cao tinh ing dung cua kién thirc ma con
g6p phan tao himg tha hoc tap va gitip SV ghi nhé
lau hon.

Céc bai tap thuc hanh c6 thé duoc thiét ké gin
lién v6i ndi dung mon hoc, déng thoi két hop to
chire cac hoat dong ngoai khoa nham lién két giira
hoc tap va van dong. Viéc xac dinh muyc tiéu cu
thé nhu cai thién stc khoe tim mach, giam can,
tang co hay giam cang thing s& giup SV cé dinh
hudng ro rang trong tap luyén.
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Ngoai ra, can nhan manh céc loi ich thiét thuc
ctia hoat dong thé chat khong chi vé strc khoe ma
con & khia canh tinh than, giao tiép va md rong
méi quan hé xa hoi. Viéc két hop am nhac va cac
yéu t6 giai tri trong qua trinh tap luyén ciing gitp
giam cam giac mét moi va tang tinh hap dan. Qua
d6, c6 thé xay dung moi trudng hoc tap va rén
luyén tich cuc, gop phan hinh thanh 16i séng lanh
manh cho SV.

2.2.3. M hinh gido duc thé chat gén két cong dong

Mo hinh nay hudng dén viéc tang cuong sy
lién két gitra nha trudng va cong dong thong qua
viée thiét 1ap quan hé hop tac véi cac to chirc thé
thao, cdu lac bo, trung tim thé duc, cong vién hoic
khu dan cu. Viéc hinh thanh mang luéi hd trg rong
khép s& tao diéu kién thuan loi cho SV tham gia
hoat dong thé chat.

Nguén luc tr cong déng nhu co s& vat chat,
trang thiét bi, huan luyén vién hay tinh nguyén
vién can duoc khai thac hiéu qua nham hd trg cho
cac hoat dong thé thao. Pong thoi, cac chuong
trinh phéi hop giita nha truong va cong dong co
thé duoc t6 chirc dudi dang sy kién thé thao, giai
d4u hodc hoat dong giao luu.

Bén canh d6, viéc mo rong ddi tugng tham gia,
khuyén khich nguoi dan dia phuong cung tham
gia cac hoat dong thé thao s& tao ra moi truong
van dong chung. Su hd tro tir cac tinh nguyén vién
va ngudn tai tro tir doanh nghiép, t6 chirc xa hoi
cling dong vai tro quan trong trong vi¢c duy tri va
phat trién cac hoat dong nay.

2.2.4. M6 hinh gido duc thé chat img dung
cong nghé

Viéc tmg dung cong nghé vao hoat dong thé
chat giup tang tinh hap dan va phu hop véi xu

hudng ciia SV hién nay. Céc tro choi dién tir két
hop van dong hodc tng dung tuong tac c6 thé tao
ra nhimg bai tap sinh dong, gdép phan nang cao
hing thu tdp luyén. Céc ung dung di dong cho
phép theo ddi qua trinh tdp luyén, do luong cac
chi s6 nhu nhip tim, luong calo tiéu thu hay quéng
duong van dong, dong thoi hd tro ghi chép nhat
ky va thiét 1ap muc tiéu ca nhan. Két hop véi cac
thiét bi deo thong minh nhu dong hd hodc vong tay
theo doi strc khoe, SV ¢o thé quan 1y toan dién hoat
dong thé chat, gidc ngu va mirc d6 cang thang.

Ngoai ra, viéc x4y dung nén tang truc tuyén cung
cap video huéng dan, chuong trinh tap luyén da dang
va dich vy hudn luyén tir xa s& gitip SV dé dang tiép
can va duy tri tap luyén. Mbi trudng truc tuyén ciing
tao diéu kién dé SV giao luu, chia sé kinh nghiém, tim
kiém ban tap va tham gia cac thir thach. Céc trd choi
van dong nhu chay b, dap xe hay nhay muia két hop
nhiém vu va phan thuong s& gop phan thuc day SV
tich cuc van dong va dat dugc myc tiéu dé ra.

1. KET LUAN

Két qua nghién ctru da chi ra nhidu nguyén
nhan khac nhau tdc dong lam giam hing thu va
kha nang duy tri thoi quen tap luyén cua SV. Trén
co s¢ do, nghién ciru da dé xuat mot s mo hinh
hoat dong nham khuyén khich SV tham gia tap
luyén gido duc thé chat theo huéng da dang, linh
hoat va phu hop véi dac diém nguoi hoc, bao
gébm: M6 hinh GDTC theo dinh huéng ca nhan,
mo hinh GDTC tich hop lién mén, GDTC gén
két cong ddng va mo hinh GDTC {ng dung cong
ngh¢. Cac m6 hinh nay khong chi gop phan nang
cao hiéu qua t6 chirc hoat dong gido duc thé chat
ma con tao moi trudong thudn loi dé SV chu dong,
tich cuc tham gia rén luyén.
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