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BIEN PHAP PHONG, CHONG BAO LUC HQC PUONG TRONG TRUONG TIEU HQC
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Tom tit: Bao luc hoc diong o cap tiéu hoc dang c6 xu hieong gia tang va dién bién phirc tap, anh hwéng tiéu cuc dén
sw phat trién nhdn cach ciia hoc sinh. Nghién ciru nay nham phan tich thue trang va d@é xudt cdc bién phdp phong, chong
bao e hoc dieong trong trieong tiéu hoc theo hwéng tiép cdn phong ngiva va gido duc tich cwe. Phirong phdp nghién ciru
chii yéu la phan tich tai liéu, quan sat sw pham va tong hop kinh nghiém thuc tién. Két qua cho thay viéc trién khai dong bo
cde bién phép nhir gido duc ky ndng song, xdy dwng moi trieong hoc tdp than thién, ting cuong vai tro gido vién chii nhiém
va phéi hop gia dinh — nha trirong gop phan giam thiéu dang ké cac hanh vi bao lyc.

Tir khéa: bao luc hoc dwong, tiéu hoc, kj nang séng, méi truong gido duc, phong ngira

STRATEGIES FOR PREVENTING AND COMBATING SCHOOL VIOLENCE
IN PRIMARY SCHOOLS

Abstract: School violence at the primary level has shown an increasing and complex trend, negatively affecting
students’ personality development. This study aims to analyze the current situation and propose measures to prevent and
address school violence in primary schools through a preventive and positive educational approach. The research methods
mainly include document analysis, pedagogical observation, and synthesis of practical experiences. The results indicate
that the synchronous implementation of measures such as life skills education, building a friendly learning environment,
strengthening the role of homeroom teachers, and enhancing family—school collaboration significantly contributes to

reducing violent behaviors among students.
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I. PAT VAN DE

Bao luc hoc duong dang tré thanh mot van dé
dang lo ngai trong moi truong gido duc hi¢n nay,
khong chi ¢ bac trung hoc ma con c6 xu hudng
xuat hién ngay cang sém & cap tiéu hoc. O Itra tudi
nay, hoc sinh dang trong giai doan hinh thanh nhan
cach, nhan thirc va hanh vi xa hoi, do d6 cac biéu
hién bao luc du nho ciing ¢ thé anh hudng tiéu cuc
dén sy phat trién toan dién cta cac em. Viée nghién
clru va dé xuét cac bién phap phong, chdng bao luc
hoc duong trong truong tiéu hoc 1a can thiét. Nhu
Bac Ho da day “Bay gid phai hoc, hoc dé yéu to
qudc, yéu nhan dan, yéu lao dong, yéu khoa hoc,
yéu dao dirc” hoc dé co dao dirc “dé hanh dong co
dao duc”, nham goép phan nang cao hiéu biét va
trang bi nhitng k¥ nang can thiét trong phong tranh
va ngan ngura hanh vi bao lyc cling nhu cac t¢ nan
xa hoi trong cong dong xa hoi ndi chung va nha
truong noéi riéng gdp phan xay dung méi truong
giao duc an toan, than thién va tich cuc. Vi vay, bai
viét tap trung trinh bay bién phap phong, chng bao
luc hoc dudng trong trudng Tiéu hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 li lugn

2.1.1. Co so ly luagn vé gidao duc dao divc va
hinh thanh nhdn cach hoc sinh tiéu hoc

Trong sy nghi¢p giao duc con nguoi, viéc hinh
thanh va phat trién nhan cach hoc sinh giir vai tro
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dac bi¢t quan trong, trong d6 gido duc dao
duc duoc xem 1a nén tang cbt 16i. Pao duc khong
phai 1a yéu té bam sinh ma dugc hinh thanh va
phat trién thong qua qua trinh gido duc, rén luyén
va trai nghiém trong doi séng xa hoi. Nhu Ho Chi
Minh da khang dinh, viéc xay dung con nguoi
trong su nghi¢p gido duc l1a nhi¢m vu c6 y nghia
chién luogc 1au dai. Pao dirc ton tai trong mbi quan
hé mat thiét vdi cac hoat dong séng cua con nguoi,
nay sinh tir cac diéu kién kinh té — x4 hoi va dugc
cting cb thong qua cac hoat dong gido duc va giao
tiép xa hoi. Vi vay, giao duc dao duc can dugc
thuc hién thuong xuyén, lién tuc va c6 dinh hudéng
16 rang. H5 Chi Minh ciing nhan manh rang viéc
xay dung con nguoi phai ¢ myc ti€u va phuong
phap phii hop véi timg giai doan phat trién.

Néu nhan cach 1a yéu t6 tao nén sy khac biét
gifra con nguo1 véi con nguoi thi dao Iy lam nguoi
chinh 14 nén tang dé duy tri ban sic van hoa dan
toc. Su suy giam dao dic co thé tré thanh nguy
co ddi véi sy phat trién bén vimng ctia xa hoi. Do
do, viéc gido duc hoc sinh, dac bi¢t 1a han ché cac
hanh vi bao luc, khong thé dat duoc trong thoi
gian ngan ma can mot qué trinh lau dai, bén bi.
Nhu Hb Chi Minh di timg khang dinh:

“Hién dir du phai 1a tinh sin

Phén nhiéu do gido duc ma nén”
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Theo Craig et al. (2009), hoc sinh tiéu hoc ¢
dic diém tam 1y chua 6n dinh, d& bi anh hudng
boi moi truong xung quanh va con han ché trong
kha ning kiém soat hanh vi. Trong khi d6, theo
Olweus (1993), bao lyc hoc duong 1a cac hanh vi
cd ¥ gy ton hai vé thé chat, tinh than hodc x4 hoi
gitra cac thanh vién trong moi truong hoc duong.
Theo quan diém gido duc hién dai, phong, chéng
bao luc khong chi dung lai ¢ viéc xu ly vi pham
ma can hudng dén phong ngira, gido duc ky ning
song va xdy dyng van hoa tng xr tich cuc.

O cép tiéu hoc, hoc sinh ¢6 xu hudng dé& bt
chudce, cam xuc chua on dinh va ky niang kiém
soat hanh vi con han ché. Vi vay, viéc phong,
chéng bao luc can dugc thuc hién sém, thuong
xuyén va dong bo giita nha truong, gia dinh va
xa hoi. Nha truong gilt vai tro trung tam trong
viéc gido duc thé hé tré; do do, gido vién khong
chi can c6 chuyén mén viing vang ma con phai 1a
tam guong dao dirc, c6 kha nang cam hoa va dinh
hudng hanh vi cho hoc sinh.

2.1.2. Pdc diém cia phong, ché'ng bao luc hoc
dwong 6 tiéu hoc

Phong, chéng bao luc hoc duong & cép tiéu
hoc mang nhiing dac diém riéng biét, gén vo1 dac
trung tam 1y Itra tudi va moi truong gido duc. Thir
nhét, hoat dong nay mang tinh phong ngira 1 chii
yéu. Theo Olweus (1993) va UNESCO (2019),
cac hanh vi bao luc ¢ lra tudi tiéu hoc thuong
mang tinh boc phat va mic do nhe, do do viéc
can thiép som c6 ¥ nghia quyét dinh trong viéc
ngan chan su phat trién hanh vi tiéu cuc. Thir hai,
hoat dong nay mang tinh gido duc toan dién va
tich hgp. Theo CASEL (2020), viéc 16ng ghép
gido duc k¥ ning séng va cam xuac — xa hdi vao
chuong trinh hoc giup hoc sinh hinh thanh nang
luc kiém soat hanh vi va ung xu tich cyc. Thur ba,
phong, chong bao luc hoc dudng mang tinh phdi
hop da lyc lugng. Theo WHO (2020), hi¢u qua
phong ngira bao Iyc phu thudc 16n vao su phdi
hop gitra nha truong, gia dinh va cong dong. Thir
tu, hoat dong nay can duoc trién khai theo hudng
tam ly — su pham. Theo Craig et al. (2009), hoc
sinh tiéu hoc con han ché trong kha ning kiém
soat cam xuc va hanh vi, do do céc bién phép gido
duc can phu hop, nhe nhang va mang tinh hd trg.

2.1.3. Vai tro cua phong, ché'ng bao luc hoc
dong trong truwong tiéu hoc

Phong, chéng bao luc hoc duong git vai tro
quan trong trong viéc nang cao chat luong gido
duc va phat trién toan dién hoc sinh. Thtr nhét,
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gop phan hinh thanh va phét trién nhan cach hoc
sinh. Theo UNESCO (2019), mo6i truong gido duc
tich cuc gitp hoc sinh phat trién cac gid tri nhu
ton trong, nhan i va trach nhiém xa héi. Thi hai,
tao dung moi truong hoc tap an toan, than thién.
Theo WHO (2020), moi truong hoc duong tich
cuc o tac dong truc tiép dén viéc giam thiéu hanh
vi bao luc va ting cudng sy gin két trong nha
truong. Thir ba, gdp phan nang cao chat luong day
hoc. Theo CASEL (2020), khi hoc sinh c6 k¥ nidng
cam xuc — xa hoi tbt, cac em s& tham gia hoc tap
tich cuc hon va dat két qua cao hon. Thir tu, gitip
giam thiéu hanh vi léch chuan trong tuong lai.
Theo Olweus (1993), can thiép som & Itra tudi nho
¢ y nghia quan trong trong viéc phong ngtra hanh
vi bao lyc lau dai. Thur nam, gop phén thuc hién
muc tiéu d6i méi gido duc. Theo WHO (2020) va
UNESCO (2019), gido dyc an toan, khong bao luc
1a nén tang dé phat trién pham chit va niang luc
ngudi hoc trong bdi canh hién dai.

2.2. Thue tién day hoc

Két qua quan sat cho thy cac hanh vi bao lyc
& tiéu hoc thuong & mac d§ nhe nhu tréu choc, co
1ap ban, noi 161 xic pham hoac x6 déy. Tuy nhién,
néu khong dugc can thiép kip thoi, cac hanh vi
nay c6 thé phat trién thanh bao lyc nghiém trong
hon. Nguyén nhan chii yéu bao gom thiéu k¥ nang
giao tiép, anh hudng tir moi trudng gia dinh va tac
dong ctia truyén thong.

2.3. T6 chitc hanh dong

Hanh dong 1: Xay dung moi truong hoc tdp
than thién

Xay dung moi truong hoc tap than thién 1a mat
giai phap quan trong nham phong, chdng bao luc
hoc dudng trong truong tiéu hoc. Méi truong hoc
tap than thién khong chi dam bao sy an toan vé
thé chat ma con tao cam giac dugc ton trong, yéu
thwong va khich 18 dbi v6i mdi hoc sinh. Trong
d6, gido vién giit vai tro trung tim trong viéc thiét
lap bau khong khi 16p hoc tich cuc, cong bang va
cd1 mo. Thong qua viéc su dung ngodn ngir tich
cuc, khuyén khich su hop tic va ton trong 1an
nhau, gido vién gép phan hinh thanh cic chuan
muc hanh vi dung dén cho hoc sinh. Bén canh do,
viéc xay dung ndi quy 16p hoc rd rang, c6 su tham
gia cua hoc sinh s€ giup cac em nang cao y thuc
trach nhiém va ty gidc trong hanh vi. Nha truong
cling can t6 chirc cac hoat dong tap thé, sinh hoat
16p, tro choi gido duc nham ting cudng sy gan két
giita hoc sinh véi nhau. Khi hoc sinh cam thiy
dugc quan tam va thudc vé tap thé, cac hanh vi
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tiéu cuc s& dan duoc han ché, gop phan xy dung
moi truong gido duc an toan, lanh manh va phat
trién toan dién.

Vi duy, trong mot 16p hoc, gido vién co thé to
chuc hoat dong “Goc chia s¢ yéu thuong” vao
cudi moi tudn. Tai day, hoc sinh dugc khuyén
khich noi 161 cam on, xin 16i hodc chia sé nhiing
viéc tot cuia ban be trong tuan. Hoat dong nay gitip
hoc sinh hinh thanh thoi quen giao tiép tich cuc,
giam mau thuin va tang cuong sy thau hiéu lan
nhau. Bén canh d6, gido vién c6 thé ciing hoc sinh
xay dung “Bo quy tic 16p hoc than thién” véi cac
ndi dung don gian nhu: khong tréu choc ban, biét
gitp do ban khi gdp khé khan, néi 101 lich su. Khi
hoc sinh dugc tham gia xay dung ndi quy, cac em
s€ ¢ y thuc thuc hién nghiém tic hon. Ngoai ra,
trong gio ra choi, nha trudng c6 thé to chirc cac
tro choi tap thé nhu kéo co, nhay day, tro choi
nhoém nham tang sy gin két gitra hoc sinh. Thong
qua cac hoat dong nay, hoc sinh hoc dugc cach
hop tac, chia sé va giai quyét mau thuan mot cach
tich cuc, tir 46 gép phan han ché cac hanh vi bao
lyc hoc duong.

Hanh dong 2: Phat huy vai tro cua gido vién
chu nhiém

Trong cic bién phap phong, chdng bao luc hoc
duong & tiéu hoc, viéc phat huy vai tro cua gido
vién chu nhiém dugc xem la gidi phap mang tinh
quyét dinh. Gido vién chii nhiém khong chi 1a
ngudi t6 chirc hoat dong giao duc ma con 1a “cau

6i” gitra nha truong, gia dinh va hoc sinh, giir
vai tro tryc tiép trong viéc phat hién, phong ngira
va can thi¢p cac hanh vi bao luc. Trudc hét, gido
vién can xay dung hé¢ théng theo doi hoc sinh mdt
cach khoa hoc, thong qua viéc ndm bt hoan canh
gia dinh, ddc diém tam 1y va sy thay doi hanh vi
cua trng em. Viéc nhan dién sém cac diu hiéu
nhu mat kiém soat cam xuc, ¢6 xu huéng co 1ap
hodc dé xdy ra xung dot s& gitip gido vién chu
dong phong ngu’a thay vi xtr Iy hdu qua. Bén canh
do, gido vién can thiét 1ap moi truong 16p hoc dua
trén nguyén tic ton trong, cong bang va khich 1€.
Thong qua giao tiép tich cuc, ling nghe va dong
hanh cung hoc sinh, gido vién tao dugc niém tin
dé hoc sinh sin sang chia s¢ nhirng kho khan, mau
thuan trong cudc song hoc duong. Pay la yeu t6
then chét giup ngan chan bao lyc tir giai doan tiém
an. Dic biét, gido vién can ap dung cac bién phép
can thi€p mang tinh gido duc thay vi trung phat,
nhu tu van ¢4 nhan, hoa giai mau thuan va t6 chirc
hoat dong hop tac nhom. Dong thoi, viée duy tri

kénh lién lac thuong xuyén vd&i phu huynh sé
tao nén sy thong nhat trong giao duc, gop phan
diéu chinh hanh vi hoc sinh mot cach hiéu qua
va bén viing.

Vi du : Trong mot 16p hoc, khi phat hién hai
hoc sinh ¢6 biéu hién xung dot kéo dai, gido vién
chii nhiém da chu dong gap riéng ting em dé tim
hiéu nguyén nhan, sau do to chirc budi “hoa giai
than thién” véi su tham gia cta cd hai hoc sinh.
Gi4o vién huéng dan cac em cach bay t6 cam xic,
ling nghe va xin 18i. Sau dé, gido vién tiép tuc
giao nhiém vy cho hai em cung tham gia mot hoat
dong nhém nhu cham so6c géc hoc tap cua lop.
Két qua cho thdy mdi quan hé giita hai hoc sinh
duogc cdi thién rd rét, khong con xay ra mau thuan,
dong thoi cac em c6 ¥ thirc hop tac tot hon.

Két qua thyc tidn cho thay, khi gido vién chii
nhi¢m phat huy tdt vai tro ctia minh, ty 1¢ hoc sinh
¢6 hanh vi xung dot giam dang ké, moi truong
16p hoc tré nén tich cuc, than thién hon. Diéu nay
khang dinh tinh hiéu qué va kha thi cua giai phap
trong bdi canh gido duc tiéu hoc hién nay.

Hanh déng 3: To chd’c cdc hoat déng trai
nghzem rén kj ndng song gan voi né nép hoc tap

Dé thyc hién hiéu qua, gi4o vién can xay dung
ké hoach cuy thé theo tuan, thang, gan ndi dung
trdi nghi€ém voi muc ti€u rén né neép hoc tap ro
rang. Trudc hét, xac dinh cac ky nang can hinh
thanh cho hoc sinh 16p Mot nhu: ty phuc vu, gitr
trat tu, hop tac nhom, biét léng nghe va thuc hién
nhiém vu. Trén co s& do, Iwa chon hinh thirc td
chure phu hop nhu tro choi hoc tap, dong vai tinh
huéng, hoat dong nhom nhd, sinh hoat 16p hodc
trai nghiém thyc té trong va ngoai 16p hoc.

Trong qué trinh t6 chuc, gido vién dong vai
trdo huong dan, g01 mo, tao co hdi cho hoc sinh
tham gia tich cuc, tranh ap dat. Can dua ra cac
tinh hudng gan giii voi doi séng hoc sinh nhu:
xép hang, chuéan bi d6 dung hoc tap, gilt v€ sinh
16p hoc,... dé cac em duoc thuc hanh va hinh
thanh tho6i quen. Sau mdi hoat dong, gido vién to
chtrc nhan xét, danh gia, khuyén khich hoc sinh
ty danh gia va néu cam nhan nham cing ¢b hanh
vi ding. Bén canh d6, can két hop v6i phu huynh
dé tiép tuc rén luyén cac k¥ nang tai nha, tao sy
théng nhit trong gido duc. Viéc to chirc thudng
xuyén, lién tuc va c6 diéu chinh phi hop s& gitip
hinh thanh né nép hoc tap bén viing cho hoc sinh.
Qua d6, hoc sinh khong chi “biét” ma con “lam
dugc”, gop phan ciing ¢b né nép hoc tap mot cach
bén vitng.
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Hanh dong 4: Tang cuong vai tro cua gia dinh
trong phong, chéng bao lirc hoc dong

Gia dinh 1a méi truong gido duc dau tién va
c6 anh huong sdu sic, 1au dai dén sy hinh thanh
va phat trién nhan cach cia tré. Cha me chinh 1a
nhitng nguoi thay dau tién, dinh hudng hanh vi,
cam xuc va cach ung xir cua con ngay tir nhitng
nam thang dau doi. Tuy nhién, trong bdi canh xa
hdi hién nay, khong it gia dinh c6 xu hudng pho
mac viéc gido duc con cai cho nha truong; nhiéu
bac phu huynh mai mé véi cong viéc, it danh thoi
gian quan tim, chia sé¢ va dong hanh cing con.
Viée chi dap Gmg nhu cau vat chit ma thiéu sy
cham soc vé tinh than dé khién tré roi vio trang
thai thiéu hut tinh cam, tir 46 din dén nhimng biéu
hién 1éch chuén trong hanh vi, tham chi c6 nguy
co tham gia hodc tr¢ thanh nan nhan cua bao lyc
hoc duong.

Do d6, gia dinh can chu dong phat huy vai o
gido duc thong qua Vlec xay dung moi truong song
tich cuc, 4m ap va gin két. Cha me can thuong
xuyén quan tdm, ling nghe va thau hiéu tim ly
ctia con, trd thanh ngudi ban dong hanh tin cdy
dé cac em co thé chia s¢ nhiing kho khéan trong
hoc tép Va cac mdi quan hé xa hoi. Bong thot, phu
huynh can trang bi cho minh nhitng kién thirc can
thiét vé tam 1y Itra tudi, k¥ ning gido duc con cai
phul hop véi ting giai doan phat trién, tir d6 co
cach tng xtr linh hoat va hi¢u qua.

Bén canh d6, cha me can néu guong trong hanh
vi va 16i sdng. Cach tmg xir giita cac thanh vién
trong gia dinh, dic biét 1a cach cha me kiém soat
cam xtc va giai quyét mau thuan, s& tac dong truc
tiép dén nhan thirc va hanh vi ctia tré. Mot gia dinh
dugc xdy dung trén nén tang ton trong, binh dang
va yéu thuong s€ tao diéu kién thuan loi cho su
phat trién nhan cach lanh manh cua tré. Ngoai ra,
su phdi hop chit ché giira gia dinh va nha trudng
gilr vai tro ddc biét quan trong. Viéc duy tri kénh

lién lac thuong xuyén, trao d6i kip thoi thong tin
vé tinh hinh hoc tap va rén luyén cua hoc sinh sé
gitip hai bén théng nhét bién phap gido duc, tir d6
phat hién sdém va ngan ngtra hiéu qua cac hanh vi
bao luec.

Nhu vay, gia dinh khong chi 1a noi nuéi dudng
ma con 1a “la chan” dau tién trong viéc phong,
chéng bao luc hoc duong. Khi cha me thyc su
d6ng hanh, thau hiéu va lam guong cho con, nguy
co xay ra cac hanh vi tiéu cyc s& duoc giam thiéu,
gop phan hinh thanh nhiing cong dan c6 nhan
cach tdt va 16i sbng tich cuc.

2.4. Hiéu qua buéc dau

Két qua budc dau cho thdy viéc trién khai
ddng bo cac bién phap phong, chdng bao luc hoc
dudng, dac biét la gidi phap tdng cuong vai tro
cua gia dinh va gido vién chu nhiém, da mang lai
nhitng chuyén bién tich cuc trong hanh vi va thai
d6 cua hoc sinh. Céc sb liéu khéo sat trude va sau
can thi¢p phan 4nh rd xu huéng gidm cac hanh vi
tiéu cuc va gia tang cac hanh vi tich cuc trong moi
truong hoc tap.

Cu thé, ty 1¢ hoc sinh c6 hanh vi xung dot va
thiéu hop tac giam dang ké, trong khi cic k¥ nang
nhu chia s¢, hop tac va tham gia hoat dong tap thé
duoc cai thién rd rét. Bén canh do, nhiéu hoc sinh
trude ddy co biéu hién néng nay, kho kiém soat
cam xtc d3 dan 6n dinh hon, biét kiém ché va lua
chon cach tng xir phu hop trong cac tinh hudng
giao tiép.

Dang chu ¥, su thay doi khong chi dién ra ¢
hoc sinh ma con thé hién & nhan thic va hanh
dong cua phu huynh. Phu huynh da chu dong hon
trong viéc phdi hop véi nha trudng, quan tim dén
doi song tam 1y cua con va tham gia tich cuc vao
qué trinh gido dyc. Diéu nay goép phan tao nén
su thong nhét trong dinh hudng gido duc giira gia
dinh va nha truong.

Cu thé hiéu qua dugc thé hién & bang sau:
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1. KET LUAN

Bao lyc hoc duong trong truong tiéu hoc 1a
mot van dé& can duoc quan tim giai quyét mot
cach toan dién va lau dai, bdi n6 anh huong truc
tiép dén sy hinh thanh nhan cach va sy phat trién
toan dién cua hoc sinh. Trén co s& nghién cuu ly
luan va thuc tién, bai viét di xac dinh rd vai tro
cua gido duc dao dirc, moéi truong hoc tap va sy
phdi hop gitra cac luc luong gido duc trong viéc
phong, chéng bao lyc hoc duong.

Két qua nghién ctru cho théy, viéc trién khai
dong bo cac bién phap nhu xdy dung méi truong
hoc tap than thién, phat huy vai tro cua gido vién
chi nhiém va ting cuong su phdi hop giira gia
dinh — nha truong da mang lai hiéu qua tich cuc.
Céc hanh vi xung ddt, bao lyc trong hoc sinh giam

1 rét, trong khi cac k§ nang séng nhu hop tac,
chia sé va kiém soat cam xuc dugc cai thién dang
ké. Piéu nay khang dinh tinh kha thi va hiéu qua
clia cac giai phap trong thuc tién gido duc tiéu hoc.

Tuy nhién, dé duy tri va phat huy két qua dat
duoc, can ¢6 sy vao cudc déng b0, lau dai cua cac
luc luong gido duc, trong d6 nha truong gilr vai
tro trung tim, gia dinh 1 nén tang va x4 hoi 1a moi
truong hd trg. Pong thoi, can tiép tuc nghién ctru,
b sung va hoan thién cac bién phap phu hop véi
bdi canh gido dyc hién nay.

Nhu véy, phong, chéng bao luyc hoc dudng
khong chi la nhiém vu trudc mat ma con la yéu
cau mang tinh chién luoc, gop phan xay dung moi
truong gido duc an toan, lanh manh va phat trién
bén viing cho thé hé tuong lai.
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