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Tom tit: Bai viét phan tich cac yéu t6 cau thanh méi truong hoc dwong than thién voi thé thao cho sinh vién trong boi
canh do6i méi gido duc dai hoc. Két qua cho thay, méi truong nay dwoc hinh thanh tir cdc yéu t6 khdch quan nhir co so vat
chdt, chinh sach, béi canh xd héi va cdc yéu té chii quan nhw con ngueoi, quan Iy va van hoa hoc dung Viéc phat trién moi
trieong thé thao hoc dirong gép phan ning cao sike khoe, tinh than va hinh thanh 16i song tich ciee, bén viing cho sinh vién.

Tir khoa: moi truong hoc dwong; thé thao hoc dwong; sinh vién, giao duc thé chdt; vin héa thé thao.

ELEMENTS OF A SPORTS-FRIENDLY SCHOOL ENVIRONMENT FOR STUDENTS

Abstract: The article analyzes the factors that make up a sports-friendly school environment for students in the context
of university education reform. The results show that this environment is formed from objective factors such as facilities,
policies, social context and subjective factors such as people, management and school culture. Developing a school sports

environment contributes to improving health, spirit and forming a positive and sustainable lifestyle for students.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh ddi mai gido duc dai hoc theo
huéng phat trién toan dién ngudi hoc, viéc xay
dung méi truong hoc duong than thién voi thé
thao c6 ¥ nghia quan trong d6i v6i su phat trién
thé chat, tinh than va nhan cach cua sinh vién. Moi
truong nay khong chi gitp hinh thanh thoi quen
van dong, 16i sdng lanh manh ma con gop phan
xay dung van hda hoc duodng nang dong, tich cuc
va gan két cong dong.

Tuy nhién, ¢ nhiéu truong dai hoc hién nay,
viéc td chirc va phat trién hoat dong thé thao con
mang tinh tu phat, thiéu dinh huong va diéu kién
bao dam cén thiét. Do d6, viéc xac dinh va phan
tich cac yéu t6 cau thanh moéi truong hoc dudng
than thién v6i thé thao 13 co sé quan trong dé phat
trién bén virng phong trao thé thao hoc duong,
g6p phan nang cao chat lugng gido duc toan dién
cho sinh vién.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s 1y luin vé méi treong hoc duong
thén thién véi thé thao

Moi trudng hoc dudng than thién voi thé thao
duoc hiéu la té)ng thé céc yéu t6 vat chat, tinh than
va xa hdi trong nha truong — noi sinh vién duogc
khuyén khich, hd trg va truyén cam himg tham gia
cac hoat dong thé thao thudng xuyén, tu nguyén
va tich cuec.

Moi truong nay khong chi bao gdm co s& vat
chit phuc vu luyén tdp, ma con la bau khong khi
than thién, hop tac, khich 1¢, noi tinh than thé
thao, tinh trung thuc, doan két va tén trong duoc
dé cao.
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Tt goc do gido duc hoc, day 1a mot moi truong
gido duc phi chinh quy quan trong — noi hinh
thanh cac nang luc xa hdi, cam xtc va dao duc
cho sinh vién thong qua hoat dong thé thao. Tt
goc d6 van hoa hoc dudng, thé thao gdp phan xay
dung ban sdc va hinh anh tich cuc cho nha truong,
tré thanh mot phﬁn cua doi séng sinh vién dai hoc.

2.2. Vai tro ciia thé thao trong doi sdng hoc
dwong sinh vién

Thé thao trong méi trudng hoc duong dai
hoc ¢6 vai tro hét sirc quan trong, khong chi 1a
hoat dong rén luyén thé chat don thuin ma con
la phuong ti¢n gido duc toan di¢n, gbp phan hinh
thanh nhan cach, phat trién k¥ nang va boi du0’ng
tinh than cong ddng cho sinh vién. Trudc hét, thé
thao 1a yéu 6 truc tiép glup nang cao thé lyc, duy
tri strc khoe, ting sirc dé khang va phong tranh cac
bénh ly hoc duong do ap luc hoc tap, thoi quen it
van dong hodc cing thing tinh thin gy ra. Viéc
tham gia thuong xuyén cac hoat dong thé thao
gitip sinh vién can bing trang thai sinh 1y va tim
1y, cai thién tu thé, ting kha ning tap trung, phan
xa nhanh nhay va hiéu suit hoc tip, dong thoi tao
cam giac hung khai, nang dong, glup ho c6 ngudn
nang luong tich cuc dé hoan thanh tét cac nhiém
vu hoc tap va nghién cuu.

Bén canh gia tri thé chat, thé thao con c¢6 vai
tro to 16n trong viée phét trién stc khoe tinh than
va cam Xuc. Trong bdi canh ap luc hoc tap, thi cu,
dinh huéng nghé nghlep va hoi nhap quoc té ngay
cang gia tang, thé thao 1a liéu “thudc tinh than”
hiru hiéu gitp sinh vién giai téa cing thang, giam
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stress va duy tri tinh than lac quan. Khi tham gia
thé thao, sinh vién duoc rén luyén kha nang kiém
soat cam xuc, kién dinh trudc thir thach, phét trién
1ong ty tin va tinh than tich cuc, qua d6 gbp phan
hinh thanh nhan cach viing vang va kha nang
thich ing véi nhiing thay ddi ctia xa hoi hién dai.

O phuong dién xa hoi, thé thao 1a cau ndi gilap
sinh vién giao luu, hop tac va hinh thanh cac mdi
quan hé lanh manh trong tap thé. Céc hoat dong
thé thao nhom, cac cau lac bd va giai thi dau khong
chi giup sinh vién thé hién ning luc ca nhan ma
con rén luyén tinh than dong doi, kha ning phbi
hop, chia sé va ton trong 1an nhau. Chinh trong
qué trinh hop tac dd, sinh vién hoc dugc céc gia
tri c6t 15i ciia cudc séng tap thé nhu ky luat, trach
nhiém, doan két, trung thyc va tinh than fair-play
—nhiing phém chét can thiét cho qua trinh hoc tap,
lao dong va hoi nhap sau nay.

O goc d6 gido duc nhan cach, thé thao giup
hinh thanh va cung cd cac gia tri dao duc, ban linh
va y chi con nguoi. Thong qua luyén tap va thi
dAu, sinh vién hoc duoc cach vuot qua gidi han
cua ban than, phat trién y chi kién tri, nghi luc va
tinh than chién thing chinh minh. Sy kién dinh
trong thé thao gdp phan hinh thanh thai d song
tich cuc, giup sinh vién biét d6i mit v6i thit bai,
hoc céach nd luc vuon Ién, déng thoi nudi dudng
tinh than tu trong, trung thuc va cong béng trong
moi hanh dong.

Ngoai ra, thé thao con la m6t thanh t6 ciia van
hoa hoc duong, phan anh doi séng tinh than va ban
sic riéng ctia mdi co sd gido duc. Mot moi trudng
hoc dudng s6i dong, giau tinh than thé thao s&
khoi day niém tu hao, tao nén bau khong khi tich
cuc, gop phan xay dyng hinh anh sinh vién hién
dai — khde manh, nang dong, trdch nhi¢m va nhan
van. Khi thé thao trd thanh nét van héa pho bién
trong tru’orng hoc, n6 khong chi lam phong phu d(n
song tinh than ma con cing ¢b mbi quan hé gin
bo gifra sinh vién, gidng vién va nha truong, hinh
thanh nén cong ddng hoc duong doan két, hai hoa
va sang tao.

Tur nhitng goc nhin trén c6 thé thay, vai trd ciia
thé thao trong doi séng sinh vién dai hoc 1a toan
dién va bén viing, vira mang gia tri rén luyén thé
chét, vira 1a cong cu gido duc dao duc, tinh than
va nhan cach. Thé thao gop phan hinh thanh con
ngudi phét trién toan dién, dap ung yéu ciu cia
xa hoi hién dai — noi ma strc khoe, tri tu¢, cam xuc
va tinh than hop tac 1 nén tang cho sy thanh cong
va hanh phiic. Do d6, c¢6 thé khang dinh rang, xay

dung moi truong hoc duong than thién voi thé
thao chinh 13 tao nén moéng cho sy phat trién toan
dién cua sinh vién, cho mot thé hé tré Viét Nam
khoe manh nang dong, sang tao va sin sang hoi
nhap quéc té.

2.3. Cac yéu td ciu thanh méi truomg hoc
dwdng than thién véi thé thao

2.3.1. Céc yéu té khach quan

Thi nhét, co s& vat chit va ha tﬁng thé thao 1a
nén tang vat chit quan trong nhét cia méi truong
hoc duong than thién véi thé thao. Mot hé théng
san bai, nha tap, dung cu luyén tap, khu vuc thé
duc ngoai troi va khong gian xanh dugc bd tri
khoa hoc, an toan, thuan tién sé khuyén khich sinh
vién tham gia van dong thuong xuyén, giup hoat
dong thé thao tré thanh mot phén tu nhién cua doi
sdng hoc dudng.

Thir hai, hé thong chinh sach, quy dinh va co
ché quan 1y cia Nha nude va nganh gido duc c6 vai
tro dinh hudng, tao hanh lang phép 1y cho viéc phat
trién thé thao hoc duong. Céc van ban nhu Luat
Gi4o duc nam 2019, Quyét dinh 1076/QD-TTg vé
phat trién thé chét va thé thao truong hoc hay cac
thong tu cia Bo Giao duc va Pao tao quy dinh vé
gi4o duc thé chit 1a co s& phap 1y quan trong gitip
cac co s& gido duc co6 dinh hudng cu thé trong viéc
t6 chuc va phat trién hoat dong thé thao.

Thir ba, b6i canh kinh t& — xa hoi va xu thé phat
trién ctia thoi dai cling 1a yéu td khich quan anh
hudng sau sic dén thé thao hoc dudng. Trong diéu
kién xa hoi ngay cang dé cao sirc khoe va 16i song
ning dong, thé thao trd thanh nhu cau phd bién,
dong thoi chiu tic dong tich cuc cia xu hudng
chuyén doi sd, toan cau héa va giao luu vin hoa.
Su phat trién cua cong nghé va truyén thong sb
mo ra co hoi timg dung cong nghé vao td chirc,
quan 1y va quang ba hoat dong thé thao trong nha
truong, giup phong trao thé thao hoc duong tré
nén da dang, hip din va lan téa hon. Nhu vay,
cac yéu t6 khach quan tao nén nén mong va moi
truong bén ngoai thuan loi, dinh hinh quy mo,
huéng di va tiém ning phat trién cia moi truong
hoc dudng than thién véi thé thao.

2.3.2. Céc yéu té chii quan

Thir nhét, yéu t6 con ngudi 1a trung tim va
dong vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh
cling nhu duy tri moéi trudng hoc duong than thién
v6i thé thao. Trong d6, sinh vién 1a chii thé tham
gia tryc tiép, con can bd quan 1y, giang vién, huan
luyén vién va t6 chirc Poan — Hoi 14 nhimg ngudi
dan dat, dinh huéng va lan toa tinh than thé thao.
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Khi nhén thirc cta sinh vién vé ¥ nghia cta thé
thao dugc nang cao, khi ho coi vi¢c rén luyén thé
chét 12 nhu cau ty than, 1a niém vui va 1a mot phﬁn
cua van hoa ca nhan, thi hoat dong thé thao méi
that su phat trién bén viing.

Thir hai, yéu t6 quan 1y va diéu hanh cia nha
truong anh huong truc tiép dén chat luong va tinh
bén viing cua cac hoat dong thé thao. Su quan tam,
dinh huéng va dau tu diing muc tir phia lanh dao
nha truong thé hién tam nhin chién Iugc, coi thé
thao 14 thanh t6 khong thé tach roi trong gido duc
toan dién. Phong cach lanh dao dan chu, khuyén
khich sédng tao va ton trong su chu dong cua sinh
vién goép phan tao nén moéi trudng cdi mo, ning
dong va co tinh lan toa cao.

Thir ba, yéu t6 vin hoa hoc duong gir vai tro
then chét, 1a “linh hon” ctia méi truong hoc dudng
than thién v6i thé thao. Khi trong cong dong sinh
vién hinh thanh “van hoa thé thao hoc duong” —
noi nhiing gia tri nhu doan két, trung thyc, tén
trong, tinh than fair-play, y chi vuot khé va tinh
than déng doi dugc coi trong, thi thé thao khong
chi 1a hoat dong rén luyén thé luc ma con trd thanh
phuong tién gido duc nhan cach va phat trién con
ngudi toan dién. Vin héa thé thao lanh manh gitip
gan két cac thanh vién, lan toa tinh than tich cuc
va ciing c¢b ban sic riéng ctia nha truong.

Nhu vay, cac yéu t6 chu quan tic dong tir bén
trong, quyét dinh chat luong, chiéu sdu va st
song cua moi truong hoc dudong than thlen v6i thé
thao. Su tuong tac hai hoa giita cac yéu té khach
quan va chu quan s& tao nén hé sinh thai thé thao
hoc dudng ning dong, bén viing va giau tinh nhan

van — mot thanh t6 khong thé thiéu trong chién
lugc phat trién gido dyc toan dién ¢ bac dai hoc
hién nay.

2.4. Khuyén nghi

Ddi voi Nha nude va Bo Gido duc va Dao tao:
can tiép tuc hoan thién hé théng chinh sach, dau tu
ddng bod co so vat chat va hd trg cac mo hinh phat
trién thé thao hoc duong hién dai, phu hop véi bdi
canh chuyén doi sd.

Dbi véi cac truong dai hoc: can dwa thé thao
tro thanh mot thanh t6 quan trong trong chién
lugc phét trién nha truong; khuyén khich séng tao
trong t6 chuc cac hoat dong thé thao; xay dung
van hoa thé thao hoc dudng mang ban sic riéng,
gan két sinh vién.

D6i véi sinh vién: can nhan thirc day du vé vai
tro cua thé thao, tich cuc tham gia luyén tap, hinh
thanh thoi quen séng lanh manh va déng gop vao
viéc xay dung cong déng hoc duong than thién,
ning dong.

1. KET LUAN

Xay dyng moi truong hoc duong than thién
v6i thé thao 1a mot yéu cau khach quan va cép
thiét trong bdi canh ddi mai gido duc dai hoc theo
hudng phat trién toan dién ngudi hoc. Pay khong
chi 1a nhiém vu cua cac co s¢ gido duc ma con la
trach nhiém cuia toan xa hoi trong vi¢c hinh thanh
thé hé sinh vién Viét Nam khoe manh, nang dong
va sang tao. Mot mai truong hoc duong giau tinh
than thé thao s& gop phan nudi dudng vin hoa tich
cuc, thic day tinh than cong dong, ddng thoi phat
trién toan dién thé chét, tri tué va cam xac cua
sinh vién.
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