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Tom tit: Trong thuc té hoc tdp va thuc tap sw pham, nhiéu sinh vién nganh Gido duc Mém non thuéc Phan hiéu Dai
hoc Thai Nguyén tqi tinh Lao Cai con gap nhitng kho khan trong qua trinh xdy ding gido an lén 16p nhu xac dinh muc tiéu
hoat dong chwa ro rang, lva chon ngi dung va phuwong phap to chirc hoat d‘ong chwa phu hdp véi ddc diém ciia tré, ciing
nhw con lung tung trong viéc phan bo thoi gian va chudn bi hoc liéu, di kién cdc tinh huong nay sinh. Trén co s¢ nghzen
ceu thyee trang, tac gia dé xudt mot s6 bién phdp nhie ting cmmg sw hwéng dan cia giang vién va gido vién hwéng dan, t6
chike nhiéu hoat déng thue hanh, trao doi kinh nghiém va khuyén khich sinh vién chii déng rén luyén ky ndng soan gido dn.
Nhitng bién phdp nay gép phan giip sinh vién néng cao nang lhec xdy dung gido dn, tir tin hon khi té chirc hoat dong gido
duc cho tré va nang cao hiéu qua trong qud trinh thuc tdp sw pham.

Tir khoa: Kho khan, soan gido an, gidao duc mam non, sinh vién sw pham.

DIFFICULTIES IN LESSON PLANNING FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION
STUDENTS AND PROPOSED SOLUTIONS

Abstract: In actual study and teaching practicum contexts, many Early Childhood Education students at the Thai Nguyen
University — Lao Cai Campus still encounter various difficulties in lesson planning. These include unclear identification
of activity objectives, inappropriate selection of content and instructional methods that do not align with children's
characteristics, as well as confusion in time allocation, preparation of teaching materials, and anticipation of possible
situations. Based on an investigation of the current situation, the author proposes several measures such as strengthening
guidance from lecturers and supervising teachers, organizing more practical activities, promoting experience sharing, and
encouraging students to proactively develop their lesson planning skills. These measures contribute to improving students’
competence in lesson planning, enhancing their confidence in organizing educational activities for children, and increasing
the effectiveness of their teaching practicum.
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I. DAT VAN PE

Trong hoat dong giao duc ¢ bac mam non, viéc
xdy dung gido an giit vai tro rat quan trong ddi voi
qua trinh t6 chirc cac hoat dong chiam séc va giao
duc tré. Gido an khong chi giap gido vién xac dinh
& muc tiéu, ndi dung va phuong phép to chic
hoat dong ma con gdp phan dinh hudng cach thirc
trién khai cac hoat dong giao duc phu hop véi ddc
diém tam sinh 1y cta tré. Mot gido an duoc chuan
bi dﬁy du, khoa hoc s€ gitip qua trinh td chirc hoat
dong dién ra thuan loi, tao hung thu cho tré va gop
phan nang cao hiéu qua gido duc trong nha truong
mam non.

Déi voi sinh vién nganh Gido duc Mam non, k¥
nang xay dung gido an la mot trong nhitng nang
luc su pham co ban can duoc hinh thanh trong qua
trinh dao tao. Thong qua viéc tap soan gido an,
sinh vién ting budc rén luyén kha ning xac dinh
muc tiéu hoat dong, lya chon ndi dung, phuong
phap t6 chire va chuan bi hoc liéu ... phu hop véi
1ta tudi cua tré. Tuy nhién, trong thuc té hoc tap

va thuc tap su pham, nhiéu sinh vién nganh Gido
duc mam non ctia Phan hiéu Pai hoc Thai Nguyén
tai tinh Lao Cai van con gip khong it kho khin
trong qua trinh xay dyung gido an. Mot sb sinh
vién con lung tung trong viéc xac dinh muc tiéu
hoat dong, lya chon ndi dung va phuong phap
t6 chic hoat dong, cling nhu phan bd thoi gian
va chuan bi d6 dung, hoc liéu phuc vu cho hoat
dong giao duc.

Tur thue té d6, viée tim kiém cac bién phap ho
trg sinh vién nganh Giao duc Mam non khéc phuc
nhitng khé khin trong khiu soan gido an 13 rat can
thiét. Vi vay, bai bdo nay tap trung dé xuit mot s6
giai phap nham hd trg sinh vién nganh Gido duc
Mam non ctia Phan hiéu Pai hoc Thai Nguyén tai
tinh Lao Cai nang cao k¥ nang xay dung gido an,
g6p phan gitp sinh vién tu tin hon khi t6 chirc cac
hoat dong gido duc cho tré trong qua trinh hoc tap
va thuc tap su pham.
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IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

1. Khai quat vé viéc xdy dung gido an trong
gido duc mam non

Trong gido duc mam non, gido 4n hay con goi
1a ké hoach t6 chirc hoat dong gido duc 1a ban ké
hoach duoc gido vién xay dung trudc khi tién hanh
cac hoat dong cham séc va gido duc tré. Gido an
thé hién rd myc tiéu, ndi dung, phurong phap, hinh
thire td chuc hoat dong ciing nhu céc diéu kién
can thiét dé thuc hién hoat dong gido duc. Thong
qua viéc xdy dung gido an, gido vién co thé chu
dong chuin bj cac budc td chuc hoat dong mot
cach cu thé, tir d6 gitip qua trinh gido duc tré duogc
tién hanh mot cach khoa hoc va ¢6 dinh hudng.

G140 an co vai tro quan trong trong hoat dong
day hoc ¢ bac mam non. Viéc chuén bi gido an
giup gido vién xac dinh rd muc ti€u gido duc, lya
chon no6i dung va phuong phap to chirc hoat dong
phu hop véi dic diém tdm sinh 1y va kha ning
nhan thirc cua tré. Pong thoi, gido an ciing gitip
gi4o vién chii dong hon trong viéc chudn bi dd
dung, hoc liéu va dy kién cac tinh hudng c6 thé
Xay ra trong qué trinh t6 chirc hoat dong cho tré.

Khi xay dung gido an, gido vién can dam bao
mot s yéu cAu co ban nhu: xac dinh muc tiéu
hoat dong rd rang, ndi dung phu hop vaéi do tudi
cta tré, phuong phap va hinh thtic to chirc hoat
dong phai linh hoat, tao hing tha cho tré tham
gia. Bén canh d6, gido an can duoc trinh bay rd
rang, logic va c6 sy chuin bi ddy da vé do ding,
hoc liéu dé hd tro cho qua trinh td chirc hoat dong
gido duyc dat hiéu qua.

Trong qua trinh dao tao gido vién mam non,
viéc rén luyén k¥ nang soan gido an cho sinh vién
c6 vai tro quan trong. Thong qua vi¢c thuc hanh
xdy dung gido an, sinh vién timg budc biét cach
xac dinh myc ti€u hoat dong, lya chon ndi dung
va phuong phap t6 chtrc ph hop véi dic diém cua
tré. Pong thoi, viéc rén luyén ky ning nay ciing
gitp sinh vién chi dong hon trong viéc chuan bi do
dung, hoc li¢u va td chirc cac hoat dong giao duc.

2. Thue trang nhirng khé khan cta sinh vién
nganh gido duc mam non trong khiu soan gido
an lén 16p

Qua khao sat 134 sinh vién nam tha 4, nganh
Gido duc Mam non ctia Phan hi¢u Dai hoc Théi
Nguyén tai tinh Lao Cai, ching t6i nhan thay da
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s0 cac em déu gap kho khan trong khau soan gido
an 1én 16p, nhitng kho khin phd bién ¢: Nam trinh
d9, thai do cua tré va hoan canh tién hanh bai day
(chiém 93.9%); Du kién céc tinh hudng c6 thé xay
ra trong gio day (chiém 92.7%); Dy kién cac dang
hanh dong hoc tap cua tré trong bai day ciia minh
(chiém 86.1%); Xac dinh phuong phap giang
day thich hop vdi ca bai va timg ndi dung cu thé
(chiém 65.4%); Xac dinh chinh xac muc tiéu bai
day (chiém 61.2%); Phan phdi thoi gian day cac
phan kién thirc ctia bai (chiém 61.05%); Xac dinh
cac kién thic co ban, trong tAm cta bai va trién
khai n6i dung d6 (chiém 59.7%); Xac dinh quan
hé gitra cac kién thirc cua bai day (chiém 58.9%);
Lua chon céc phuong tién, dd dung day hoc phu
hop véi bai va du kién cach lam, cach st dung
(chiém 57.3%); Xac dinh céac kién thic lién quan
dén bai day (chiém 55.4%); Vao bai (dit van d¢)
hap dan (chiém 41.03%); Trinh bay gido an khoa
hoc, hop 1i (chiém 39.8%);

Két qua trén cho thiy, muc d6 kho khin cua
sinh vién thuong lién quan dén nhimng ndi dung
can kinh nghiém thuc té 16p hoc va tu duy su
pham. Kho khin ma céc em thudng gip nhat 1a
cac noi dung lién quan dén hiéu tré mam non va
du doan tinh hudng 16p hoc, thir dén 1a cac k§
ning xdy dung muc tiéu, phuong phap, phan bd
thoi gian va it khé hon 1a cac phan k¥ thuat trinh
bay gido an hodc dan nhap bai (vi cac ndi dung
nay sinh vién c6 thé hoc theo miu).

Trong qué trinh tim hiéu chung toi nhéan thay,
nhirng kho khan cua sinh vién nganh Gido duc
M4am non trong qué trinh soan gido 4n xudt phat
tur ca nguyén nhan khach quan va chu quan:

* Vé nguyén nhan khach quan:

- Chuong trinh dao tao nganh Gido duc Mam
non (Khoéa 7) cua Phan hi¢u Pai hoc Thai Nguyén
tai tinh Lao Cai rt gon con 120 tin chi cho toan
khoa hoc nén nhiéu hoc phén, trong d6 c6 cac hoc
phan Phuong phap va Rén nghé bi rat bét sb tin
chi nén thoi lugng cho sinh vién thyc hanh, thuc
tap chua that sy nhiéu, sinh vién c6 it co hoi dugce
rén luyén k¥ ning soan gido an va to chirc hoat
dong gido duc cho tré trong diéu kién thuc té.

- Moi truong thuc tap tai cac co so gido duc
mam non: Mot sd truong mam non cé thoi gian
hudng dan thyuc tap han ché, gido vién hudng dan
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ban rdn vdi cong viée cham soéc tré nén chua cod
nhiéu diéu kién hd trg sinh vién trong qué trinh
soan gido an.

- Nguén hoc liéu va dd dung phuc vu cho hoat
dong gido duc doi khi con chua phong phii, khién
sinh vién gip kho khén trong viéc thiét ké cac hoat
ddng va chuan bi d6 dung cho gido an.

- Ngoai ra con do hoat dong thyc tién gidng day
mo1 me, da dang, khac véi viée hoc va rén luyén
trong moi truong dao tao nghé nghiép cua Phan
hiéu Pai hoc Thai Nguyén tai tinh Lao Cai khién
cac em con lung tung va kho khin nhét dinh.

* Vé nguyén nhan chii quan:

- Nhiéu sinh vién chua c6 nhiéu kinh nghiém
thyc té trong viéc to chirc cac hoat dong gido
duc cho tré, nén con lung ting khi xac dinh
muc tiéu, lya chon ndi dung, xac dinh ndi dung
trong tdm va lya chon, trién khai phuong phap
t6 chtrc hoat dong.

- Nhiéu sinh vién chua nghién ctru thim nhuan
Chuong trinh gido duc mam non theo ting do
tudi, chua c6 nhiéu trai nghiém thyc t& dé hiéu
tong quan vé cach thuc to chuc hoat dong gido
duc cho tré, cach xur li tinh hudng su pham trén
tré mam non.

- M6t bo phan sinh vién cling chua that su chu
dong trong viéc tim hiéu tai liéu, hoc hoi kinh
nghiém tir giang vién va gido vién huéng dan, dan
dén k¥ ning soan gido 4n con han ché.

- Bén canh d6, tam 1y lo ling, thiéu ty tin khi
chuan bi 1én 16p ciing 13 nhan t6 anh hudng rat 16n
dén qua trinh xay dung gi4o 4n clia sinh vién.

Nhin chung, nhitng kh6 khan cua sinh vién
trong qua trinh soan gido an xuét phat tir nhidu
nguyén nhan khac nhau. Vi vay, viéc dé xuit cac
bién phap hd tro sinh vién 13 can thiét nham giup
cac em khic phuc cac kho khin va nang cao ning
luc xay dyung gido an va thuc hién t6t hon cac hoat
dong gido duc trong qua trinh hoc tap va thuc tap
su pham.

3. Mt s6 bién phap hd trg sinh vién nganh
Gido duc Mam non khic phuc khé khiin trong
khau soan gido an Ién 16p

Pé giup sinh vién nganh Gido duc Mam non
khic phuc nhimg kho khin trong qua trinh xay
dung gido 4an 1én 16p, can xdy dung hé thong
nhirng bién phap dong bo, su phdi hop chit ché

gitta Phan hi€u, gidng vién va céc co s¢ gido duc
mam non noi sinh vién thuc tap, trong d6 chu
trong vao cac bién phap cu thé sau:

* Po6i véi Phdn hiéu Pai hoc Thdi Nguyén tai
tinh Lao Cai:

- Can diéu chinh chuong trinh dao tao theo
huéng ting s tin chi, sd tiét thuc hanh cho cac
hoc phan phuong phép, cac hoc phan rén luyén sur
pham; tang sb tin chi di thuc té, thuc tap O cac co
s& mam non.

- Can tang cuong hon nita sy hudng dan cua
giang vién ddi véi sinh vién trong qua trinh soan
gido an: Trong cac gio phuong phép, rén luyén
nghiép vu sur pham giang vién can chu trong nhan
manh hon viéc nghién ciru nim viing chuong trinh
gido duc mam non 1a yéu cau bat budc ddi voi moi
sinh vién; hudng dan sinh vién xac dinh dic diém
tam 1y tré, cach xur Iy tinh hudng lién quan dén noi
dung bai hoc trén tré; hudng dan cach xac dinh
muc tiéu hoat dong, lva chon ndi dung trong tam
va lga chon phuong phép, phuong tién phu hop
v6i ndi dung bai hoc, phu hop voi diéu kién thuc
té va diac diém trinh d6 tam 1y cua tré.

- Cung cép chuong trinh, ké hoach, mau gido
an, mau ké hoach chuin cta cic co so truong
mam non cho sinh vién tir sém dé céc em c6 thoi
gian lam quen, chu dong nghién curu, tap dugt va
c6 cach nhin dinh hudéng cho hoat dong nay khi
di thuc tap.

- T6 chtre nhiéu hoat dong thuc hanh soan giao
an cho sinh vién theo nhém nhd (thay vi ca 16p
rat dong). Thong qua cac gio hoc thyc hanh nhém
nhd, sinh vién c6 co hdi luyén tap xay dung gido
an theo tung chu dé, tung linh vuc gido duc cu thé.
Viéc thuc hanh thuong xuyén s€ giup sinh vién
quen dan vé6i quy trinh xdy dung gido 4n va nang
cao kha ning van dung kién thic 1y thuyét vao
thuc té.

- Tang cuong hoat dong du gio va rat kinh
nghi¢m trong qué trinh hoc tap va thuc hanh su
pham. Trong qua trinh dao tao, Phan hiéu cin
thudng xuyén lién két, to chirc cho sinh vién di
thuc té du gid gido vién & cac trudng mam non.
Khi dugc tham gia du gio cac tiét day cia gido
vién hodc cua ban hoc, sinh vién co diéu kién
quan sat cach td chire hoat dong, cach sur dung dd
dung day hoc ciing nhu cach xir 1y cac tinh hudng
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xay ra trong 16p. Sau mdi tiét du gio, viéc trao doi
va rat kinh nghiém sé& gitip sinh vién hiéu rd hon
nhitng diém manh va han ché trong viéc xay dung
va thuc hi¢n giao an.

- Can khuyén khich sinh vién trao ddi kinh
nghiém va hoc hoi 1an nhau, thao luén, gép y gido
an cho nhau, chia sé nhirng kinh nghiém va cach
lam hiéu qua. Hoat dong nay khong chi giup sinh
vién mo rong hiéu biét ma con tao moi truong hoc
tap tich cuc va hd tro 1an nhau.

- Can huéng dan sinh vién khai thac hiéu qua
cac ngudn hoc lidu va tai nguyén day hoc: huéng
dan cach tim kiém tai liéu, tham khao céc gido
4n mau, cling nhu tan dung cac ngudn tai nguyén
gido duc trén internet. Viéc khai théac tdt cac hoc
li¢u s€ giup sinh vién c6 thém y tuong trong vigc
thiét ké hoat dong, lua chon phuong phap t chirc
phit hop va chuan bi tot hon cho viéc soan gido an.

- Can to chiic cac hoi thi nghiép vu su pham
mam non nham thac déy sinh vién tich cuc hoc
tap, tich lity kinh nghiém dong thoi giup sinh vién
trau doi kién thirc su pham.

- Néu c6 thé, xay dyng trudng mam non thuc
hanh truc thudc Phan hiéu dé sinh vién c6 co hoi
nhiéu hon trong trai nghiém thuc té nghé nghiép
sau nhitng gio hoc 1i thuyét trén 16p.

* Doi Vi cdc truong mam non

- Phan cong gido vién c6 kinh nghiém kém cadp
sinh vién thuc tdp theo nhém nho hodc ca nhan.

- T6 chire cho sinh vién thuc tap du gio cac tiét
day mau ctia gido vién gidi trong truong. Cung
cap phiéu quan sat danh gia gio day mau tap trung
vao: Pic diém, phan tng cta tré, cach gido vién
xtr 1i tinh hubng trén tré, cach phan bo thoi gian
va chuyén tiép hoat dong. Sau hoat dong du gio
mau can t6 chiic thdo lugn d€ sinh vién rit ra bai
hoc kinh nghiém.

- Céc gi4o vién hudng dan thuc tap can ting cudng
hudng dan sinh vién trong qua trinh soan gido an:

+ Cung cip gido an dat chuan, da dang theo chu
dé va do tudi cho sinh vién tham khao, phan tich
diém manh va han ché cua timg tiét gido an dé sinh
vién hoc cach xac dinh muc ti€u ro rang, lya chon
noi dung phu hop va thiét ké hoat dong logic. ..

+ Lam r0 cho sinh vién cach xac dinh muc ti€éu
theo do tudi, cac xac dinh ndi dung trong tim
bai hoc, cach du kién céc tinh huéng su pham
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thuong gap; thuong xuyén gop y, chinh stra gido
an cho sinh vién dé giap cac em timg budc hoan
thién k¥ ning xdy dung ké hoach t6 chirc hoat
dong gido duc.

+ Tao diéu kién cho sinh vién thuc hanh truc
tiép, tuong tic thuong xuyén véi tré (choi, trd
chuyén, hd trg hoat dong). Thong qua hoat dong
nay, gido vién hudng dan sinh vién: Quan st dic
diém cé nhan cua tré; Nhan biét nhu cau, hing thu,
kha ning cua timg do tudi; T chic trao doi vé cac
tinh hudng thyc té xay ra trén 16p dong thoi yéu cau
sinh vién chinh sira cai tién gido an 1én 16p.

+ T6 chuc rén ky nang dy kién va xur 1i tinh
hudng su pham cho sinh vién thong qua viéc xay
dung cac tinh hudng gia dinh, cho sinh vién thao
luan va dé xuét cach xir Iy va gido vién huéng dan
chuan hoa lai cac phuong an phu hop.

+ Gi6i thiéu cac phuong phap day hoc phu
hop véi gido duc mam non va huéng dan cach lya
chon phuong phap va hinh thtrc t6 chirc hoat dong
phu hop véi timg chu d8, hoat dong, cho sinh vién
thir nghiém nhiéu cach trién khai khac nhau.

+ Hudng dan sinh vién lya chon va thiét ké
dd dung day hoc don gian, hiéu qua, cho phép st
dung ngudn hoc liéu sin c6 cua truong, goi ¥ cach
tan dung vat liéu tai ché, gan giii vdi tré.

+ Dinh ki t6 chirc trao d6i gido vién hudng dan
va sinh vién vé cac van dé con khuc méc trong
khau soan gido an Ién 16p.

- Tang cudng sy phdi hop gin két chit ché gitra
trudng mam non va giang vién su pham nham:
trao doi thuong xuyén vé nang lyc va khé khin
ctia sinh vién; thong nhit yéu cau vé gido an, muc
tiéu, phuong phap; cung danh gia va hd trg sinh
vién mot cach nhit quan.

* Péi voi sinh vién nganh Gido duc Mam non:

- Cha dong nghién ctru nim vimg dic diém
tam i 1ra tudi ctia tré mam non. Tim hiéu ki trinh
do, thai do, dic diém tdm 1i cta tré ma minh s&
giang day dé co co s& du kién duoc cac tinh hudng
c6 thé xay ra khi 1én 16p ngay tir lac soan gido an.

- Chui dong chuén bj ki cho minh vé kién thirc,
ki nang, phuong phéap cling nhu cac tai liéu lién
quan dé c6 thé soan gido 4n t6t nhat.

- Tich cuc nghién ctru, khai thac hiéu qua cac
ngudn hoc lidu va tai nguyén day hoc trén Internet
dé hoc hoi cach 1am hay, cach soan gido an tdt.
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- Pau tu trf tué, thm huyét va ddc bi¢t 1a phai co
tri thire virg vang va c6 nghé thuat thiét ké giao
an, cac phuong tién day hoc phu hgp trude khi 1én
16p, tich cuc trao ddi hoc hoi tir théy c0O, ban be
dé co6 mot giao an — mot tac pham — hay va gid tri
trude khi 1én 16p.

Nhitng giai phap trén néu dugc thuc hién
thuong xuyén va dong bo s& gop phan gitp sinh
vién nganh Gido duc Mam non ting budc khic
phuc nhitng kho khéan trong qua trinh xay dung
€140 an, tir d6 nang cao nang lyc su pham va ty tin
hon khi t6 chirc cac hoat dong gido duc cho tré.

1. KET LUAN

Két qua nghién ctru trén cho thiy, sinh vién
nganh Gido duc Mam non thudc Phan hiéu Dai
hoc Thai Nguyén tai tinh Lao Cai van con gip

mot s kho khin trong viée soan gido an 1én 16p
nhu xac dinh muc ti€éu hoat dong, lya chon ndi
dung va phuong phap t6 chirc hoat dong, phan bd
thoi gian cling nhu chuén bi d6 dung va hoc liéu,
du kién tinh huéng su pham ndy sinh... Nhiing
kho khin nay phan nao anh huong dén hiéu qua
t6 chtrc hoat dong gido duc trong qua trinh hoc
tap va thuc tadp su pham. Do do, cac giai phap
duoc dé xuat nhu ting cudng hudng dan, t chirc
nhiéu hoat dong thuc hanh, du gio va trao doi
kinh nghiém c6 thé gop phan gitip sinh vién nang
cao nang luc soan gido an ddng thoi qua d6 nang
cao chat lugng rén nghé cho sinh vién nganh
Giao duc Mam non ndi riéng va nang cao chat
lugng dao tao chung cua Phan hi¢u no6i chung
trong thoi gian toi.
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