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XAY DUNG MOI TRUONG THE THAO LANH MANH
— NEN TANG HINH THANH KY NANG SONG VA NHAN CACH SINH VIEN

Nguyén Duy Truong
Khoa Khoa hoc co ban, Truomg Cao ding Lao Cai

Tém tit: Gido duc thé chat khéng chi gép phan ning cao sirc khée ma con déng vai tré quan trong trong viéc hinh thanh
ky ndng song va nhén cach sinh vién. Bai viét tdp trung phdn tich tam quan trong ciia viéc xdy dung méi truong thé thao lanh
manh — noi sinh vién dwoc tham gia, trai nghiém va phat trién todn diéen vé thé chat, tinh than va xa hoi. Tw viéc khao sat thuc
trang hoat déng thé thao trong cdc trieong, bai viét dé xudt mét so gidi phdp nham phdt trién méi trweong thé thao tich cue, tao
tién dé cho viéc hinh thanh ky nang hop tac, ky ludt, ti tin, kién tri va tinh than tréch nhiém xd héi & sinh vién.

Tir khéa: gido duc thé chdt; méi truong thé thao; ky ndang song; nhén cach sinh vién.

BUILDING A HEALTHY SPORTS ENVIRONMENT: A FOUNDATION
FOR DEVELOPING STUDENTS’ LIFE SKILLS AND CHARACTER

Abstract: Physical education not only promotes health but also plays a pivotal role in shaping students’ life skills
and character. This article analyzes the importance of building a healthy sports environment—one in which students
can participate, experience, and develop holistically in physical, mental, and social dimensions. Based on a survey of
current sports activities in higher education institutions, the paper proposes several solutions to foster a positive sporting
environment that lays the groundwork for cultivating cooperation, discipline, self-confidence, perseverance, and a sense of

social responsibility among students.
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I. PAT VAN PE

Trong xu thé ddi méi gido duc hién nay, gido
duc khong chi hudng t6i trang bi kién thirc chuyén
mon ma con chi trong phat trién toan dién con
nguoi vé tri tug, thé chét, tinh than va nhan cach.
Gido duc thé chat (GDTC) dong vai trdo quan
trong trong viéc hi¢n thuc héa muyc ti€u nay, dac
biét théng qua viéc tao ra méi truong thé thao lanh
manh — noi sinh vién dugc rén luyén strc khoe,
hinh thanh k¥ ning song, tinh than hop tac va y
thirc cong dong.

Thuc té tai nhidu trudng hoc hién nay cho
thdy sinh vién van con thiéu méi truong van
dong tich cuc; hoat dong thé thao chu yéu dién
ra trong khudén khd mon hoc chinh khoa, it c6
su lan toa thanh phong trao. Trong khi do, theo
UNESCO, thé thao khong chi 1a phuong tién
rén luyén thé luc ma con 1a “truong hoc cua
cudc sébng”, noi con ngudi hoc cach ton trong,
hop tac va kién tri.

Chinh vi vay, viéc xdy dung mdi trudng thé
thao hoc tap lanh manh khong chi mang y nghia
rén luyén strc khoe ma con 1a nén tang dé hinh
thanh nhan cach va k¥ ning séng cho sinh vién —
luc lugng tri thirc tré cua dat nudc.
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IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 Iy ludn vé méi trudng thé thao va
k§ ning song ciia sinh vién

Gi4o duc thé chat trong truong hoc khong chi
1a mot bo phan cua chuong trinh dao tao ma con la
qué trinh gido duc toan dién, gop phan hinh thanh
va phat trién nhan cach con ngudi. Trong bdi canh
d6i méi cin ban va toan dién gido duc hién nay,
hoat dong thé thao dugc nhin nhan nhu mot moi
truong xa hoi — su pham déc thu, noi sinh vién
duogc rén luyén ca vé thé luc, tri luc, cam xuc va
hanh vi xa hoi. Theo quan diém cua UNESCO,
thé thao khong chi giup nang cao stc khoe ma
con 13 “ngdn ngir toan cau” két ndi con ngudi,
truyén tai cac gia trj nhan van nhu tén trong, cong
bﬁng, doan két, hop tac va kién tri. biéu nay cho
thdy thé thao mang ban chat gido duc sdu séc, tao
ra mot moi trudng hoc tap trai nghiém thuc tién
dé sinh vién phat trién toan dién cac k¥ niang séng
can thiét cho cudc séng hién dai.

Maéi truong thé thao hién nay duoc hiéu 13 tong
thé céac yéu td vat chat, tinh than, x4 hoi va vin
hoéa hinh thanh trong qua trinh t6 chirc, tham gia
va duy tri cdc hoat dong thé duc thé thao trong
nha truong. D6 khong chi 13 san bai, trang thiét bi
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hay gid hoc thé chat ma con 14 bau khong khi, mbi
quan h¢, tinh than va chuan muc hanh vi dugc hinh
thanh trong qué trinh rén luyén. Mot moi trudong
thé thao duoc coi 13 lanh manh khi & d6 sinh vién
duoc khuyén khich tham gia tu nguyén, dugc ton
trong su khac bi€t, c6 co hoi thé hién nang lyc, rén
luyén ¥ chi va phat trién k¥ ning xa hoi. Nguoc
lai, moi truong thé thao nghéo nan, thiéu dinh
hudng su pham s€ khong phat huy duogc gid tri
gido duc, tham chi khién sinh vién tho o hodc xem
nhe vai tro cia van dong thé chat.

Xét vé ban chét, thé thao 13 hoat dong mang
tinh xa hoi cao. Théng qua cac mén thé thao dong
d61 hoac ca nhan, sinh vién hoc dugc cach lam
viéc nhom, giao tiép, hop tac, chia sé va ton trong
nguoi khac. Nhitng k§ nang nay hinh thanh tu
nhién qua cac tinh hudng rén luyén va thi dau,
noi mdi ca nhan phai biét can bang lgi ich ban
than voi tap thé, tuan thu luét 1¢, ton trong ddi thu
va chip nhan két qua. Pay chinh 14 nén tang hinh
thanh cic k¥ ning séng co ban nhu ty nhan thic,
kiém ché cam xuc, giai quyét mau thuin, tu duy
phan bién va ra quyét dinh. O khia canh khéc, thé
thao con rén luyén cho sinh vién y chi, ky luat va
kha ning tu chi, boi mdi qua trinh tap luyén déu
doi hoi sy kién tri, vuot qua gidi han cua ban than
va huéng t6i muc tiéu chung. Nhitng phdm chat
nay khong chi ¢ y nghia trong hoat dong thé chat
ma con la nang luc can thiét trong hoc tap, cong
viéc va cudc séng xa hoi.

Tur goc do giao duc nhan cach, mdi truong
thé thao hoc tap 14 noi tai hién nhitng tinh huéng
xa hoi thu nho, gitp sinh vién trai nghiém, phan
chiéu va diéu chinh hanh vi. Trong cac hoat dong
thé thao, sinh vién hoc cach ton trong lut 1¢, cong
bang trong canh tranh, trung thyc trong hanh dong
va khiém tén trong chién thiang. Chinh qua trinh
d6 hinh thanh nén nhitng gia tri dao duc cdt 164,
g6p phan dinh hinh nhén cach bén viing cho sinh
vién. Khi dugc dit trong méi trudng thé thao tich
cuc, sinh vién khong chi khée manh hon ma con
séng c6 muc tiéu, co ky luat, co6 tinh than déng doi
va y thitc cong dong — nhitng phim chit ma giao
duc dai hoc hién nay dang hudng téi.

Nhu vy, c6 thé khang dinh rang, méi truong
thé thao hoc tap 1a méi truong gido duc mo, nang
dong va giau tinh nhan van, noi cac gia trj thé chat

va tinh than hoa quyén, tao ra diéu kién thuan loi
dé sinh vién phat trién toan dién k¥ nang séng va
nhén cach. Viéc xay dung méi truong thé thao lanh
manh trong nha truong khong chi 1a trach nhiém
clia cac don vi thé chit ma can duoc xem nhu mot
b6 phan quan trong trong chién luoc gido duc toan
dién, gop phan dao tao nhimng cong dan khoe vé thé
luc, manh vé y chi, chuén muc vé dao duc va sang
tao trong tu duy — dung véi dinh huéng phat trién
con ngudi Viét Nam trong thoi ky hoi nhap qudc té.

2.2. Giai phap xiy dung méi trudng thé thao
hoc tap lanh manh

2.2.1. Xay dymg van héa thé thao trong nha truong

Vin hoa thé thao 1a nén tang tinh thin quan
trong cua moi trudng thé thao dai hoc, bao gém
hé gia tri, chuan muc, thai d6 va hanh vi cua cac
thanh vién nha truong ddi véi hoat dong thé duc
thé thao. Mot méi truong thé thao chi that sy lanh
manh khi cac gia tri nhu ton trong — hop tac —
trung thuc — ky luat — vuot kho duoc coi 1a kim
chi nam cho moi hanh dong.

Pé xay dung vin hoa thé thao, nha trudong can
thuc hién song song ba nhom gidi phap:

Thir nhét, gido duc nhan thirc va gia tri thé thao
cho sinh vién: Théng qua cac budi toa dam, dién
dan, chuyén dé hodc hoc phan 1dng ghép, giang vién
va can bo Poan — Hoi can gitp sinh vién hiéu rang
thé thao khong chi 1a van dong thé chét, ma con 1a
mot hinh thire hoc tap va rén luyén nhan cach. Viéc
ndy gop phan chuyén doi tw duy “hoc cho xong mén
GDTC” sang “rén luyén vi su phat trién ban than”.

Tht hai, hinh thanh cac chuin muc hanh vi thé
thao tich cyc: Nha trudng c¢6 thé ban hanh “Bo
quy tic tng xur trong hoat dong thé thao”, nhan
manh tinh than fair-play, ton trong dbi tha, tuan
tha luat 1é, va biét chép nhan that bai. Nhirng quy
tac nay giup dinh hinh thai do dtng din, han ché
cac biéu hién tiéu cuc nhu bao luc, ganh dua qua
murc hodc tho o véi van dong.

Thir ba, lan toa gia tri thé thao thong qua truyén
thong va néu guong: Viéc truyén théng nodi bd
(bang tin, fanpage, video, ban tin sinh vién) vé cac
guong sinh vién tiéu biéu trong rén luyén thé thao
s& gop phan hinh thanh “thuwong hiéu vin hoa thé
thao” ctia nha truong. Khi thé thao trg thanh niém
tu hao, 1a nét dep van hoa dugc ton vinh, sinh vién
s€ chu dong tham gia hon.
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Vin hoa thé thao khong hinh thanh trong ngay
mot ngay hai, nhung khi duoc duy tri 6n dinh, né
s& tro thanh strc manh mém cua cac truong hoc
gop phén tao nén moi trudong gido duc than thién,
tich cuc va nhan van.

2.2.2. Phat trién hé thong cdu lac bé thé thao
sinh vién bén viing

Cau lac bo (CLB) thé thao sinh vién 13 hat nhan
cdt 161 cia moi truong thé thao hoc tap . Pay la
khong gian dé sinh vién tu to chirc, tu quan 1y,
giao luru va hoc hoi 1an nhau thong qua cac hoat
dong rén luyén thé chat. Mo hinh CLB khong chi
gitip duy tri phong trao thé thao thudng xuyén
ma con truc tiép rén luyén cho sinh vién nhidu ky
ning sdng quan trong nhu ky ning linh dao, to
chuec, 1am viéc nhom, va quan ly thoi gian.

Dé phat huy hiéu qua cua hé thong CLB, can
chu trong cac khia canh sau:

Mot 1a, xay dung md hinh td chuc linh hoat,
da dang: Cac CLB co6 thé duoc t6 chire theo ba
huéng: (1) theo mon thé thao (bong d4, cau 16ng,
bong chuyén...); (2) theo muc tiéu rén luyén sirc
khoe (chay bd, yoga, thé hinh); hoic (3) theo dinh
hudng giao luu — trai nghiém (CLB thé thao két
hop thién nguyén). Cau tric ndy tao diéu kién cho
sinh vién lya chon hoat dong phu hgp véi nang
luc, s& thich va nhu ciu c4 nhan.

Hai 13, ting cudng vai trd dan dat cua giang
vién va t6 chirc Poan — Hoi: Giang vién GDTC
can déng vai trd ¢b van chuyén mén, dinh hudng
phuong phap rén luyén khoa hoc, con cén bo
Poan — Ho1 ddm nhén cong tac td chuc, truyén
thong va huy dong ngudn lyc. Sy phdi hop nay
gitip hoat dong CLB duy tri bén viing, khong roi
vao tinh trang “phong trao nhat thoi”.

Ba 13, xdy dung co ché khuyén khich va danh
gia két qua hoat dong CLB: Nha trudng nén xem
x¢ét vigc cong nhan hoat dong CLB nhu mot phﬁn
cta diém rén luyén sinh vién, hoac ti€u chi xét hoc
bong, khen thudong. Khi sinh vién thiy loi ich 1&
rang tir viéc tham gia, phong trao thé thao s& tré
nén tu giac va lan téa manh me¢.

2.2.3. Ung dung cong nghé sé trong quan Iy va
lan toa hoat dong thé thao

Trong bdi canh chuyén doi s gido duc, viée
g dung cong nghé trong té chirc va quan 1y hoat
dong thé thao 1a mot xu thé tat yéu, mang lai hi¢u
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qua cao trong vi¢c tang cudng sy tham gia, tao
dong luc rén luyén va lan téa gia tri thé thao trong
sinh vién.

Thir nhét, s6 hoa cong tac quan 1y va to chirc
hoat dong thé thao: Cac truong hoc co thé phat
trién tmg dung hodc nén tang truc tuyén dé quan
ly viéc ding ky mon hoc thé chat, theo ddi lich
rén luyén, cap nhat két qua tap luyén va tich diém
thuong. Hé théng nay giup sinh vién chu dong
hon, dong thoi hd tro giang vién trong cong tac
quan 1y, thong ké va danh gia.

Th hai, phat trién cac cong dong thé thao truc
tuyén: Sinh vién c6 thé tham gia cac “challenge”
(thir thach thé thao), thi dua theo nhom, chia sé két
qua luyén tap qua mang xa hdi cia truong. Viéc
gin két gitra khong gian thuc va khong gian sb
giup md rong pham vi anh huong cia phong trao
thé thao, bién rén luyén thé chét thanh thoéi quen
thuong nhat thay vi nghia vu hoc tap.

Thu ba, &p dung cong nghé theo doi strc khoe
va huin luyén cé nhan hoa: Cac thiét bj deo
thong minh, phan mém do nhip tim, luong calo
tiéu hao hay tmg dung huan luyén tryc tuyén co
thé giup sinh vién hiéu rd hon vé thé trang ban
than, diéu chinh cudng do luyén tap phu hop.
Diéu nay khong chi hd trg rén luyén hiéu qua ma
con hinh thanh k§ ndng tu quan ly ban than — mat
k¥ nang sdng quan trong trong thoi dai sd.

Ung dung cong nghé sé gitup nha trudng hién
dai hoa cong tac gido duc thé chét, dong thoi thu
hut sinh vién thé hé Gen Z — nhém c6 xu hudng
yéu thich trai nghiém tuong tac va gan két cong
ddng qua nén tang sb. Tir d6, moi truong thé thao
tré nén sinh dong, hip dan, va c6 kha nang duy tri
bén virng lau dai.

III. KET LUAN

Xay dung méi trudong thé thao hoc tap lanh
manh 1a m{t trong nhitng nhi€ém vu trong tim
gép phén thyc hién muyc tiéu giao duc toan di¢n
trong giai doan d6i mai hién nay. Méi truong thé
thao khong chi 1a khong gian rén luyén thé chat
ma con la moéi treong xa hoi dac thu, noi sinh
vién dugc trai nghiém, tuong tic va phat trién
cac gid tri nhan vin, k¥ ning séng va pham chat
dao dtrc. Thong qua cac hoat dong thé duc thé
thao, sinh vién dugc rén luyén y chi, tinh ky luat,
tinh than hop tac, kha ning thich ing va ning
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lic ty chii — nhitng yéu té nén tang dé hinh thanh
nhan cach con nguoi hi¢n dai.

Thyc tién cho thdy, noi ndo c6 méi trudng thé
thao lanh manh, noi do sinh vién nang dong, tich
cuc va co tinh than céng hién. Do vay, viéc xay dung
mdi truong thé thao trong truong hoc can dugc xem
14 mot chién lugc phat trién bén vimg, gan véi vin
hoa hoc dudng va dinh hudng phat trién con ngudi.
Ba bién phap trong tim gdm: xdy dung vin hoa thé
thao trong nha truong; phat trién hé théng cau lac bo
thé thao sinh vién; va img dung cong nghé sb trong
t6 chirc, quan 1y va lan téa hoat dong thé thao — néu
dugc trién khai déng b, s& tao nén hé sinh thai thé
thao ning dong, nhan vin va bén vimg.

V& mit lau dai, viéc phat trién moi truong thé
thao khong chi mang lai loi ich cho ca nhan sinh
vién ma con gop phan dinh hinh “ban sac thé thao
hoc duong”, tré thanh sirc manh mém cia cc co
s gido duc ¢ Viét Nam trong thoi ky hdi nhap.
Khi thé thao tré thanh mot phan ty nhién cua doi
song sinh vién s& dugc phat trién hai hoa ca vé thé
chat, tri tué va tdm hon — dung véi tinh than ma
Nghi quyét s6 29-NQ/TW di khing dinh: “Gido
duc con nguoi Viét Nam phat trién toan dién, cé
stkc khoe, ning lwc, phdam chat va trach nhiém xa
héi, ddp ing yéu cau phat trién ddt mede va hoi

i3

nhdp quéc té.
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