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NGHIEN CUU VE TINH YEU G HQC SINH TRUNG HQOC PHO THONG
TINH QUANG NINH

Hoang Gia Trang', Nguyén Tra Giang?, Nguyén Thio Nguyén?
"Trwong Pai hoc Gido duc - PHQGHN
*Trwong Pai hoc Y Ha Noi
*Truwong Dai hoc Ngoai thuwong

Tom tiit: Nghién ciru vé tinh yéu 6 hoc sinh THPT tinh Qudng Ninh thuec hién véi 794 hoc sinh. Bai viét dé cp cdac khia
canh: nhén thirc vé tinh yéu khdc gici, tinh yéu dong gidi; thiee trang tinh yéu ¢ hoc sinh; quan 1y cam xiic trong tinh yéu ¢
hoc sinh. Bai viét phdn tich theo cdc bién ddc lap nhw: gidi tinh, dia ban cw trii. Ngodi ra, bai viét ciing lam ré nhén thirc,
théi d ciia hoc sinh vé tinh yéu dong gidi trong trieong hoc hién nay.

Tir khéa: Hoc sinh, tinh yéu khac gici, tinh yéu dong gici, trung hoc phé thong.

A STUDY ON LOVE AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS
IN QUANG NINH PROVINCE

Abstract: This study on love among high school students in Quang Ninh province was conducted with 794 participants.
The article addresses several aspects, including students’ perceptions of heterosexual and same-sex love, the current
situation of romantic relationships among students, and emotional regulation in love. The analysis is based on independent
variables such as gender and place of residence. In addition, the study clarifies students’ perceptions and attitudes toward

same-sex love in school context.
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I. PAT VAN PE

Trong giai doan vi thanh nién, dac bi¢t ¢ lra
tudi trung hoc phd thong (THPT), hoc sinh bit
dau c6 nhitng thay d6i manh mé vé tdm sinh
ly, cam xtic va nhan thirc xa hdi. Pay la thoi ky
cac em hinh thanh nhiing rung cam dau doi, tim
kiém sy dong cam va khing dinh ban than thong
qua cac mdi quan hé ban bé va tinh yéu. Tinh yéu
hoc duong dang tro thanh mot hién tugng phd
bién, song ciing 1a mot van d& xa hoi dang duoc
quan tam.

Tinh yéu tudi hoc tro trong sang va lanh manh
6 thé 1a nguén dong luc thac déy hoc sinh hoc
tap, rén luyén va phat trién nhan cach. Tuy nhién,
thuc té cho théy mot bo phan hoc sinh chua kiém
soat tot cam xtic, d& dan dén nhiing van dé nay
sinh trong tinh yéu 1am anh huong tiéu cuc dén
hoc tap, suc khoe tam than va thé chit. Bén canh
tinh yéu nam-nir thi con xuat hién tinh yéu dong
gidi trong hoc sinh phd thong. Loai tinh yéu nay
ngdy cang dugc thé hién cong khai hon, nhung
van con gap nhiéu dinh kién, sy ky thi va thiéu
hiéu biét day du tir cong dong hoc duong. Do do,
viéc nghién ciru van dé nhan thirc vé tinh yéu khac
gidi va dong giGi ¢ hoc sinh THPT, cling kha nang
quéan 1y cam xuc trong cac mdi quan hé nay, c6 ¥
nghia quan trong trong cong tac giao duc, tu vin
tam ly va dinh hudng gia tri trong tinh yéu cho
hoc sinh phd thong hién nay.

Phan bién: 10/04/2026

Duyét déng: 14/04/2026

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai quat nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh d6i voi 794 hoc
sinh THPT ¢ tinh Quang Ninh theo hinh thuc truc
tuyén trén google-form. Nhom (gdm 518 nit, 259
nam va 17 hoc sinh chon gidi tinh khéc).

Céc hoc sinh tham gia tra 161 ndi dung nghién
ctru déu tu nguyén va duoc hudng dan, giai dap
nhitng thic mac lién quan dén cau hoi trong bang
khao sat.

Ngoai ra, nhom nghién cttu con thyc hién mot
s6 phong van sau nham 1am rd hon thong tin thu
dugc tir khao sat vé tinh yéu khac giéi va dong
gidi ¢ hoc sinh THPT.

S liéu thu duge tir khao sat dinh luong dugc
xtr 1y bang phan mém SPSS 22 theo hinh thirc
thong ké mo ta.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Mét 56 vin dé Iy ludn

2.2.1.1. Tinh yéu khac gioi

Tinh yéu khdc gidi la sw rung cam va quyén luyén
sdu sdc giita hai ngueoi khac gi6i. O ho cé sw phil
hop vé tam hon va thé chat, lam cho ho c6 nhu cau
gan giii, gan b6 véi nhau, tw nguyén séng vi nhau va
san sang danh cho nhau cudc séng ciia minh.

Tinh yéu hoc tro duogc hinh thanh dya trén cam
xuc cua hoc sinh khi tiép xtic, gan giii nhau. Tinh
yéu trong sang, lanh manh c6 thé 1a dong luc thuc
day hoc sinh hoc tap tich cuc, hinh thanh nhan
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cach tot dep. Nguoc lai, mot s6 hoc sinh khi nay
sinh tinh yéu hoc dudng thi bi sao nhang viéc hoc
tap clia ban than dan dén két qua sa sut hodc gip
nhiing van dé vé strc khoe nhu mang thai som, lay
nhiém bénh qua dudng tinh duc.

Hién nay, c6 thé thdy tinh trang yéu duong
ngay cang co xu hudng tré hoa, dac biét 1a cac hoc
sinh THPT. Pay 1a mot van dé dang quan tam, boi
viéc yéu qua sém khong chi anh huong 16n dén
viéc hoc tap ctua ban than cdc em ma con gay ra
nhitng hau qua khong mong muén khac.

2.2.1.2. Tinh yéu dong gidi

Ngoai tinh yéu gilta nam va nir (tinh yéu di
tinh) thi con c6 tinh yéu gilra hai ngudi cung gidi
tinh. D6 1a hoc sinh nam yéu hoc sinh nam va hoc
sinh nit yéu hoc sinh nir.

Tinh yéu dong gidi nam hay dong gi6i nit la
méi quan hé tinh cam giita hai ngwoi nam hodc
gitta hai nguoi nit. O ho ¢6 sw hdp dan vé tinh cam
va/ hodc thé chat giita nhitng nguoi cung gidi tinh
Vi nhau va mong muén gan két lau dai vé tinh
than va tinh duc ciing nhu mot 6 khia canh khdc.

Pong tinh nam (gay) 1a mot ban c6 gidi tinh
sinh hoc 1a nam, van nghi minh 1a nam gi¢i va

Biéu d6 1: Nhan thirc cua hoe sinh trong tinh
véu hoc duong
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22.04%
18.64%

6.68%
I I 3.65%  514%
| - -
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thiét

Hoantoan Khéngcin  Binh
khongcin  thidt thwromg
thiét

Két qua nghién ciru nhan thic vé tinh yéu &
hoc sinh tinh Quang Ninh cho thiy: Co 22,2%
(27.4% nam va 19.8% nir) hoc sinh tra 101 cho
rang can thiét va rat can thiét co mot quan hé tinh
yéu hoc dudong. Nhu thé, nhitng hoc sinh nay thira
nhan tinh yéu 1a yéu t6 can thiét trong doi séng
tinh cam cua cac em.

Tim hiéu van dé cam xtic cua hoc sinh THPT vé
mdi quan hé tinh yéu hoc dudng cho thay: 23,1%
HS (gom 30% HS nam va 19,3% HS nit) tu hao
vé quan hé tinh yéu hoc dudng. Theo trudng hoc,
c6 28,4% HS truong H.L, 18,8% HS truong B.T
va 21,4% HS truong U.B tu hao vé tinh yéu cua
minh. Con lai, c6 58,1% HS thay binh thudong va
18,6% cho rang khong tu hao.

Nhu vy, giita nhan thire va biéu hién cam xtic
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bi hép dan boi ban nam khac. Con déng tinh nir
(lesbian) 1a mot ban c6 gidi tinh sinh hoc ni, van
nghi minh 14 nit va bi hap din boi mot ban nir khac.

Hién nay, tinh trang hoc sinh c6 tinh cam, tinh
yéu v6i ban dong gidi xudt hién & cac trudng hoc
va khong con 1a hién tugng ca biét. Hoc sinh thé
hién tinh cam, tinh yéu vdi ban cung gidi (nam
hodc nit) ¢6 thé do xu hudng tinh dyc tuy nhién,
nhung ciing ¢6 thé do yéu t6 xi hoi. Theo thong
ké, ty 1& nguoi dong tinh chiém khoang 3%-5%
dan s6. V& mat x3 hoi, hoc sinh c6 thé bat chudce
yéu nguoi cung gidi theo phim anh, hodc theo
nhitng hién tugng trong xa hoi cta nguoi ndi
tiéng hodc ngudi ma cac ban hoc sinh than tuong.
Do do tudi nay thich thé hién ban than va ndi troi
trong nhém ban. Mat khéc, khi hai ban cung gidi
di choi véi nhau thi it bi cha me ngan cam va thay
cd it “dé y” nén c6 vé an toan, dé dang hon. Dan
dan tinh cam gitra cac ban xuét hién va ngo nhan
la tinh yéu. Tuy nhién, khi bi phat hién 1a tinh yéu
d@)ng tinh nam hodc nir, hoc sinh dé bi cac ban xa
lanh, ki thi, thim chi con bi bao luc bang 16i hodc
bao luc thé chat.

2.2.2. Nhén thirc ciia hoc sinh vé tinh yéu

Biéu db 2: Cam xiic cia hoe sinh trong tinh yéu
hoc dwomg
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c¢6 su twong dong. S6 hoc sinh cho rang can c6
quan hé tinh yéu hoc dudng va sb hoc sinh cam
thiy tu hao vé mdi quan hé nay 1a gin twong
duong nhau. Khoang mdt nira cac ban HS duogc
hoi c6 cam nhan binh thudng vé mébi quan hé nay,
vi trong nhan thirc cia cac ban 1a “co cling dugc
ma khong c6 ciing dugc”.

Khi nhom nghién ctru dat cau hoi “Ban c6 ung
ho tinh yéu hoc duong khong?”, thi co téd1 mot
ntra hoc sinh tra 161 thé hién “ung ho” quan h¢
tinh yéu trong gidi hoc sinh. Ttr nhan thic sé€ anh
hudng dén hanh vi ctia hoc sinh THPT trong quan
h¢ tinh yéu.

2.2.3. Thuc trang tinh yéu o hoc sinh Trung
hoc phé théng

2.2.3.1. Tinh yéu khac gioi
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Biéu db 3: Thuc trang tinh yéu khac giéi cua hoc sinh

1.9%

= Chwa tirng

Nhom nghién ciru dd tim hiéu thyc trang tinh
yéu hoc duong cho thdy, co 46,2% HS (gém
49,1% nam va 44,8% nit); cho biét da ting co it
nhat mot mdi quan hé tinh yéu & tudi hoc duong.
Trong d6, hoc sinh nam chiém ti 1é cao hon hoc
sinh nir. Tinh theo dia ban, hoc sinh thanh phd tra
101 da timg trong mdi quan hé tinh yéu c6 ti 18 1a
48%, hoc sinh nong thon chiém ti 1& 1a 45%. Nhu
vay co thé thdy tinh yéu 1 hién tugng pho bién &
hoc sinh THPT hién nay ¢ ca dia ban thanh thi va
nong thon.

Ngoai ra, cac em HS ciing cho biét tinh yéu
hoc duong 14 xu huéng phd bién hién nay & cac
truong hoc véi ti 18 y kién dong ¥ 13 41.4%. Vi
vay, cac truong hoc va gido vién rat can quan tim
dé gitp hoc sinh c6 tinh yéu hoc dudng an toan,
lanh manh.

Thuc té cho thiy, hoc sinh THPT yéu va ¢
quan hé tinh duc khong phai hiém thiy. Nghién
ciru cua tac gia Pinh Phudc Tuong (2021) cho
thay, tinh dén hét 16p 12, s6 hoc sinh c¢6 quan hé
tinh duc 1én t&i 39%. Day 1a diéu hét suc dang luu
tam trong tinh yéu ¢ hoc sinh hi¢n nay.

2.2.3.2. Tinh yéu dong giéi

Pé tim hiéu van dé nay, nhém nghién ciru da
néu cau hoi: Theo ban, c6 ton tai tinh yéu dong
gidi trong truong hoc khéng? Két qua cho thiy,
c6 86,1% HS tra 1061 “c6” hién tugng nay trong

= D3 tirng

Khac

truong hoc hién nay. Nhu thé, van dé tinh yéu
dong gidi ¢ hoc sinh khong phai 1a hiém thay. Khi
duoc hoi: Ban da tirng trong moi quan hé tinh cam
théan thiét véi ban cing gidi chua? thi duoc két
qua la: 89,1% tra 101 “chua tirng”; 2,9% cam théy
“phan van” va 8% cho biét “da timg” trong mdi
quan hé nay.

Diéu dang cht ¥ 1a ¢6 51,5% hoc sinh duoc hoi
tng ho mbi quan hé tinh yéu dong gidi; 41,3%
cho d6 1a binh thuong; chi c¢6 5,1% y kién phan
d6i; con lai 1a cac y kién khac. C6 thé thiy rang,
HS c6 nhin nhan thodng hon vé tinh yéu dong
gidi hién nay. Va trong mot sd trudng hop, hoc
sinh thé hién cong khai tinh cam ctia minh véi ban
cung gioi.

Pé tim hiéu rd hon ¥ kién ctia hoc sinh vé tinh
yéu dong gi6i, nhom nghién ctru tién hanh phong
van d6i voi 3 hoc sinh nit va 2 hoc sinh nam vé
thyc trang tinh yéu dong gidi trong hoc sinh pho
thong va thai do ciia cac em vé van dé nay. Trudc
hét, nhém nghién ctru hoi nhan thirc vé tinh yéu
gilta nam v&i nam; nit voi nit thi ¢6 ban cho 1a binh
thuong. Chang han mot hoc sinh nam 16p 10 tra
10i: “Theo em thdy diéu dé la diéu binh thuong.
BGi tinh yéu khéng phdn biét tudi tdc, giGi tinh”.
Hoic ciing ¢6 hoc sinh suy nghi rang hién tuong
LGBT la binh thudng, nhung trén thyc té lai chua
thuc sy chip nhan.

Ban than em, vé mdt li tri em rat ung ho LGBT nhung vé mat tinh cam em nghi la minh chwa thuc sy 1ung
)10 nguoi ta. Can ban la vi em thdy cach thé hién cua cac ban LGBT hoi bi “16” qua (Nit sinh, 17 tuoﬁ).
Poi véi em, tinh yéu dong gici né kha la binh thuong. Tuy nhién thi em chia thue sw “quen” véi nhiing
hanh dong than mdt ciia nhitng cdp doi dy. (Nik sinh, 16 tuéi).

Ciing c6 y kién khéac cho rang, tinh yéu trong
nhom LGBT la “moi quan hé vuot ra khoi khuon
khé théng thirong” (HS nam, 16 tudi). Noi cach
khac, méi quan hé nay khong giéng suy nghi ciia
nhiéu nguoi. Chinh vi thé, nhiing hoc sinh yéu
ban cing gi6i ciing e ngai thé hién mdi quan hé
nay vdi cac ban va moi ngudi xung quanh. Tham

chi, hoc sinh khac khong chip nhan tinh trang ton
tai LGBT trong moi truong hoc duong nén khong
kiém soat dugc cam xuc va c6 1oi néi xic pham
hodc hanh vi xdm pham than thé dbi véi cac ban
thuoc nhom LGBT.

Vé thyc trang tinh yéu dong gidi thi hoc sinh
dugc phong van cho biét co nhin thay hién tuong
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hai hoc sinh cung giéi yéu nhau trong moi truong
hoc duong. Nit sinh 16 tudi cho biét “Ban bé xung
quanh em biét ciing c6 mét vai cdp. Trong khudn
vién triong hoc em thdy moi nguoi dang dan binh
thuwong hoa nhitng cadi chuyén nay”.

2.2.4. Quan ly cam xuc trong tinh yéu cua hoc
sinh Trung hoc phé théng

Hoc sinh nay sinh tinh yéu véi ban cung gidiva
khac gi6i ngy cang pho bién. Vay van de quan ly
cam xuc trong tinh yéu ra sao dé c6 mdi quan hé

lanh manh. Nhom nghién ctru tim hiéu cho thay:

C6 78% ban HS xac nhén 14 can quan 1y cam
xuc trong tinh yéu (HS nam 1a 68.7%, nir 1a 83%.
Tuy nhién, trong s6 d6 chi ¢6 39,7% thé hién su
“ty tin” vé kha ning quan 1y cam xuc cta minh
trong mo6i quan hé nay. Bén canh d6, 17,1% cho
rang khong quan 1y duoc cam xtc. Gan 50% thé
hién sy phan van vé diéu nay. Cac ban nir kiém
soat cam xuc trong tinh yéu kém hon so voi céc
ban nam.

N¢i dung HS nam HS nir
Hoc sinh x4c nhan can quan li cam xtc trong tinh yéu 68,7 83,0
Hoc sinh thé hién sy ty tin vé kha nang kiém soat cam xuc 47,9 35,5
Hoc sinh cho rang khong quan 1i dugc cam xuc 12,3 18,9

Chinh vi kha ning kiém soat cam xuc han ché
nén c6 thé dan dén nhimng hanh vi nguy co. Tim
hiéu vé nhirng diu c6 thé gdy anh huong dén su
phat trién nhan cach va hoc tap cta cac ban HS.
Khi néu cau hoi: “Em c6 nghi rang tinh yéu phai
di d6i voi tinh duc khéng?” thi cho thay: c6 78,8%
hoc sinh cho rang khong can ¢6 tinh duc trong tinh
yéu hoc duong. Song c6 13,2% HS thé hién su
phan van, khong chic chin. Pang cha ¥ ¢6 5,5%
(10,1% nam; 3,5% nit) cho rang can co tinh duc
trong tinh yéu hoc duong. Mot sé ¥ kién khéc cho
rang tlly vao hai nguoi yéu nhau va tlly hoan canh.
Pé lam rd hon van dé nay, nhom nghién ctru tiép
tuc dat van dé: néu ddi phuong mudn “thir vieot
qua gioi han” (quan hé tinh a’uc) em s€ phan u’ng
thé nao? Cau tra 10i cho thay, phan 16n s& tir chdi,
cu tuyét manh mé (82,3%). Bang chu y, ¢6 10,5%
(21,8% HS nam, 3,7% HS nit) trd 101 1a ‘khong
chdc chan, khéng phan img gi’. Diéu nay ciing c¢6
nghia mdi quan hé tinh duc c6 thé xay ra d6i véi
s6 hoc sinh nay. Ngoai ra, con c6 3,3% HS cho
rang s& dong tinh v6i méi quan hé tinh duc. S6
hoc sinh khac néu quan diém 13 “chia tay luon”
hodc “xem déi phirong c6 xirng dang khéng”. Tix
cau tra 101 cia cac HS néu trén, c6 thé thay rang,
mot bo phan HS (ti 1¢ gan 1/6 HS) c6 xu huong
tham gia vao mdi quan hé tinh dyc néu c6 dicu
kién thuan loi. Day la diéu can quan tam, boi 1€,
néu HS khong kiém soat dugc cam xtic nay thi s&
dan dén nhiing hau qua khé ludng.

Dé tai tim hiéu vé& van dé quan hé tinh duc
trong hoc sinh, nhém nghién ctru néu cau hoi
“Ban bé cua em co6 nguoi nao di qua gioi han
trong tinh yéu chwa”? cho thiy 7,1% HS cho rang
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“co nguoi di qua gioi han”. Tham chi mot HS
con cho biét nhin thiy que thir thai trong nha vé
sinh cua truong.

Tinh yéu hoc duong c6 thé dem lai nhitng diéu
tiéu cuc cho cac hoc sinh. Vay HS c6 nhan thirc
duogc hau qua c6 thé xay ra khi tham gia vao modi
quan hé d6 khong? Két qua khao sat cho thdy: C6
16,52% HS cho biét chua bao gio nghi dén hau
qua cua tinh yéu hoc duong; va c6 17,53% cam
thdy khong chic chin. Nhimg HS nay co thé s&
gip nguy co hodc hau qué tiéu cuc khi c6 mdi
quan hé tinh yéu hoc duong do kha ning kiém
so4t cam xuc han ché va khong ludng trude duoc
hau qua ctia mo6i quan hé nay mang lai.

Kha ning kiém sot rii ro cta tinh yéu hoc
duong & HS, c¢6 8,2% HS (gém 9,7% nam va
7,5% nir) cho biét khong kiém soat duoc; 41,7%
HS (gém 35,9% nam, 43,6% nit) tra 151 khong
chic chian. Khoang 50% cho rang co thé kiém soat
duogc. Nhu vay co dén 1/2 cac ban HS cho biét
khong c6 kha ning, hodc khong chic chan vé viée
kiém soat nhitng van d& nay sinh trong tinh yéu.
Diéu nay phu hop véi ¥ kién cac ban HS 1a can
quéan 1y cam xuc trong tinh yéu ¢ phan trén.

D6i voi tinh yéu dong gidi, nhom nghién ctru
néu cau hoi: Em sé lam gi néu c¢6 mét nguoi ban
dong gici yéu minh? Két qua 1a c6 49,6% cho biét
s& n6i chuyén v6i ngudi ban d6 rang ban than yéu
nguoi khac gioi; 10% cho rang s& khong choi V(’Jri
ban d6 néu ho khong quan ly duoc cam xuc; sd
khac khé cd1 mo vé moi quan hé nay.

Dé 5 hon thai do va cam xtc cta hoc sinh d6i
v6i tinh yéu dong gidi, nhém nghién ctru tiép tuc
néu cau hoi “Néu mot nguoi ban than yéu nguoi
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dong gidi, ban sé thdy thé nao?”. C6 75,8% hoc
sinh cho biét la “lng h9” nguoi ban do; 10,9%
cho biét s& “phan d6i”, sb con lai thé hién y kién
khong phan ddi va ciing khong ung ho hoic khong
quan tam.

II. KET LUAN

Tinh yéu ctua hoc sinh THPT hién van dang
1a mot van dé duoc quan tdm. Hoc sinh tich cuc
tham gia vao moi quan hé tinh yéu, tuy nhién, kha
ning kiém soat cam xuc han ché nén dé c6 hanh
vi nguy co vugt qua gidi han trong tinh yéu. Mot
b6 phan HS cho biét khong c6 kha nang kiém soat
cam xuc trong tinh yéu, hoc sinh nir kiém soat
cam xuc kém hon hoc sinh nam.

Van dé hoc sinh c6 tinh yéu dong gidi xuat

hién trong truong hoc. Nhiéu hoc sinh thay binh
thuong khi thiy ban yéu ngudi cing gidi, song
mdt s6 khac con to ra e ngai véi mbi quan hé tinh
yéu cing gidi. Vi thé, can c6 sy quan tam, tu van
dé HS cung 16p, cing trudong khong co thai do ki
thi hodc nhitng hanh vi phan tng tiéu cuc ddi voi
cac HS co tinh yéu dong gidi.

Tinh yéu hoc duong c6 anh huong vé cung
16n dén qué trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach va qua trinh hoc tap cta hoc sinh. Do vy, rat
can thiét phu huynh gido vién va cac nha truong
quan tdm dé cac em ¢ nhan thirc phu hop vé tinh
yéu khéac gidi va cung gidi, dong thoi tranh dugc
nhitng nguy co anh huong tiéu cuc dén hoc hanh
cua cac em.
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