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MOI TUONG QUAN GIUA LONG BIET ON VOI CAM NHAN HANH PHUC
O HQC SINH TRUNG HQC CO SO TAI HA NOI

Nguyén Hong Kién, Tran Di¢u Hoa
Truong Pai hoce Gido duc -PHQGHN

Tom tiit: Nghién ciru nay nhdam xem xét moi twong quan giita long biét on va cam nhdn hanh phiic o hoc sinh trung hoc
co 56 tai Ha Néi. Dit liéu dwoc thu thap tir 339 hoc sinh (12—14 tuéi) théng qua bang héi va phéng vin sdau. Két qud phdn
tich cho thdy long biét on cé twrong quan dirong, ¢6 Y nghia thong ké véi cam nhdn hanh phiic (r = 0,397, p < 0,001). Phdn
tich héi quy cho thdy long biét on la bién dy bdo c6 y nghia, giai thich 15,7% phwong sai cua cam nhdn hanh phic. Két
qua nghién ciru gop phdn lam ré moi twong quan giita long biét on va cam nhdn hanh phiic, ddt nén tang cho cdc chirong
trinh can thiép vé ndng cao long biét on va tir d6 cdi thién cam nhdn hanh phiic ¢ tré vi thanh nién tai Viét Nam.

Tir khoa: Long biét on, cam nhdn hanh phuic, vi thanh nién, Ha Noi.

THE CORRELATION BETWEEN GRATITUDE AND PERCEIVED HAPPINESS
AMONG LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN HANOI

Abstract: This study aims to examine the correlation between gratitude and well-being among lower secondary school
students in Hanoi. Data were collected from 339 students (aged 12—14) through questionnaires and in-depth interviews.
The analysis results indicate that gratitude is positively and significantly correlated with well-being (r = 0.397, p < 0.001).
Regression analysis further shows that gratitude is a significant predictor, explaining 15.7% of the variance in well-
being. These findings contribute to clarifying the relationship between gratitude and well-being, providing a foundation for

intervention programs aimed at enhancing gratitude and thereby improving adolescents’ well-being in Vietnam.
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh van hoa — xa hoi tai Viét Nam,
1ong biét on (LBO) tir 1au dugc xem 1a mot gia tri
quan trong dinh hinh cach tmg xtr va cac mbi quan
hé xa hoi. Truyén théng “udng nuéc nhé ngudn”
khong chi phan anh chiéu sau vin hoa ma con cho
thiy vai trd ctia LBO trong doi song tinh than ciia
ngudi Viét. Cac nghién ctru cho thidy LBO ¢6 mbi
lién hé chat ché véi cdm nhan hanh phic (CNHP)
— mét thanh t6 ¢t 161 cua sie khoe tim 1y tich
cuc (Wood va nnk., 2010). Trong nghién ctru nay,
LBO duoc hiéu 1a khuynh hudng biét on — mot
dic diém nhan cach twong ddi 6n dinh, giup ca
nhan nhan dién va tran trong nhiing diéu tich cuc
trong cudc séng (Wood va nnk., 2010). CNHP
duoc dinh nghia 1a sy nhan thuc va danh gia cua
c4 nhan vé cudc sdng, bao gdm cac trang thai cam
xUc va chirc nang tam ly — xa hoi (Keyes, 2002).
Theo d6, CNHP bao gém ba thanh té: cam xuc,
tam ly va xa hoi.

Bén canh cac nghién ciru tai phuong Téy, nhidu
nghién ctru da duoc thyc hién & céac bdi canh van
hoa khac nhau nhim tim hiéu mdi quan hé giira
LBO va CNHP 6 tré vi thanh nién (VTN). Chang
han, nghién ctru cuia Gottlieb va Froh (2021) trén
1.098 hoc sinh trung hoc tai My cho thay LBO c6
lién h¢ tich cuc vdi CNHP, quan h¢ xa hoi va sy
phat trién nhan cach lanh manh. Tai cac qudc gia
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phuong Pong nhu An Po va Trung Qubc, cac
nghién ciru ciing ghi nhan mdi twong quan duong
gitta LBO va CNHP (Li va nnk., 2023).

Tai Viét Nam, sy quan tdm nghién ctru vé LBO
va CNHP hién nay van tuong doi it, dac biét dbi
v6i nhitng nghién ctru vé méi lién hé gitra LBO va
CNHP cua tré VTN trong bdi canh vin hoa Viét
Nam. Mot s nghién ctru trén mau sinh vién cho
thiy LBO c6 méi twong quan vdi cac yéu té cua
CNHP va CNHP chung cua sinh vién ¢ muc thap
(Hoa, 2022; Giang, 2019).

Tuy nhién, cac két qua nghién ctru chua hoan
toan nhét quan. Mot s6 nghién ciru khong tim thiy
mdi lién hé dang ké giira can thiép long biét on va
su gia ting CNHP ¢ tré¢ em va VTN (Ozimkowski,
2007). Nghién ctru cua Froh va cong sy (2008)
cho thiy LBO c6 twong quan nghich v&i strc khoe
thé chat nhung khong c6 mdi lién hé ¢ ¥ nghia
thdng ké véi cac trang thai tim Iy tiéu cuc. Nhing
két qua chwa nhit quan nay cho thiy mbi quan hé
gitta LBO va CNHP c6 thé chiu anh huong boi
cac yéu t6 bdi canh va diéu kién khac nhau, tir d6
dit ra mot khoang trong nghién ciru can duoc lam
1. Xut phat tir d6, nghién ciru ndy nham xem xét
mdi twong quan gitta LBO va CNHP & tré VIN
trong bdi canh Viét Nam, gop phan cung cip co
s¢ khoa hoc cho vi¢c xay dung cac chuong trinh
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can thiép nham nang cao LBO va cai thién CNHP
& nhom ddi tuong nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. T6 chirc va phwong phép nghién ctru

2.1.1. Té chire nghién civu

Nghién ctru sir dung phwong phap chon mau
thuan tién va duoc thuc hién tai bon truong lién
cép dan 1ap tai Ha Noi, bao gém: Truong THCS
va THPT Ban Mai; Truong Pho thong Hermann
Gmeiner Ha Noi; Truong Tiéu hoc va THCS FPT

Cau Gidy; Truong THCS va THPT Luong Thé
Vinh — Co s¢ Tan Triéu. Thoi gian khao sat vao
thang 5 nam 2025.

Téng s6 mau hop 16 13 339 hoc sinh. Pic diém
nhan khau hoc ctia mau dugc trinh bay trong Bang
1. Nhin chung, ty 1€ hoc sinh nam cao hon hoc
sinh nir; da s6 hoc sinh ¢6 hoc luc va hanh kiém
& mirc “T6t” va phan 16n ¢ diéu kién kinh té gia
dinh ¢ mirc binh thuong.

Pic diém khach thé S6 lwong %
Lép 6 91 26,8
7 137 40,4
8 111 32,7
Gi6i tinh sinh hoc Nam 189 55,8
Nit 143 42,2

Lién gioi tinh 7 2,1

Hoc luc Chua dat 4 1,2
Pat 32 9,4
Kha 107 31,6
Tét 196 57,8

Hanh kiém Chua dat 5 1,5
Pat 20 5,9
Kha 52 15,3
Tt 262 77,3

Diéu kién kinh té Kho6 khian 10 2,9
Binh thuong 311 91,7

Du da 18 5,3

Badng 1: Dac diem khach thé tham gia nghién ciru

2.1.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo dang cit ngang,
sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi va
phan tich théng ké. Bang hoi gébm ba phan: (1)
Thong tin nhan khau hoc (16p, gidi tinh sinh hoc,
hoc luc, hanh kiém, diéu kién kinh té); (2) Thang
do LBO; (3) Thang do CNHP.

LBO dugc do luong bang thang do Gratitude,
Resentment and Appreciation Test — Revised
Short Form (GRAT-RS) gdm 15 muc véi 3 tiéu
thang do: Khong c6 cam giadc bi tudc doat; tran
trong nhitng diéu gian don; tran trong nguoi
khéac. Thang do da dugc thich tng tai Viét Nam
cho tré¢ VTN vdéi Cronbach’s o = 0,71 (Tran va
nnk, 2021).

CNHP dugc do ludng bang thang do Mental
Health Continuum — Short Form (MHC-SF) gom
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14 muc, do ludng ba thanh t6: cam xuc, tam Iy va
xa hoi. Phién ban thich tng tai Viét Nam c6 d¢ tin
cay Cronbach’s o = 0,88 (Ha, 2015).

Céc thang do su dung trong nghién cuu da
duoc cho phép str dung nham muc dich nghién
clru tr nhém tac gia thyc hién dich thuat va thich
ung. Dit liéu dugc lam sach, ma hoa va phan tich
tuong quan bang phan mém SPSS.Nghién ciru
tuan thi cac nguyén tic dao dirc trong qué trinh
thu thap va xu 1y dir li¢u.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Méi quan hé giita long biét on va cdm
nhan hanh phuc o tré vi thanh nién

Phan tich twong quan Pearson giita chi s6 tong
thé va cac yéu t6 cuia LBO va CNHP cho két qua
nhu Bang 2.
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Yéu td 1 2 3 4
1.LBO —

2. CNHP 397k —

3. CNHP

cam xuc A468%** 783 *** —

4. CNHP xa hoi RIE 863 k* 568%%% —

5. CNHP tam ly 306% % 903k 60455k L620% %

FHHp <001

Bdng 2: Tuwong quan chi sé tong thé va cdc yéu t6 ciia LBO va CNHP

Két qua cho thay LBO c6 twong quan duong,
¢6 ¥ nghia thong ké vdi CNHP va tat ca cac yéu td
ctia CNHP. Cy thé, LBO tuong quan véi CNHP &
muc r= 0,397 (p <0,001); véi CNHP cam xtc r =
0,468 (p <0,001); voi CNHP xa hoir=0,311 (p <
0,001); va véi CNHP tam 1y r= 0,306 (p < 0,001).

Nhin chung, LBO c6 mdi lién hé thuan voi
CNHP, trong doé mbi lién hé manh nhét duoc
ghi nhan ¢ yéu t6 CNHP cam xuc. Diéu nay cho
thdy hoc sinh ¢c6 mirc LBO cao ¢6 xu hudng trai
nghiém mirc d0 CNHP cao hon.

Két qua nay phu hop véi cac nghién ciru trude
day vé méi lién hé gitta LBO va CNHP ¢ tré VTN
cling nhu trén mau sinh vién Viét Nam (Hoa,
2022; Gottlieb & Froh, 2020; Giang, 2019; Wood
va nnk., 2010).

2.2.2. Anh hwong cua long biét on t6i cam
nhan hanh phuc o tré vi thanh nién

Phén tich hdi quy tuyén tinh duoc tién hanh
nham kiém tra vai tro du bao cia LBO ddi v6i
CNHP. Két qua duoc trinh bay trong Bang 3.

R? hiéu
A 3 2 v
Mo hinh B SE B t p R R chinh F p (F)
M, 38,92 | 0,76 — 50.82 | <.001 0 0 0 — —
M, 5,68 4,24 — 1.33 0.18 039 1015 0.15 62.97 |<.001
<
LBO 0,40 0,05 0.39 7.93 0.001 — — — — —

*Chut thich: M, = m6 hinh chi gom hang §0; M, = mo hinh c6 bién doc lap LBO.
Badng 3 Két qua phan tich hoi quy tuyen tinh giita LBO va CNHP

Két qua cho thiy mé hinh hdi quy c6 ¥ nghia
thong ké véi F(1,337) = 62,97; p < 0,001. LBO
giai thich 15,7% phuong sai cua CNHP (R? =
0,157; R? hiéu chinh = 0,155), cho théy mo hinh
c6 muc do pht hop chap nhan duoc.

Xét vé hé s6 hoi quy, LBO c¢6 anh huong duong
va c6 y nghia thong ké dén CNHP (B = 0,402; p =
0,397; t="7,935; p<0,001). Phuong trinh hdi quy
duoc xac dinh nhu sau: “CNHP = 5,688 + 0,402 %
LBO”. Két qua cho thay LBO 1a mét bién du bao
¢6 y nghia dbi véi CNHP & tré VTN, theo d6 mirc
LBO cao hon gin v6i mirc CNHP cao hon.

2.2.3. Moi quan hé giita long biét on & tré vi
thanh nién va cdc bién nhdn khau

Két qua cho thdy LBO c6 mbi lién hé co ¥
nghia thong ké vi mot s6 bién nhan khau hoc. Cu
thé, ndm sinh c6 twong quan nghich yéu véi LBO
(r =-0,135; p < 0,05), cho thay hoc sinh 16n tudi

hon c6 xu huéng c6 muec LBO cao hon.

Hoc luc (r=0,304; p < 0,01) va hanh kiém (r
=0,293; p <0,01) c6 tuong quan thuan véi LBO,
ddng thoi ciing 14 cac yéu t6 ¢6 muc lién hé manh
nhat v6i LBO trong céc bién duoc xem xét.

Khéng tim thdy mdi lién hé ¢6 ¥ nghia thong ké
gitta LBO véi gi6i tinh sinh hoc va diéu kién kinh té.

2.2.4. Méi quan hé giita cam nhédn hanh phiic ¢
tré vi thanh nién va cac bién nhéan khau hoc

Két qua cho thdy CNHP ¢6 méi lién hé co y
nghia thong ké v6i mot s6 bién nhan khau hoc. Cu
thé, gidi tinh sinh hoc c6 twong quan nghich véi
CNHP (r = -0,225; p < 0,01), trong d6 hoc sinh
nam c6 xu huéng c6 mirc CNHP cao hon hoc sinh
nir va nhom lién giéi tinh. Mbi lién hé nay ciing
dugc ghi nhan & ca ba thanh t6 cia CNHP: cam
xtc (r=-0,230; p<0,01), xa ho1 (r=-0,171; p <
0,01) va tam ly (r =-0,195; p <0,01).
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Tuy nhién, can luu y rang sé lugng hoc sinh
lién gi6i tinh trong mau rat nho (n=7), do d6 két
qua can duge dién giai than trong. Hanh kiém
c6 twong quan thuin véi CNHP tong thé (r =
0,141; p<0,01), CNHP cam xtc (r=0,135;p <
0,05) va CNHP tam 1y (r = 0,152; p <0,01), tuy
nhién mtc do twong quan yéu. Hoc luc khong
c6 twong quan voi CNHP tong thé, nhung cd
twong quan thuan yéu véi CNHP cam xtc (r =
0,109; p < 0,05) va CNHP tam ly (r = 0,121; p
< 0,05).Khong tim thidy mdi lién hé c6 y nghia
thong ké gitta CNHP v6i nam sinh va diéu kién
kinh té.

2.3. Théao luan

Nghién ctru nay nham lam rd mdi twong quan
gitta LBO va CNHP ¢ tré VTN tai Ha Noi. Két
qua cho thdy LBO ¢6 mdi twong quan thuan ¢ ¥
nghia théng ké véi CNHP ¢ mirc trung binh, trong
d6 mdi lién hé manh hon & khia canh CNHP cam
xuc. Dong thoi, phan tich hoi quy tuyén tinh chi ra
rang LBO giai thich duoc 15,7% phuong sai ctia
CNHP. Noi cach khac, mic 6 LBO cang cao thi
CNHP cang 16n.

Két qua ciing cho thdy CNHP ¢ tré VTN ¢6
mbi lién hé c6 ¥y nghia véi mot s bién nhan
khéu hoc, cu thé 13 gidi tinh va hanh kiém. Hoc
sinh nam va hoc sinh ¢ hanh kiém tét c6 muc
CNHP cao hon; khong ghi nhan sy khac biét co
¥ nghia thong ké theo nam sinh, hoc lyc va diéu
kién kinh té.

Tuong tu, LBO & tré VTN c¢6 mdi lién hé c6
v nghia v4i mot s6 bién nhan khau hoc. Hoc sinh
16n tudi hon, c6 hoc luc va hanh kiém tét c6 xu
huéng thé hién mirc @6 LBO cao hon; khong ghi
nhan sy khac biét co y nghia thong ké theo gidi
tinh va diéu kién kinh té.

Céc két qua nay co thé duoc 1y giai dya trén 1y
thuyét Mo rong va xay dung (Broaden-and-build
theory) va ly thuyét Tim kiém — Goi nhé — Két nbi
(Find—-Remind-and-Bind). Theo 1y thuyét Mo
rong va xay dung (Fredrickson, 2001), cic cam
xuc tich cyc nhur LBO gop phan mé rong pham vi
nhan thirc va hanh vi, tir 46 xay dung cic ngudn
luc c4 nhan bén viing (nhén thtc, tdm ly, xa hoi
va thé chét). Piéu nay gitip nang cao CNHP thong
qua viéc gia tang kha nang thich Gmg, phuc hoi va
gan két xa hoi.
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Bén canh do, 1y thuyét Tim kiém — Goi nhé —
Két néi (Algoe, 2012) nhan manh vai trd caa LBO
trong viéc hinh thanh va duy tri cdc mdi quan hé xa
hoi chét lugng. Cu thé, LBO hd tro ca nhan tim kiém
cac mdi quan hé tich cuc, goi nhé gia tri cua cac moi
quan hé hién c6 va cling ¢6 sy gin két 1au dai. Trong
bbi canh van hoa Viét Nam dé cao tinh cong dong
va quan hé lién ¢4 nhan, co ché nay gop phan 1y giai
mdi lién hé gitta LBO va CNHP (Quy, 2006).

Két qua nghién ctru phi hop véi cac nghién
ctru trude day vé moi lién hé giita LBO va CNHP
& tré VTN trén thé gidi cling nhu trén mau sinh
vién tai Viét Nam.

Vé mat 1y thuyét, nghién ctru gbp phan hé
thong hoa va van dung cac khung 1y thuyét lién
quan nham lam rd mdi quan hé gitta LBO va
CNHP trong bdi canh tré VTN tai Viét Nam, dong
thoi bo sung bang chimg thuc nghiém cho khoang
tréng nghién ciru trong nudc.

Vé mit thuc tidn, nghién ctru cung cip dir
liéu thyc nghi¢m trong bdi canh van hoa Viét
Nam, tir 46 1am co s& dé xuat cac can thiép giao
duc phu hop.

Tuy nhién, nghién ctru con mot s6 han ché nhu:
dit liéu tu bao cdo c6 thé chiu anh hudng cua sai
léch chi quan; miu nghién ctru chua can d6i &
mot s6 nhém nhan khau hoc; viée do luong diéu
kién kinh té chua chit ché; chua xem xét vai trd
ctia gia dinh; va pham vi mau chu yéu ¢ khu vuc
d6 thi Ha Noi, han ché kha ning khai quét hoa.

Do d6, cic nghién clru trong twong lai can
mé rong quy mo va da dang hoéa mau, st dung
cac thang do khach quan hon va ap dung thiét ké
nghién ctru doc hodc thuc nghiém dé lam 16 co
ché tac dong giita LBO va CNHP. Dong thoi, can
xem xét vai tro cua gia dinh va két hop da phuong
phap thu thap dir lidu. Vé ung dung, co thé trién
khai céc chuong trinh gido duc LBO trong nha
truong theo hudng trai nghiém, ty nguyén va co
su phéi hop gitra nha truong — gia dinh — chuyén
gia, dong thoi can dugc danh gia mot cach hé
thong dé dam bao hiéu qua bén viing.

III. KET LUAN

Nghién ctru ndy di lam rd mdi quan hé giita
LBO va CNHP ¢ tré VTN tai Ha Noi. Két qua cho
thdy LBO c6 mbi twong quan thudn c6 ¥ nghia
thong ké v6i CNHP, dong thoi 1a mot bién du bao
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c6 y nghia, giai thich duogc 15,7% phuong sai ctia
CNHP. Piéu nay khang dinh vai tro cia LBO nhu
mot ngudn lyc tam 1y tich cyuc trong viée ning cao
muc do hanh phuc ¢ tré VTN.

Bén canh d6, nghién ctru ciing chi ra raing mot
s6 yéu t6 nhan khau hoc, dic biét 1a hanh kiém, c6
lién quan dén ca LBO va CNHP, trong khi cac yéu
t6 khac nhu diéu kién kinh té khong cho thdy mbi
lién hé rd rang.

Trén co sé cac két qua nay, nghién ctru goi ¥
rang viéc thic day LBO thong qua cac hoat dong
gido duc phu hop c6 thé 1a mot hudng tiép can
tiém nang nham ning cao CNHP cho hoc sinh
THCS. Tuy nhién, can c6 thém cac nghién ctru
v6i thiét ké doc hodc thyc nghiém dé lam rd co
ché tac dong va kiém chung tinh hiéu qua cua cac
can thiép trong bdi canh thuc tién.
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