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Tom tit: Glao duc thé chdt khong chi gép phdn néing cao sirc khée ma con déng vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh ky ndng mém va nang lyc thich img cho sinh vién trong thoi dai 4.0. Thong qua cdc hoat déng vin dong, thé thao
va ren luyen 1dp thé, sinh vién dwoc phdt trién tinh than hop tdc, ky ndng giao tiép, tw duy sang tao va kha ndng gidi quyét
van dé. Pong thoi, gido duc thé chat giiip sinh vién hinh thanh théi quen song lanh manh, kha néing tw quan Iy ban thén va
thich nghi linh hoat véi méi trwong hoc tdp - lam viéc thay doi nhanh chéng.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE FORMATION OF SOFT
SKILLS AND ADAPTIVE COMPETENCIES FOR STUDENTS IN THE 4.0 ERA

Abstract: Physical education not only contributes to improving health but also plays an important role in forming soft
skills and adaptive capacity for students in the 4.0 era. Through movement, sports, and team training, students develop a
spirit of collaboration, communication skills, creative thinking, and problem-solving abilities. At the same time, physical
education helps students form healthy living habits, self~-management and flexibly adapt to rapidly changing learning and

working environments.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh Cach mang cong nghiép 4.0
dang dién ra manh mé&, yéu cau dbi voi ngudn nhan
luc khong chi dung lai ¢ trinh do chuyén moén ma
con doi hoi nguoi lao dong phai c6 ki ning mém va
nang luc thich tmg linh hoat v6i sy thay d6i nhanh
chong ciia cong nghé va méi truong lam viée. Doi
v6i sinh vién, viéc hinh thanh va phat trién nhimng
ning lyc ndy ngay tir khi con ngdi trén ghé nha
truong 13 hét st can thiét. Trong do, gido duc thé
chét (GDTC) giit vai tro dac biét quan trong, khong
chi gitip rén luyén thé luc, ndng cao strc khoe ma
con gop phan bdi dudng tinh than, y chi, thai 6 va
kha ning hop tac, nhitng yéu t cbt 15i ctia k¥ ning
mém. Thong qua céc hoat dong thé thao, sinh vién
c6 co hoi trai nghiém, tuong tac, rén luyén tinh ky
luat, tinh than déng doi, kha nang vuot qua kho
khin va thich nghi véi ap Iyc. Tuy nhién, thuc té
cho thdy cong tac GDTC & nhidu co sé gido duc
hién nay van chua dugc quan tim dung mirc, chua
phat huy hét vai tro trong viéc phat trién toan dién
nguoi hoc. Vi vay, viéc nghién ctru vai tro cua gido
duc thé chét trong hinh thanh k¥ ning mém va ning
luc thich img cho sinh vién trong thoi dai 4.0 1a can
thiét, gop phan khang dinh vj tri cia GDTC trong
gido duc dai hoc va dé xuat cic giai phap nham
nang cao hiéu qua giang day, dap tmg yéu cau d6i
moi gido duc va hoi nhap qudc té hién nay
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Vai tro ciia gidao duc thé chit trong giao
duc dai hoc

GDTC la mot by phan quan trong trong hé
thdng gido duc qudc dan, cb vai trd to 10n trong
viéc hinh thanh, phat trién toan dién nhan cach,
thé chat va tri tué cua nguoi hoc. Trong gido duc
dai hoc, GDTC khong chi dung lai ¢ viéc reén
luyén thé lyc ma con gdp phan quan trong trong
viéc phét trién pham chit dao dirc, k¥ ning sbng,
nang luc tu duy va tinh than trach nhiém xa hoi
cho sinh vién, nhitng céng dan tuong lai cta dat
nude. Trong bdi canh hoi nhap qudc té va cude
Cach mang cong nghiép 1an thir tu (4.0) dang tac
dong sau rong dén moi linh vuc doi séng, GDTC
cang tré nén c6 ¥ nghia thiét thuc, gop phan nang
cao chat luong ngudn nhéan luc va niang luc canh
tranh qudc gia.

GDTC déng vai trd nén tang trong viéc bao vé
va ting cuong stc khoe cho sinh vién. Thé lyc
tot 1a diéu kién can thiét dé sinh vién c6 thé hoc
tap, nghién clru va sang tao hiéu qua. Vi¢c thuong
xuyén tham gia cdc hoat dong thé duc, thé thao
gitip co thé phat trién hai hoa, can bang, ting sirc
dé khang, giam stress va phong tranh cic bénh
1y hoc dudng nhu béo phi, trim cam, dau lung,
can thi,... Trong moi truong hoc tap day ap luc
cua gido duc dai hoc, GDTC con gitip sinh vién
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didu hoa tam 1y, tao tinh than sang khoai, nang
cao hiéu suit hoc tap va chét lugng cudc séng.

GDTC gop phan hinh thanh va phat trién nhan
cach, dao duc va ky niang soéng cho sinh vién.
Thong qua cac moén thé thao tap thé nhu bong da,
bong chuyén, cau 16ng hay cac hoat dong thi dau,
sinh vién hoc dugc tinh than ddng doi, tinh ky luat,
¥ chi vuot khé va kha nang hop tac. Nhitng pham
chat nay khong chi can thiét trong méi trudng hoc
duong ma con la hanh trang quan trong khi sinh
vién budc vao thi truong lao dong. GDTC, & goc
do sau hon, con 1a mot hinh thuc giao duc dao
duc gian tiép: giup ngudi hoc biét ton trong dbi
thii, trung thyc trong thi dau, kién tri trong luyén
tap va biét vuot qua that bai. Qua d6, GDTC gbp
phan hinh thanh nhiing gia tri nhan van c6t 16i
cua con nguoi hi¢n dai, trung thyc, trach nhi¢m
va nhan ai.

GDTC c6 vai trd quan trong trong phat trién ky
ning mém va ning lyc thich ung cia sinh vién.
Trong thoi dai 4.0, noi ma kién thuc c6 thé nhanh
chong 16i thoi, k¥ nang mém nhu giao tiép, lanh
dao, giai quyét van d&, va thich ung véi thay déi
trg thanh yéu t6 then chdt dé thanh cong. Thong
qua cac hoat dong thé thao, sinh vién dugc rén
luyén kha nang lam vi¢c nhém, phan xa nhanh
trong tinh hudng, va tinh than bén bi khi ddi mat
v6i thtr thach.

GDTC la cau ndi giira phat trién thé chat va
phat trién tri tué. Nhiéu nghién ciru khoa hoc da
ching minh mbi lién hé tich cuc gitra hoat dong
thé chét va hiéu suit nhan thire. Khi van dong, co
thé tiét ra endorphin gip giam cing thang, ting
kha nang tip trung va cai thién tri nhg. Mot sinh
vién co stc khoe tét, tAm 1y 6n dinh s& co kha
nang tu duy sang tao, giai quyét van dé va hoc tap
hiéu qua hon.

GDTC con déng vai tro quan trong trong xay
dung van hoa hoc dudng va tinh than cong dong.
Céc hoat dong thé thao khong chi tao khong khi soi
noi, gan két trong moi truong dai hoc ma con gop
phan xay dung 161 sbng lanh manh, van minh. Sinh
vién c6 thé théng qua thé thao dé mé rong quan hé
xa hdi, giao luu, hop tac va chia sé kinh nghiém.

GDTC la cong cu hiru hi¢u trong viéc gido duc
y thitc qudc phong, 10ng yéu nue va tinh than tyr
hao dan tdc. Nhiéu hoat dong thé thao gin lién voi

gia tri truyén théng, véi tinh than vuot kho, bén bi
va cong hién. Thong qua GDTC, sinh vién khong
chi rén luyén sitc khoe ma con duge bdi dudng ¥
thire ky luat, tinh than tap thé va trach nhiém ddi
v6i x4 hoi — nhitng phim chét can c6 cua ngudi
cong dan hién dai.

Tom lai, giao duc thé chét giir vai tro vo cling
quan trong trong gi4o duc dai hoc, 14 yéu t6 khong
thé thiéu dé phat trién con ngudi toan dién ca vé
dtrc - tri - thé - my. Viéc d6i méi ndi dung, phuong
phap va hinh thirc t6 chitc GDTC theo huéng hién
dai, sang tao va gan v4i nhu cau phat trién ky
ning mém, ning lyc thich Gmg cta sinh vién la
yéu cau cip thiét trong giai doan hién nay. Pau tu
cho GDTC chinh 14 dau tu cho chét lugng ngudn
nhan luc, gbp phén thuc hién muc tiéu “gido duc
con ngudi Viét Nam phat trién toan dién, c6 dao
dtre, tri thire, strc khoe va trach nhiém xa hoi” ma
Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé d6i méi cin ban,
toan dién gido dyc va dao tao da dé ra.

2.2. Tac dong cia gido duc thé chit trong
hinh thanh k§ ning mém va niing hyre thich ing
cho sinh vién trong thoi dai 4.0

Trong bdi canh toan cdu héa va Cach mang
cong nghiép 4.0 dang 1am thay ddi sau sic moi
linh vuc cua doi séng xa hoi, yéu cAu vé chat
luong ngudn nhan luc ngay cang cao va da dang
hon. Cac doanh nghiép, t6 chirc khong chi can
ngudi lao dong co kién thirc chuyén mon sau ma
con doi hoi ho phai c6 ki ning mém (soft skills)
va nang luc thich Ung linh hoat véi su bién dong
khong ngung cua cong nghé, mai truong lam viée
va xa hoi. Chinh vi vay, gido duc dai hoc, phai
huéng dén muc tiéu phat trién toan dién cho sinh
vién, trong @6 GDTC 1a m6t thanh té quan trong
va c6 tac dong sau rong dén viéc hinh thanh, phat
trién ky ning mém va ning lyc thich ing cho
nguoi hoc.

Thir nhdt, GDTC 1a mdi truong hinh thanh k¥
ning mém qua trai nghiém thyc tién. GDTC tao ra
moi truong giao duc mang tinh thyc hanh va trai
nghiém cao, gitp sinh vién phat trién nhiing ky
ning mém maot cach ty nhién va bén viing. Trong
cac hoat dong thé thao, sinh vién phai giao tiép,
hop tac, chia sé, va xir Iy tinh hudng trong diéu
kién thyc té - didu ma cac bai giang 1y thuyét kho
c6 thé mang lai. K§ ning giao tiép va lam viéc
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nhom dugc hinh thanh thong qua cac hoat dong
thé thao tap thé nhu bong d4, bong chuyén, cau
16ng doi, chay tiép strc,... Khi tham gia, sinh
vién hoc cach léng nghe, thdu hiéu, hd tro va
phdi hop nhip nhang véi dong doi dé dat muyc
tiéu chung. Moi trudng thé thao thuc day ho sir
dung ngdn ngit co thé, anh mit va ctr chi dé
truyén tai thong diép, tir d6 nang cao kha ning
giao tiép phi ngdn ngir, mot k¥ ning quan trong
trong moi mdi quan hé xa hdi. Bén canh do, k¥
ning linh dao va tinh than trich nhiém ciing
duoc bdi dudng thong qua vai tro doi truong
hoac nguoi t6 chtrc hoat dong thé thao. Viéc dan
dit mot tap thé doi hoi ngudi sinh vién phai biét
1ap ké hoach, quan 1y thoi gian, phan cong cong
viée, tao dong luc cho céc thanh vién va xu ly
xung dot. Nhitng k¥ ndng nay sau nay dugc van
dung rat hiéu qua trong cong viéc va quan tri
nhoém. GDTC con 1a “phong thi nghiém xa hdi”
giup sinh vién phat trién k¥ ning giai quyét van
dé va ra quyét dinh nhanh chong.

Thit hai, GDTC 13 nén tang phat trién ning luc
thich ung linh hoat. Nang luc thich ung la kha
ning diéu chinh hanh vi, cam xuc va tu duy dé
dbi pho véi sy thay d6i va khong chac chan cua
mdi truong. Trong bdi canh 4.0, khi cong nghé
lién tuc d6i méi, nhidu nganh nghé bién mait va
xuét hién nganh nghé mai, nang lyc nay trd thanh
mot trong nhitng ning luc cbt 18i ctia ngudi hoc.
Hoat dong GDTC rén luyén nang luc thich ung
thong qua viéc dit sinh vién vao cac tinh hudng
thay d6i lién tuc: thay ddi chién thuat, diéu kién
thi d4u, ddi thu, hodc thoi tiét. Sinh vién phai hoc
cach binh tinh, nhanh chéng tim giai phap va diéu
chinh chién luoc phu hop. Théi quen nay gitp
ho hinh thanh kha niang kiém soat cam xtc, phan
ung tich cuc voi thur thach va duy tri sy linh hoat
trong tu duy - yéu t6 quyét dinh dé thich tmg voi
moi truong 1am viée sé hoa. Cung véi d6, GDTC
gitip phat trién tinh than kién tri va kha ning vuot
qua that bai. Trong thé thao, chién thing khong
phai luc ndo ciing dén d& dang; nguoi hoc phai
luyén tap bén bi, vuot qua gidi han thé chéat, chiu
dung ap luc va hoc cach ding day sau thét bai.
Nhiing gia tri d6 tao nén tu duy phat trién (growth
mindset), niém tin rang ning lyc cua ban than co
thé cai thién thong qua nd luc va hoc hoi lién tuc.
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Day 1a nén tang gitip sinh vién sin sang ddi mit
v6i bién dong cong nghé va nghé nghiép, ludn hoc
hoi dé khong bi tut hau. Ngoai ra, thé thao giup
ting cudng strc khoe thé chat va tinh than, 1 yéu
t6 quan trong dé duy tri ning lyc thich Gmg lau dai.
Mot co thé khoe manh gitp sinh vién c6 du ning
luong, sy déo dai va tinh than lac quan dé tng
pho véi ap luc hoc tap, cong viéc va cude séng.
Cac nghién ciru tdm 1y hoc cho thiy, van dong
thé chit kich thich san sinh hormone endorphin
va serotonin - “hormone hanh phuc”, gitp giam
cing thang, lo u va cai thién kha niang tap trung.
Mot sinh vién c6 trang thai tinh than tich cuc s& d&
dang thich nghi vé1 méi truong moi, lam viéc hiéu
qua hon va sang tao hon.

Thir ba, GDTC va phat trién tri tué cam xuc 1a
nén tang ctia k§ ning mém. Tri tué cam xuc cao 1a
yéu t6 quyét dinh thanh cong trong giao tiép, hop
tac va lanh dao, nhitng k¥ ning mém khong thé
thiéu ciia nguoi lao dong hién dai. Khi sinh vién
biét lang nghe va ddéng cam véi dong d6i, ho hoc
duoc cach xay dung mbi quan hé tich cuc, duy tri
sy tin cdy va ton trong 1an nhau. M6i trudng thé
thao vi thé trd thanh “trudng hoc cam xuc” gitp
con ngudi hiéu chinh minh va nguoi khac hon, tir
d6 hinh thanh ning luc xa hoi bén viing.

Mic du ¢6 vai tro 16n, nhung thyc té cho thay
& nhiéu co s¢ gido duc, GDTC van bi xem nhe.
Chuong trinh hoc con ning vé hinh thirc, thiéu
tinh gan két v6i phét trién k¥ nang mém, va chua
tan dung hiéu qua coéng nghé. Nhiéu sinh vién
coi mon GDTC 1a “phy”, tham gia ddi pho, dan
dén viéc khong nhan thirc dugc gia tri that su cla
rén luyén thé chit ddi voi sy phat trién ca nhan.
Pé GDTC phat huy tac dong manh mé hon, can
d6i méi ndi dung va phuong phéap giang day theo
hudng tich hop gido duc k¥ ning séng, k¥ ning
lam viéc nhom, tu duy phan bién va thich trng vao
cac hoat dong thé thao. Bén canh do, viéc ung
dung cong nghé sd trong quan 1y va giang day thé
chét can duoc déy manh, giup sinh vién hoc moi
lac, moi noi, déng thoi tao moi truong twong tac
s0 nang dong. Ngoai ra, nha trudng can xay dung
van hoéa thé thao hoc dudng, khuyén khich sinh
vién tham gia cac cau lac bd, su kién thé thao,
phong trao “sinh vién khoe dé hoc tap tot”. Co s
vat chat, chinh sach hd tro, va doi ngii giang vién
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GDTC ciing can duge dau tu bai ban, gop phan
bién GDTC tr¢ thanh cau ndi giita phat trién thé
chat - tinh than - trf tué va k¥ nang nghé nghiép.

2.3. Gidi phap nang cao hi¢u qua gido duc
thé chit trong phat trién k§ ning mém va ning
Iwe thich @wng cho sinh vién trong thoi dai 4.0
hién nay

Trong bdi canh Cach mang cbéng nghiép 4.0
dang dién ra manh m&, GDTC khong chi con 1a
hoat dong ren luyén suc khoe don thuan, ma con
dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh k¥
nang mém va ning lyc thich tmg, nhiing yéu t6
quyét dinh sy thanh cong cia sinh vién trong hoc
tap, cong viéc va cudc séng. Tuy nhién, thuc té
cho thdy hoat dong GDTC ¢ nhiéu co sé gido duc
dai hoc hién nay van con han ché vé noi dung,
phuong phap va nhéan thirc cua nguoi hoc. Vi
vay, viéc dé xuit cac giai phap nang cao hiéu qua
GDTC theo hudng toan di¢n, hién dai va phu hop
v6i thoi dai s 1a vo cung can thiét.

M¢t la, d6i méi ndéi dung va phuong phap
giang day GDTC. Trudc hét, can doi méi ndi dung
chuong trinh GDTC theo hudéng da dang, linh
hoat, phu hop véi nhu cau, htng thu va dac diém
cua sinh vién. Cac mon hoc nén duoc thiét ké theo
mod-dun md, cho phép ngudi hoc lya chon gitra
cac hinh thirc rén luyén khac nhau nhu thé thao
tap thé, thé thao c4 nhan, yoga, fitness, khiéu vii
thé thao hay k¥ nang sinh ton. Viéc nay khong chi
gitip sinh vién phat trién thé chat ma con khoi day
niém dam mé van dong, rén luyén tinh tu gidc va
trach nhi¢m voi stic khde ban than. Phuong phap
giang day GDTC ciing can chuyén tir hinh thic
“truyén dat mot chiéu” sang hoc tap tich cuc, léy
ngudi hoc lam trung tim. Giang vién can khuyén
khich sinh vién ty kham pha, ty dit myc tiéu rén
luyén va ty danh gia tién bd ctia minh. Céac hinh
thirc hoc tap nhu “hoc qua trai nghiém”, “hoc qua
trd choi” hay “hoc qua du 4n thé thao” s& giup
ngudi hoc phat trién k§ ning giao tiép, hop tac,
phan xa tinh huéng va giai quyét van dé, nhiing
k¥ nang mém cbt 15i cta thoi dai 4.0.

Hai la, tng dung cong nghé sb trong quan 1y va
t6 chtrc hoat ddng GDTC. Trong thoi dai chuyén
dbi sb, viéc tng dung cong nghé thong tin va tri
tué nhan tao (AI) vao GDTC 1a xu hudng tét yéu.
Cac truong dai hoc can x4y dung nén tang hoc tap

tryc tuyén cho GDTC, gitp sinh vién c6 thé hoc Iy
thuyét, theo doi qua trinh tap luyén va nhan phan
hdi truc tuyén. Cac tmg dung thé thao thong minh
(smart fitness apps), dong hd thong minh, hodc hé
thdng cam bién chuyén dong c6 thé dugc s dung
dé ghi nhan dir liéu tap luyén, phan tich hi¢u suét,
tir 46 dua ra khuyén nghi phti hop cho timg ca nhan.
Ngoai ra, can phat trién hé thong quan 1y hoc tap
(LMS) tich hop, gitip giang vién dé dang theo dbi
tién do, danh gia két qua, dong thoi tao moi truong
twong tac giita sinh vién - giang vién - cong dong.
Cong nghé thyc té a0 (VR/AR) ciing c6 thé dugc ap
dung dé mo phong céc bai tap, tao hiig thu hoc tap
va khuyén khich sy tham gia tich cuc cta sinh vién.
Ba la, nang cao nang luc doi ngli gidng vién va
d6i moi phuong phap danh gia. Doi ngii giang vién
GDTC déng vai trd then chét trong viéc lan toa tinh
than thé thao va dinh hudng k¥ niang song cho sinh
vién. Can ting cuong bdi dudng chuyén mén, k§
ning su pham, ning lyc s va tim 1y hoc gido duc
cho giang vién, gitip ho ndm bét cac phuong phép
day hoc tich cuc, ki thuat huan luyén méi va kha
nang str dung cong ngh¢ trong giang day. Gidng vién
can dong vai tro 13 nguoi hudng dan, hudn luyén
vién, dong thoi 1a ngudi truyén cam hing dé sinh
vién chu dong rén luyén va phat trién ban than. Bén
canh d6, phuong phap danh gia két qua GDTC can
duoc cai tién theo hudng toan dién va dinh tinh hon.
Thay vi chi dya vao cac chi sb thé luc hay diém thi
cudi ky, can danh gi4 ca qua trinh tham gia, thai do,
tinh than hop tc, k¥ ning lam viéc nhom, va ning
luc thich Gng cda sinh vién trong cac hoat dong.
Bon la, xay dyng moi trudng va vin héa thé
thao hoc duong. Mot moi truong hoc tdp nang
dong, lanh manh va than thién la diéu kién quan
trong d¢ GDTC phat huy hiéu qua. Nha trudong
can tao dung vin hoa thé thao hoc dudng, khuyén
khich sinh vién tham gia céc cau lac bd thé thao,
hoi thao, giai dau giao luu giita cac khoa, cac
truong. Thong qua do, sinh vién c¢6 co hdi phat
trién ky nang td chirc su kién, ky nang lanh dao,
hop tac va tinh than cong hién cho tap thé. Co so
vét chit va ha téng thé thao cling can dugc dau
tu déng bo: san bai, phong tap, thiét bi hién dai,
khong gian tap luyén linh hoat. Bén canh do, cac
chinh sach khuyén khich nhu hoc bong thé thao,
giai thuong ca nhan xuét sic hay ghi nhan hoat
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dong thé thao trong hd so hoc tap s& giup sinh
vién nhan thure 1o hon gié tri cua GDTC.

Ném la, gan két giira nha trudng - doanh nghiép
- xa hdi trong GDTC. Pé GDTC thuc su gén Vo1
nhu ciu x3 hoi, can ting cudng mbi lién két gitra
nha truong va doanh nghiép trong cac chuong trinh
rén luyén k¥ niang va phat trién ning luc thich tmg.
Doanh nghiép c¢6 thé dong hanh t6 chirc cac khoa
huén luyén k¥ nang lam viéc nhom, quan 1y &p luc,
hodc teambuilding thé thao, gitp sinh vién hiéu &
hon mdi quan hé gitra thé luc, tinh than va hiéu qua
cong viéc. Bén canh do, xa hoi va gia dinh cling can
ddng hanh trong viéc tao diéu kién cho sinh vién rén
luyén thé chat. Khi GDTC duogc nhin nhdn 1a mot
phan cua chién luoc phat trién con ngudi toan dién,
moi thanh phan x3 hoi s& cing chung tay ning cao
chit luong gido duc thé chat va bdi dudng thé hé tré
khoe manh, linh hoat va giau k¥ ning song.

III. KET LUAN

GDTC gitr vai tro dac biét quan trong trong
qua trinh gido duc toan dién sinh vién, khong
chi giup rén luyén stuc khoe ma con gép phan
hinh thanh cic k¥ ning mém va ning lyc thich
(mg, nhitng pham chét thiét yéu trong thoi dai
4.0. Thong qua cac hoat dong thé thao, sinh vién
duoc rén luyén tinh than ky luat, y chi vuot kho,
kha niang hop tac, giao tiép va lanh dao. Pong
thoi, GDTC gitip nguoi hoc phat trién tu duy linh
hoat, kha ning tng pho vé&i thay ddi va tinh than
bén bi trong hoc tap ciing nhu cong viéc. Trong
bdi canh hoi nhap va chuyén doi sb, viéc nang
cao chit lwong va hiéu qua GDTC la yéu cau
cap thiét nham phat trién ngudn nhén lyc tré vira
c6 thé luc, tri luc, k¥ nang va ban linh thich ing
cao, gop phan xay dung xa hoi ning dong, sang
tao va phat trién bén viing.
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