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Tom tiit: Thé duc thé thao truong hoc bao gom gido duc thé chat (néi khéa) va hoat dong thé thao (ngoai khéa), la mét
bé phdn quan trong cdu thanh nén thé duc thé thao (TDTT) va ciing la mét bé phdn khong thé thiéu ciia nén gido duc, la
nén tang cua TDTT toan dan. TDTT tru"ng hoc la giao diém giita hai linh viee gido duc va TDTT, la co sé nén tang ciia sw
phat trzen TDTT Do dé dau tw va i phat trién TDTTtrmmg hoc hzen nay dwoc Dang va Nha nwoc ta dac biét quan tam, nhw
la nhu cdu tat yéu ciia phat trién xa héi. Pé cé co sé trién khai tot nhiém vu nay, can tiép can co sé Iy lugn.

Tir khéa: Thé thao truong hoc, co so Iy ludn.

THEORETICAL BASIS FOR THE DEVELOPMENT OF SCHOOL SPORTS

Abstract: School sports, encompassing physical education (in-class) and sports activities (extracurricular), is an
important component of the sports system and an indispensable aspect of education, forming the foundation of nationwide
sports. School sports is the intersection between education and sports, and the fundamental basis for the development of
sports. Therefore, investment and development in school sports is currently receiving special attention from the Party and the

State, as an essential need for social development. To effectively implement this task, a theoretical foundation is necessary.
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I. PAT VAN PE

Nghi quyét s 08/NQ-TW vé ting cudng su
lanh dao cia Pang, tao budc phat trién manh mé
vé TDTT dén nam 2020 da nhan manh “Thuc hién
tbt giao duc thé chét theo chuong trinh ndi khoa;
phat trién manh cac hoat dong thé thao cua hoc
sinh, sinh vién, biao dam muc tiéu phat trién thé
luc toan dién va k¥ nang van dong co ban ctia hoc
sinh, sinh vién va gop phan dao tao nang khiéu va
tai nang thé thao”

Phat biéu cuia Tong Bi thu T6 Lam tai L& ky
niém 80 nim Ngay truyén thong nganh Thé duc
thé thao Viét Nam (27/3/1946-27/3/2026), riéng
vé TDTT truong hoc, chi ra: Phai nang tim gido
duc thé chat va thé thao hoc duong, coi day la
gbc & cua chién luoc phat trién con ngudi Viét
Nam; Mot dan toc mudn khoe phai bat dau tur
tré em. Mot nén thé thao manh phai bat dau tir
truong hoc. Mot xa hdi nang dong phai dugce
hinh thanh tr théi quen van dong cua moi cong
dan; Toi dé nghi nganh gido duc, nganh thé thao
va cac dia phuong phai phdi hop chit ché hon
nira dé d6i méi manh mé gido duyc thé chat va thé
thao truong hoc. Hoc sinh, sinh vién phai dugc
van dong thuc chét, dugc hoc nhiing k¥ ndng thé
chit can ban, dugc tiép can nhiéu mon thé thao
phu hop voi lta tudi, thé trang, s¢ thich. Truong
hoc phai 1a noi phét hién nang khiéu, boi dudng
thoi quen van dong, hinh thanh tinh than dong
do1, y chi vuot kho, ky luat, su trung thuc va long
tw tin cho thé hé tré...

Phan bién: 02/04/2026

Duyét déng: 06/04/2026

Theo do, Thé duc thé thao truong hoc bao gém
gido duc thé chit (ndi khoa) va hoat dong thé thao
(ngoai khéa), 1a mot b phén quan trong cAu thanh
nén TDTT va ciing 13 mot mat khong thé thiéu
ctia nén gido duc, 12 nén tang cia TDTT toan dan.
TDTT truong hoc 1a giao diém giita hai linh vuc
gido duc va TDTT, 1 co s& nén tang cua su phat
trién TDTT. Do d6 dau tu va phat trién TDTT
truong hoc hién nay dugc Pang va Nha nudc ta
dic biét quan tAm, nhu 14 nhu cau tat yéu ctia phat
trién xa hoi. Dé co co s6 trién khai tét nhiém vu
nay, can tiép can co so 1y luan.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai quat bdi canh gido duc thé chét va
thé thao trong truomg hoc nwéc ta

Theo danh gid thyc trang cong tac gido duc
thé chat va thé thao trong nha truong trong Chién
lugc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2030,
tam nhin dén nim 2050 cho thiy: Cong tic gido
duc thé chét va thé thao trong nha trudng di c6
nhitng chuyén bién tich cyc, hinh thirc to chirc va
ndi dung tap luyén TDTT cua hoc sinh, sinh vién
ngay cang da dang; doi ngil gido vién thé dyc thé
thao ¢ cac truong hoc dugc dao tao, nang cao kién
thire timg bude dap tng duoc yéu cau vé chuyén
mon, nghié¢p vu; co sé vat chét, san choi, bai tap,
cong trinh thé thao, dung cu tap luyén thi dAu thé
thao & trudng hoc cac cip budc dau duoc quy
hoach va dau tu xay dung.
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Cong tac giao duc thé chat va hoat dong thé
thao trong nha truong tuy c6 nhidu chuyén bién
song con bit cap. Noi dung, chuong trinh gido duc
thé chat con hinh thire, cac hoat dong TDTT trong
truong hoc chua thu hit duge dong ddo hoc sinh,
sinh vién tham gia tap luyén. Co s¢ vat chét, trang
thiét bi tap luyén va quy dat danh cho gido duc
thé chat va hoat d()ng thé thao trong nha trudng
chua dap ung yéu cau. Doi ngii giao vién gido duc
thé chat, nhat 1a & cap tiéu hoc, con thiéu vé sb
luong, chu yéu 1a gido vién kiém nhiém. Ché do,
chinh sach ddi véi doi ngii gido vién thé chat tuy
da duoc cai thién, song chua dap ing yéu cau thuc
tién. Viéc phé cap day, hoc boi va dam bao 100%
truong pho thong dua mon boi vao chuong trinh
ngoai khoa dé ra chua thuc hién duge do thiéu
nguén luc va co s& vat chat, nhét 1a bé boi.

Chién lugc phat trién TDTT Viét Nam dén nam
2030, tdm nhin dén nam 2050 d3 dat ra: Doi méi
ndi dung, chuong trinh, phuong phap giang day,
kiém tra gido duc thé chit; coi két qua gido duc
thé chat la mot trong nhu’ng tiéu ch1 quan trong
dé xét tot nghlep, chuyen cap ¢ cudi mdi cép hoc.
Pam bao s6 luong, chat lugng doi ngii gido vién
thé chat. Tang cuong co s¢ vat cht, trang, thiét bi
phuc vu gido duc thé chat va hoat dong thé thao
trong nha trudng. Timg bude dau tu xdy dung nha
tap da ning cho cic co so gido duc phd thong &
nhitng noi ¢ diéu kién. Khuyén khich xay dung
nha tap, bé boi va cong trinh thé thao khac trong
cac co s& giao duc nghé nghiép, gido duc dai hoc.

Lién két giira trudng hoc vai cac co s6 thé thao
dé t6 chirc gio day thé duc, hoat dong thé thao
ngoai khoa cho hoc sinh, sinh vién. Tang cuong
hoat dong thé thao ngoai khoa trong truong hoc
theo hudng ca thé hoa, phit hop véi so thich, tim
sinh 1y va ltra tudi cua hoc sinh, sinh vién.

Phat trién cac loai hinh cau lac bd thé duc, thé
thao trong truong hoc. Chu trong cac hoat dong
tap luyén Boi, Dién kinh, V5 ¢ truyén, Bong da,
Bong 10, cac mon thé thao déan tdc, tro choi van
dong trong truong hoc.

Ting budc quy dinh vé hoat dong thé thao
ngoai khoa bét budc két hop véi hoat dong ngoai
khoa tu chon nham dam bao tat ca hoc sinh, sinh
vién déu tap luyén thé thao thuong xuyén. iy
manh phd cép day boi trong cic co so gido duc
pho thong, trién khai thi diém trong cac co so gido
duc mam non.

Hoan thién hé théng thi dau thé thao trong
truong hoc, ddm bdo cac truong t6 chtrc thi ddu
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thé thao it nhit mot 1an trong mdi nam hoc. Thi
diém trién khai, timg budc mé rong mo hinh diao
tao van dong vién nang khiéu, van dong vién tré
trong nha truong trén co so lién két, phdi hop giira
co quan chuyén mon vé thé duc, thé thao trén dia
ban va nha tw:(‘mg

Két hO’p long ghep viée trién khai D¢ an tong
thé phat trién thé lyc, tam voc nguoi Viét Nam giai
doan 2021- 2030 v&i hoat dong thé thao truong
hoc. Thuong xuyén ra soat, danh gia cac chi sd
thé luc, tam voc cua hoc sinh, sinh vién, qua do
c6 bién phap can thiép vé thé thao va dinh dudng
khic phuc tinh trang thira can, thip coi, suy dinh
dudng trong thanh, thiéu nién.

2.2. Khai quat bdi canh thé thao trwomng hoc
& chiu A

Khu vuc chau A véi s6 luong dan dong dang
c6 nhiing cai cach méi, phan nao thic day dugc
viéc tang cuong luyén tap thé duc thé thao trong
cong dong néi chung, va phat trién gido duc thé
chit trong truong hoc néi riéng. Chinh phu cta
cac nude da co su dau tu, nghién clru dé nim o
hoan céanh, thuc trang chung... dé dua ra duoc
nhiing cai cach va budc phat trién dung dén vé thé
thao truong hoc theo nhu cau cua hoc sinh, sinh
vién, tir do, sb lugng hoc sinh, sinh vién quan tdm
hon t6i viée luyén tap thé thao tang 1én.

Mot sd cai cach méi da duoge cac qubc gia
Chau A thyc hién c6 thé ké dén nhu: Xay dung
cac chuong trinh gido duc thé chét chinh quy va
tur xa; Chinh phu xay dung cac website c6 duong
dan truc tiép téi cac trang website clia cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao khu vuc va thé gidi; Xay
dung hé théng thu vién thé thao dién tir phuc vu
cho cong tac luu trit va tra cuu. ..

Duya vao “Muc tiéu thién nién ky”, Chinh phu
cac qudc gia & chau A ciling da dua ra nhiing cai
cach thich hop, vira ddm bao thuc hién dugc cac
muc tiéu chinh, vira phat trién dwoc hé thong
gido duc thé chit ciia dat nudc; do la: Pay lui doi
nghéo, nganh coéng nghiép thé thao, cac to chirc
thé thao 16n, cac sy kién thé thao quan trong mang
tam ¢ qudc gia hodc qudc té s& cung cip viée lam
cho ngudi lao dong. Gido duc thé chét trang bi
cho mdi ca nhan nhiing k¥ ning co ban nhat trong
viéc rén luyén suc khoe, ddm bao hi¢u qua cong
viéc, nang cao chét luong cudce séng, déy lui doi
ngheo va bénh tat.

Gido duc thé chat nhan duoc su quan tam va
dau tu cua chinh phu cac nudc Chau A va méon
hoc nay co tim gia tri twong duong véi cac moén
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hoc khac. Cai cach trong gido duc thé chat duoc
xay dung cho hé thong gido duc tir Itra tuéi mam
non, dén dai hoc, bao trum tat ca moi hoat dong
thé chat, tir trong truong hoc dén bén ngoai truong
hoc; Tang cuong, tao sy giao luu gitra hoc sinh,
sinh vién, v&i dgi ngti dao tao, dé cac em cam théy
thodi mai hon mdi khi tham gia luyén tap; Dam
bdo can béng gi(’)i tinh tham gia vao cac hoat dong
glao duc thé chat; Pam bao cung cip céc trang
thiét bi hién dai, ddy du, phuc vu cho nhu cau tap
luyén thé thao ctia hoc sinh, sinh vién; Xay dung
cac dia diém tap luyén, cac trung tdm co trang
thiét bi phuc vu cho cac em khuyét tat; Can doi tai
chinh dé gido duc thé chat nhan dugc ngudn dau
tu dang ké; Phat trién mo hinh “Thé thao ngoai
truong hoc”. Céac chuong trinh, giai thi ddu thé
thao cta thanh thiéu nién s& dwoc khuyén khich
t6 chirc tai cac dia diém cong cong 16n nhu cong
vién, bai bién, voi muyc dich dua con nguoi lai gan
v6i thién nhién va thu hat s cha y cua cong dong
hon nira.

Maic du trong thuc té, gido duc thé chat trong
truong hoc tai khu vuc chdu A dang gip nhiéu
kho khan, cling nhu chua nhan duoc sy dau tu
hop 1y; tuy nhién, khong ai c6 thé phi nhan duoc
nhitng mat tich cuc cia thé thao trong viéc dam
bédo strc khoe HSSV.

2.3. Vi tri cia thé thao truwdng hoc

Thé thao truong hoc (ngoai khoa) 1a hoat dong
TDTT ty nguyén la chinh, dién ra theo hinh thtrc
t6 chirc co ngudi hudéng dan hodc tu tap, thuong
dugc tién hanh ngoai gio hoc noi khoa, phii hop
v6i s thich, gidi tinh, lra tudi va stc khoe cua
HSSV.

Hoat dong thé thao c6 vi tri quan trong trong
gido duc va TDTT truong hoc. Cac hoat dong
ngoai khoa két hop cing véi cac hoat dong day
hoc cau thanh mot cdu tric gido duc truong hoc
hoan chinh, gép phan hoan thanh muc tiéu, nhi¢m
vu gido dyc. Thé thao cung voi gido duc thé chat
(GDTC) noi khoa 1a mot thé thong nhat cia TDTT
truong hoc va song song ton tai, hd tro, bd sung
cho nhau khong thé thiéu mat nao. Trong qua trinh
t6 chirc tap luyén thé thao con co thé giai quyét c6
hi€u qua céc nhi€m vu: ting cuong stic khde, phat
trién toan dién va hai hoa; gido duc td chat thé luc
va hinh thanh cic k¥ ning, k¥ xdo van dong can
thiét trong sinh hoat va lao dong; trang bi nhimng
tri thirc can thiét dé thyc hanh TDTT trong lao
dong va doi song hang ngay; hinh thanh thé gioi
quan duy vat, sy giac ngd vé chinh tri, giao duc

chu nghia yéu nudc, y thuce tap thé. .., dao tao luc
lugng hau bi cho doi tuyén.

Viée td chtic thé thao truong hoc dugc thuc
hién trén cac co s6 luan diém: Phu hop véi cac
muc tiéu, nhiém vy va nguyén tic GDTC; C6 su
lién hé phdi hop chit ché cua tit ca cic nganh,
co quan, to chic quan tdm truc tiép dén hoat
dong nay ciing nhu cia gia dinh va xa hoi; Ké
thira két qua GDTC trong truong hoc, gitip cho
truong hoc ting cudng, nang cao va mé rong kién
thirc, k¥ ning va k¥ xao TDTT, t6 chirc nghi ngoi
lanh manh cho HSSV; Str dung cé4c hinh thirc hoat
dong da dang, phtt hop v6i sy ham thich, dic diém
Itra tudi va trinh do thé luc cua nguoi tap; Thuong
xuyén dya trén ky luat ty gidc, sy ham thich va lgi
ich ctia ddi tugng tap luyén; Bao dam su chi dao
vé phu:orng phap va viéc kiém tra y hoc c6 chat
lwong ddi véi tat ca cac hinh thirc co ban vé tap
luyén TDTT ngoai truong hoc.

Nhu vay trong khau to chirc, huéng dan thé
thao can nim rd ddc diém phat trién tim sinh 1y
ddi tuong HSSV (ltra tudi, gidi tinh, stc khoe,
chuyén nganh, nhu cau, so thich thé thao...), cac
diéu kién can va du dé thuc hién cong tac nay la:
Phu hop v6i xu hudng phat trién chung va dat
hiéu qua thyc tién; Dap img nhu cau, s¢ thich ciia
HSSV; tu nguyén, tu gidc; c6 chuong trinh, ké
hoach cu thé va c6 thé 1dng ghép khoa hoc giira
tap luyén va thi dau phong trao; xa hoi hoa cong
tac TDTT, dam bao tinh phé thong dai ching.

2.4. Muc dich cuaa thé thao trwomng hoc

Théa man nhu cau van dong cua hoc sinh, sinh
vién: Theo T6 chirc y té thé giéi (WHO) ude tinh,
khoang 1.900.000 ca tir vong trén toan cau la do
khong hoat dong thé chét. Nguy co mac bénh tim
mach ting 1én dén 1,5 1an ¢ nhiing ngudi khong
tuan theo t6i thiéu cic hoat dong thé chat nhu
khuyén nghi. T6 chtrc y té thé gidi ciing canh bao:
“Giam hoat dong thé chét va chuong trinh GDTC
trong truong hoc 1a mot xu hudng dang bao dong
trén toan thé gi¢i”. Do do, td chtrc thém hoat dong
TDTT ning khiéu dé thoa man nhu cau nay la
diéu rat can thiét.

Hinh thanh ché d6 hoc tap - nghi ngoi hop 1y:
Khi budc vao méi truong hoc tap HSSV s€ phai
dbi mat véi hang loat cac hoat dong da dang ma
doi hoi ho phai ¢6 sy uu tién lya chon, sép xép
thoi gian hop 1y va khoa hoc dé thich nghi va dat
hiéu qua tdt trong sudt qua trinh ddo tao. TDTT
1a phuong tién dé hop 1y ché d6 hoat dong, nghi
ngoi tich cuc, gilt gin va nang cao nang lyc hoat
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dong trong tat ca cac thoi ky hoc tap & truong,
cho nén tim quan trong cia TDTT ciing ting 1én
tuong ung.

Tao moi truong van dong, vui choi, gidi tri
lanh manh, huéng HSSV vao cac hoat dong tich
cuc, tranh xa céac t€ nan xa hdi: Budc vao thoi ky
hoi nhap toan ciu, kinh té xa hoi phat trién thi doi
sdng HSSV cang cao va cac diéu kién dé thoa man
cac loai nhu cau nay cang da dang. Thuc chét ho
c¢6 nhitng nhu cau rat lanh manh va chinh dang
nhu: nhu cau duoc van dong, tap luyén TDTT, vui
choi gidi tri...nhung hién nay, do cac truong con
nhiéu kho khin vé san bai, co sd vat chit nén chua
thoa méan ddy du cic yéu cau nay. Trong khi do,
modi truong xa hoi bén ngoai thi phire tap va luén
cam do gi6i tré di chéch hudng.

Phat trién toan dién thé chat va nhan cach hoc
sinh, sinh vién: Phat trién toan dién vé thé chat 1an
nhan céch 1a phat trién ca dtre duc, tri duc, my duc
va thé duc. Thu tuong Pham Van Béng da noi, Birc
dyc 1a tu tuong. Tri duc 1a su hiéu biét vé van hoa,
khoa hoc, k¥ thuat. My duc 1a sy hiéu biét vé nhiing
cai hay, cai dep. Cubi cung la thé duc mot muc tiéu
khong thé thiéu theo quan diém gido duc ciia chiing
ta, 1a co so dé tiép thu tot dtre duc, tri duc, my duc.
Do d6, ciing véi GDTC thé chit noi khoa, thé thao
ngoai khoa thé hién 16 myc dich nay.

Reén luyén ky ning song qua cac hoat dong
giao luu, giao tlep Quan hé giao luu, giao tiép
anh huong truc tiép dén sy hinh thanh va phat
trién tam 1y, nhan cach ciia HSSV. Qua tham gia
hoat dong the thao truong hoc HSSV s& c6 co hoi
cung gip g0, tap 1uyen giao tlep voi mot nhém
ngudi, mot tap thé, mot cong dong .Qua do sé
hinh thanh or ho céc ky nang song nhu: giao tiép,
ung xu, quyet dinh, thay ddi hanh vi, 1ap muyc tiéu,

sy ty tin, giam cing thang, sy thanh cong ciing
nhu hoc tap tinh than doan két va sy cong bang.
Nhing tac dong tich cuc nay ciing gitip chdng lai
nhitng nguy co va tac hai do 16i séng tinh tai, cing
thang, canh tranh va nhiéu ap lyc gay ra kha phd
bién trong cudc song gidi tré ngay nay.

II. KET LUAN

Hoat dong thé thao c6 vi tri quan trong trong
gido duc va TDTT truong hoc. Cac hoat dong
ngoai khoa két hop cung véi cac hoat dong day
hoc cau thanh mét cdu tric gido duc truong hoc
hoan chinh, gop phﬁn hoan thanh muc ti€u, nhi€ém
vu gido duc; la mdt thé théng nhéat cia TDTT
truong hoc va song song tdn tai, hd tro, bd sung
cho nhau khong thé thiéu mat nao. Trong qua trinh
t6 chirc tap luyén thé thao con co thé giai quyét c6
hi€u quad cac nhiém vu: ting cuong strc khde, phat
trién toan dién va hai hoa; gido duc td chat thé luc
va hinh thanh cic ky ning, k¥ x40 van dong can
thiét trong sinh hoat va lao dong; trang bi nhiing
tri thirc can thiét dé thyc hanh TDTT trong lao
dong va doi song hang ngay; hinh thanh thé gioi
quan duy vat, sy gidc ngd vé chinh tri, giao duc
chu nghia yéu nudc, y thuce tap thé. .., dao tao luc
lugng hau bi cho doi tuyén.

Vi xu hudng hoi nhdp toan cau nhu hién nay,
nude ta dang c¢6 nhiéu thoi co thuan loi dé phat
trién nhanh vé moi mat. Mot trong nhitng bién
phap hitu hiéu dé lam viéc nay la dung hoat dong
thé thao trudng hoc nhu mot phuong tién dé thu
hat HSSV tham gia, vira c6 tdc dung gido duc
pham chat y chi, nhan cach, rén luyén sirc khoe,
nang cao tam voc giéng ndi va vira gop phan gitp
HSSV sir dung thoi gian nhan r6i hop 1y, xa roi
cam dd doi thuong dé cham lo hoc tap, gay dung
tuong lai.
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