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Tom tiit: Bai viét tong quan cac nghzen ciku trong va ngodi nuée vé nang liwc cam xiic — xa hgi ciia gido vién, dong thoi
phan tich khoang trong nghién cieu doi véi gido vién triweong phé théng dan toc néi trii. Trén co s¢ phan tich, tong hop tdi
liéu, bai viét tdp trung vao nim hu’ong nghién ciru chinh: ly ludn, thuc trang, cong cu do lwong, moi quan hé giita nang
lu"c cam xiic — xd hoi véi cdc bién sé tam Iy — gido duc khac va bién phap phat trién nang lec nay cho gzao vién. Két qua
tong quan cho thdy ndang lhec cam xiic — xa hoi la mot cdu triic tam ly da chiéu, ¢6 lién hé chdt ché véi chat lwong day hoc,
quan 1y 16p hoc, sirc khée nghé nghiép cia gido vién va swphat trién cia hoc sinh. Tuy nhzen nghién ciru chuyen biét vé
gido vién trwdngpho théng ddn téc ndi trii con rdt han ché, dic biét 6 Viét Nam. Tir d6, bai viét goi mé mét sé dinh hwéng
nghién ciru tiép theo.

Tir khéa: Nang liuc cam xiic — xd hdi, gido vién, truong pho thong dan toc néi trii.

A REVIEW OF RESEARCH ON TEACHERS’ SOCIAL-EMOTIONAL
COMPETENCE AND RESEARCH GAPS CONCERNING TEACHERS
IN ETHNIC MINORITY BOARDING SCHOOLS

Abstract: This article reviews domestic and international studies on teachers’ social-emotional competence and
analyzes research gaps concerning teachers in ethnic minority boarding schools. Based on the analysis and synthesis of
relevant literature, the article focuses on five main research directions: theoretical studies, studies on the current state of
teachers’ social-emotional competence, measurement tools, the relationships between social-emotional competence and
other psychological and educational variables, and measures to develop this competence in teachers. The review findings
indicate that social-emotional competence is a multidimensional psychological construct closely related to teaching quality,
classroom management, teachers’ occupational well-being, and students’ development. However, specialized research on
teachers in ethnic minority boarding schools remains very limited, particularly in Vietnam. On that basis, the article

suggests several directions for future research.
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I. PAT VAN PE

Trong khoang hai thap nién gan day, ning luc
cam x0c — xd hoi da tré thanh mot cha dé quan
trong trong tam ly hoc gido duc va khoa hoc gido
duc. Nhiéu nghién ctru khiang dinh ring cic ning
luc nhu tu nhan thuc, ty quan ly, nhan thuc xa
hoi, k¥ niang quan hé va ra quyét dinh c6 trach
nhiém c6 lién hé chat ch€ véi sy thich ung hoc
duong, hanh vi xa hoi tich cuc, strc khoe tam than
va két qua hoc tap cua hoc sinh. Tur do, gido duc
ngay nay khong chi huéng téi truyén thu tri thire
ma con can chu trong phat trién nhitng pham chét
va nang luc tam ly — xa hoi giap nguoi hoc thich
tmg hiéu qua vé&i doi sdng hoc dudng va xi hoi
hién dai.

Cung vé6i su phat trién cta linh vuc nay, trong
tam nghién ctru da dan chuyén tir hoc sinh sang
gido vién, boi gido vién khong chi 1a ngudi to chirc
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day hoc ma con giir vai tro kién tao bau khong khi
16p hoc, diéu tiét tuong tac xa hoi, h trg cam xtc
cho hoc sinh va truc tiép trién khai cac hoat dong
gido duc cam xuc — xa héi. Trong bdi canh Viét
Nam, van dé nay cang c6 y nghia dac biét ddi voi
gido vién truong phd théng dan toc ndi tra, noi
gi4o vién dong thoi thyc hién nhiém vu giang day,
chiam soc, nudi dudng va hd trg doi sdng tam 1y
— xa hoi cho hoc sinh. Trude nhiing khé khan ma
hoc sinh dan toc thiéu sd c6 thé gip phai vé kinh té
— x4 hoi, giao tiép, van hoa va strc khoe tim than,
gido vién can ¢6 nang luc tu diéu chinh cam xc,
thau cam, giao tiép lién vin hoa, thiét 1ap quan hé
ho tro vara quyét dinh c6 trach nhiém. Tuy nhién,
nghién ctru chuyén biét vé& nang luc cam xtic — xa
hoi ctia gido vién trudng phd thong dan toc ndi tra
& Viét Nam van con han ché. Vi vay, can tiép tuc
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tong quan, phén tich khoang trong nghién ctru va
dé xuét cac huéng nghién ctru tiép theo trong linh
vuc nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctru

Bai viét st dung phuong phap phan tich va tong
hop tai liéu nham khai quat cac hudng nghién ctru
vé ning luc cam xuc — xa hoi cta gido vién va xac
dinh khoang tréng nghién ctru ddi véi gido vién
truong pho thong dan toc nodi tra. Ngudn tai lidu
duoc st dung bao gé)m cac bai bao khoa hoc, sach
chuyén khao, ludn an, bao cao nghién clru, van
ban chinh sach va tai liéu cua cac to chic quéc té,
trong nudc ¢ lién quan dén ning luc cam xtc —
xa hoi, hoc tdp cam xtic — xa hdi, tri tu¢ cam xtic
va phat trién nghé nghiép giao vién.

Viéc lya chon tai li€u dya trén cac ti€u chi: (1)
c¢6 lién quan tryc tiép dén chu dé ning luc cam
xuc — xa hdi cua gido vién hodc cac clu trac gﬁn
nhu hoc tdp cam xuc — xa hoi, tri tu¢ cam xuc, ky
nang cam xuc — xa hodi; (2) co gia tri hoc thuat
hodc thuc tién, duogc cong bd trén cic ngudn tin
cay; (3) phan anh dugc cac hudng nghién ctru tiéu
biéu cua linh vuc.

Pham vi tai liéu tap trung cha yéu vao céc cong
trinh cong bd trong khoang hon hai thap nién gan
day, dong thoi tham chiéu mot s6 nghién ctru nén
tang c6 gia tri 1y luan.

Trén co s¢ do, cac tai li€u dugc phan nhom
thanh cac huéng nghién ctru chinh gdm: nghién
cuu ly ludn, nghién ctu thyc trang, nghién ctu
cong cu do luong, nghién ciru mbi quan hé giira
nang luc cam xuc — xa hoi voi cac bién sd khac va
nghién ctru vé bién phéap phat trién nang luc cam
xUc — xa hoi cua gido vién.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Hudng nghién civu Iy lugn vé néing lyc
cam xuc — xd hoi cua giao vién

Nang luc cam xuc — xa hoi cua gido vién la
mot khai niém lién nganh, duoc tiép can tir nhiéu
hé hinh 1y thuyét khac nhau nhu tri tu¢ cam xuc,
tri tué xa hoi, hoc tap cam xuc — xa hoi, stic khoe
tam than va hanh phuc tim 1y — xa hoi; dong thoi,
trong céc tiép can qudc té gan day, cic k¥ ning
cam xuc — xa hoi con dugc xem nhu mot nhom
nang lyc nén tang gép phan thic day su thanh
cong hoc duong, thich g xa hdi va hanh phuc
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cua nguoi hoc (Chernyshenko et al., 2018). Su
da dang trong cach tiép can cho thiy day khong
phai 14 mot thudc tinh don nhat ma 1a mot cu
trac phirc hop, bao gdm cac thanh t6 nhan thic,
cam xuc va hanh vi, duoc biéu hién thong qua kha
nang hiéu ban than, diéu chinh cam xuc, nhan biét
ngudi khéc, thiét 1ap méi quan hé tich cuc va hanh
dong c6 trach nhiém trong nhiing boi canh xa hoi
cu thé (Kankaras, 2017; Lippman et al., 2015;
Odak et al., 2023).

Xét vé tién trinh phat trién khai niém, cac
nghién ctru vé niang lyc cam xic — xa hoi bat
ngudn tir nhitng cong trinh vé tri tué xa hoi va
tri tu¢ cam xuac. Tu Thorndike (1920), Wechsler
(1943), Guilford (1967), Gardner (1983) cho dén
Mayer va Salovey (1990, 1997), cac hoc gia dan
chuyén tir viéc xem xét riéng 1¢ yéu t6 x4 hoi hodc
cam xuc sang xu hudng tich hop chiing trong mat
cAu tric thdng nhat hon. Bar-On (2006) tiép tuc
mé rong hudng tiép can nay khi xem tri tué cam
xtc — x3 hoi 1a t6 hop cac nang luc giup ca nhan
hiéu ban than, hiéu ngudi khéc, thich tng véi
moi trudng va giai quyét hiéu qua nhitng doi hoi
cua doi séng.

Trong béi canh gido duc, cac md hinh tap trung
vao khia canh cam xuc cua giao vién c6 y nghia
dac biét quan trong. M6 hinh diéu chinh cam xtc
ciia Gross (1998) cho rang ca nhan co thé tac
dong vao cac giai doan khac nhau cta tién trinh
cam xuc, tur lya chon tinh huéng, diéu chinh tinh
hudng, phan bo chu y, thay d6i nhéan thirc dén diéu
chinh phan tmg. Ddi véi gido vién, mo hinh nay
giup ly gidi cach ho quan ly cam xuc trong cac
tinh hudng su pham phrc tap, nhat 13 khi phai tmg
pho véi ap luc nghé nghiép, hanh vi hoc sinh va
cac yéu cau hanh chinh. Trong khi d6, mé hinh tri
tué cam xic ctia Mayer va Salovey (1997) nhan
manh bdn nang luc co ban: nhan thurc cam xtc, st
dung cam xuc dé thuc ddy tu duy, hiéu biét cam
xtc va diéu chinh cam xtc. Py 1a nhiing ning
luc dic biét can thiét ddi voi gido vién trong qua
trinh t& chirc day hoc, hd trg hoc sinh va duy tri
bau khéng khi 16p hoc tich cuc.

Mot bude ngodt quan trong trong linh vuc nay
la sy ra doi cua khung hoc tap cam xuc — xa hdi
do CASEL dé xuat. Theo CASEL, hoc tap cam
xuc — x4 hoi 12 qua trinh gitp c4 nhan tiép thu va
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van dung hi¢u qua kién thtre, thai d¢ va k¥ nang
dé hiéu va quan 1y cam xuc, thiét 1ap muc tiéu
tich cuc, thé hién sy déng cam, xay dung cac mbi
quan hé tich cuc va dwa ra quyét dinh cé trach
nhiém (CASEL, 2020). Tl nén tang d6, Jennings
va Greenberg (2009) phat trién mo hinh “Lop
hoc khuyén khich hanh dong xa hoi”, khang dinh
rang nang lyc cam xtc — x4 hoi cung véi hanh
phuc nghé nghiép cta gido vién anh huéng truc
tiép dén quan 1y 16p hoc, quan hé thay — tro va
két qua phat trién ctia hoc sinh. Cac 1y thuyét gan
day nhu Schonert-Reichl (2017), Jagers (2019),
Collie (2019) hay Rodriguez va cong sy (2020)
tiép tuc tich hop ning luc cam xtc — xa hdi cua
gi4o vién voi cac van dé nhu sirc khoe tim than,
cong bang, hoa nhap, quyén cong dan va phat
trién nghé nghiép bén ving.

Nhin chung, huéng nghién ctu 1y luin cho
thdy nang luc cam xtic — x4 hoi clia gido vién dugc
hiéu nhu mot hé thong dong, da chiéu, gin véi cac
tuong tac nghé nghiép cu thé gitta gido vién voi
hoc sinh, dong nghiép, phu huynh va mdi trudng
hoc duong. Xu hudng ly luan hién nay khong chi
xem nang lyc cam xtc — xa hoi la nguén luc ca
nhan ciia giao vién ma con nhan manh vai trd ciia
n6 nhu mot nén tang cho gido duc hoa nhap, cong
bang va phat trién toan dién ngudi hoc.

2.2.2. Huéng nghién citu thiee trang vé ning
lyc cam xuc — xd hoi cua giao vién

Céc nghién ctru thuc trang trén thé gidi nhin
chung cho thiy ning luc cam xtic — xa hoi cua
gi4o vién thuong dat mirc trung binh kha dén cao,
nhung su phat trién gitta cac thanh phan khong
dong déu. Nghién ctru ciia Tom (2012) trén 302
gido vién tai Hoa Ky cho thdy ning luc cam xuc
— x4 hoi tong thé ciia gido vién & muc kha tich
cuc; trong do, nhan thuc xa hoi ndi trdi hon, con
quan hé 1ién nhan cach 1a khia canh thip hon twong
d6i. Nghién ctru nay ciing cho thiy tudi va cip hoc
giang day co lién hé v6i mot s6 thanh phan ning
luc, trong khi gi6i tinh, sic toc hay bdi canh cong
ddng truong hoc khong cho thay sy khéac biét rd rét.

Tuong tu, Garcia-Pérez va Gutiérrez-Marfilefio
(2022) khao sat 378 gido vién tiéu hoc tai Mexico
va ghi nhan ring cac thanh phan cta ning luc
cam xtic — x4 hoi phat trién khong dong déu; nhan
thirc ban than 1a thanh phan ndi troi hon, trong khi

dong cam 1a thanh té thip hon twong ddi. Pang
chu ¥, cac tac gia phat hién rang mic du phan 16n
gido vién chua dugc dao tao bai ban vé hoc tap
cam xuc — x4 hoi, da s6 van cho biét ho dang trién
khai cac ndi dung lién quan trong hoat dong day
hoc. Diéu niy goi ra nguy co thyc hanh gido duc
cam xuc — xa hdi trong nha truong chua that sy
6 chiéu sau va chua duge thuc hién trén nén tang
chuyén méon virng chéc.

O chau A, Zhiling Xu (2023) nghién ctru 1.129
gi4o vién tiéu hoc va trung hoc co sé tai Trung
Qudc cho thay gido vién ty danh gia nang lyc cam
xtic — xa hdi & muc cao, song cling co sy khac
biét gifta cac thanh phan nhu quan 1y tap thé, nhan
thirc tap thé, tu nhén thuce, tu quan ly, nhan thic
nguoi khac va quan 1y nguoi khac. Nghién ctru
cua Lee Juyeon va cong su (2025) trén 859 giao
vién pho thong ¢ Trung Qudc va Han Qubc cho
thdy thanh phan ndi bat nhét 1a nhan thirc xa hoi
vé cong bang va hoa nhap, phan anh dic trung ciia
bdi canh gido duc Pong A. Trong khi do, Pal va
Khandagale (2025) tai An D6 cho thay da s6 gido
vién ty danh gia kha cao & céc khia canh tu nhan
thirc, tu quan 1y, nhan thirc x4 hoi va ra quyét dinh
c6 trach nhiém, di kha ning phuc hdi trude cac
tinh hudng thach thtrc van con 13 diém han ché.

Tai Vi¢t Nam, cac nghién cuu vé thuc trang
nang lyc cam xtc — xa hdi con kha khiém ton
va chua tap trung truc tiép vao nhom gido vién
truong phd thong dan tdc nodi tra. Mot s6 nghién
ctru bude dau cho thdy ning luc cam xac — xa
héi cua gido vién hodc sinh vién su pham cé sy
khong dong déu giita cac thanh phan. Lé Thi Thao
Nguyén (2022) cho thay sinh vién dan toc thiéu
) nganh su pham c6 nang luc cam xuc — xa hodi
& muc trung binh, trong d6 ra quyét dinh c6 trach
nhiém la thanh phﬁn ndi troi hon, con lam chi ban
than 1a khia canh thip nhéat. Pao Thi Linh Giang
(2021) va Phan Thi Thiy Hing cung cong su
(2024) ciing cho thiy ¢ nhom sinh vién su pham,
mot s thanh phan cta ning luc cam xuc — xa hoi
con & muc thip hodc dudi trung binh, dic biét 1a
cac k¥ ning tu quan 1y, giai quyét mau thuin va to
churc quan hé xa hdi.

Nhu vy, tir cac két qua nghién ctru hién c6
c6 thé rit ra ba nhan dinh chinh. Thtr nhat, ning
lyc cam xuc — xa hdi cua gido vién nhin chung
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dugce danh gia tich cyc nhung khong dong déu
giita cac thanh phan. Tht hai, ning lyc ndy chiu
anh huong cta nhidu yéu t6 nhu tudi, kinh nghiém
nghé nghiép, bdi dudng chuyén mén, bdi canh
vin héa — xa hoi va diéu kién lam viéc. Thir ba,
tai Viét Nam van thiéu cac nghién ctru chuyén biét
vé thuc trang nang lyc cam xuc — xa hoi ¢ nhitng
nhom gido vién c6 bdi canh nghé nghiép dic thu.

2.2.3. Huéng nghién ciru vé cong cu do hwong
nang luc cam xuc — xa hoi cua gido vién

Mot trong nhimg van dé trung tdm cia linh
vuc nay la do luong nang luc cam xuc — xa hoi
mot cach dang tin cdy va phu hop vé6i bdi canh
gido duc. O giai doan dau, nhiéu nghién ctru sir
dung cac thang do tri tu¢ cam xtic nhu MSCEIT
cua Mayer, Salovey va Caruso hoac EQ-i ctia Bar-
On. Tuy nhién, cic cong cu nay chu yéu dugc xay
dung cho déan s6 chung nén chua phan anh day du
cac yéu cau nghé nghiép dic thu cua gido vién,
nhét 14 nhiing twong tic cam xuc — xa hoi dién ra
trong 16p hoc va nha truong.

Vi vay, cac thang do ty bdo cdo chuyén biét
danh cho gido vién ngay cang dugc quan tdm phat
trién. Uu diém cua nhom coéng cu nay 1a c6 kha
nang phan anh cac cau trac tiém an, kinh nghiém
chu quan va céch gido vién tu danh gid nang luc cta
minh trong cac tinh hudng nghé nghiép. Du vay,
chung cling ddi dién véi mot sb han ché nhu thién
léch xa hoi, phan g theo khuynh hudng mong
doi va tinh phu thugc bdi canh cua viée tra 1oi.

Mot sb cong cu tiéu biéu co thé ké dén 1a
SECTRS cua Tom (2012), SASEIC do American
Institutes for Research phét trién, ESELC cua
Yang (2021), EAuSEL-R cua Kasperski va Hemi
(2024), TSELCS-22 ctia Yang va cong su (2025),
va MATSEC duoc xay dyung trong b6i canh Dong
A. Nhin chung, cac thang do nay déu duoc phat
trién trén nén tang ctia mé hinh CASEL hodc cic
bién thé mé rong, tap trung vao nhitng thanh phan
nhu tu nhan thtc, tu quan ly, nhan thic xa hoi,
k¥ nang quan hé va ra quyét dinh c6 trach nhiém.
Mot s thang con bd sung nhitng chiéu canh dic
tht nhu quan hé thdy — tro, cong bang va hoa
nhép, nhan thire xa hoi vi hanh phuc cta hoc sinh
va quan h¢ lién nhan cach trong nha truong.

Trong s6 d6, MATSEC 1a cong cu cé nhiéu
wu thé ddi véi cac nghién ctru ¢ bdi canh chau A
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vi dugc xay dung va kiém dinh trén mau gido vién
Trung Qudc va Han Qudc, c6 ciu tric bac hai voi
mot nhan o chung dugc chi bao bdi sau mién phu,
ddng thoi thé hién do tin ciy cao. So véi nhidu cong
cu khac, MATSEC c6 wu diém 1a cha y 1 rang dén
cac van d& cong bang, hoa nhap va quan hé gido duc
trong bdi canh nha truong. Pay 1a nhimg khia canh
dac biét gan v6i boi canh gido duc da dang van hoa.

Nhin chung, huéng nghién ctru vé do ludng
cho thay linh vyc nay da c6 nhiing budc tién déng
ké, song van con nhu cau tiép tuc thich nghi, kiém
dinh va chuin hoa cac cong cy hién c6 theo timg
bdi canh van hoéa — gido duc cu thé. Bdi vai Viét
Nam, ddy van 1a mot hudng nghién ctru can dugc
dau tu sau hon, nhat 14 trong nhitng méi truong
gido duc co tinh dac thu.

2.2.4. Huéng nghién civu vé méi quan hé giita
nang luc cam xuc — xa hoi cua giao vién voi cdc
vén dé khac

Céc nghién ctru hién nay cho thiy ning luc
cam xuc — xa hoi cua gido vién khong chi 1a mdt
thudc tinh ca nhan ma con c6 mdi lién hé rong
vo1 stc khoe nghé nghiép, hiéu qua day hoc va
su phat trién cua hoc sinh. Trude hét, & chinh ban
than gido vién, ndng luc cam xtc — xa hdi duoc
xem 12 ngudn lyc gitp ho tng phd tot hon véi
cang thang, giam nguy co kiét stirc nghé nghiép,
ting niém tin vao ning luc ban than va ning cao
hanh phutc nghé nghiép (Cassullo & Labandal,
2015; Taghiyeva et al., 2024).

Mot s6 nghién ciru di 1am sang to thém co ché
tac dong cua nang lyc cam xuc — xa hdi dbi voi
tinh trang kiét stc nghé nghiép. Wanying Zhang
va cong su (2023) cho thdy ning luc cam xuic — xa
héi c6 tuong quan thudn véi quan hé théy — tro
va cam nhan hanh phac ctua gido vién, d(‘Sng thoi
twong quan nghich véi kiét sttc nghé nghiép. Farhi
va Rubinsten (2024) ciing chi ra rang khé khin
trong diéu chinh cam xtc c¢6 lién hé voi cang thing
cao hon, hanh phuc thip hon va nguy co kiét sirc
16n hon. Piki¢ Jugovi¢ va cong su (2025) phat hién
rang tu quan 1y va nhan thirc xa hoi 1a hai thanh 6
du béo tinh trang kiét strc, déng thoi niém tin vao
nang lyc ban than dong vai tro trung gian.

Bén canh do, nang luc cam xuc — xa hdi cua
gido vién con c6 lién h¢ voi céac két qua & hoc
sinh. Nhiéu nghién ctru chi ra ring gido vién co
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ndng lyc cam xuc — xa hoi cao hon thuong xay
dung duoc quan hé tich cuc hon vdi hoc sinh,
quan 1y 16p hoc hiéu qua hon va trién khai thanh
cong hon cac hoat dong gido duc cam xuc — xa
hoi. Nho dé, hoc sinh ¢6 xu hudng gin két hoc tap
t6t hon, ting dong luc, phat trién k§ nang xa hoi
va dat thanh tich cao hon (Anisa et al., 2019; Xu
et al., 2024; Gebre et al., 2025). Nghién ctru cta
Qazi va cong su (2024) con cho thay hoc sinh hoc
v6inhitng gido vién c¢o tri tué cam xuc cao c6 muc
tham gia hoc tap va thanh tich tot hon dang ké.
Tu goc do tam ly hoc gido duc, nang luc cam
xtc — x4 hoi cua gido vién co thé dugc xem 1a
mot bién trung tdm két ndi ba phuong dién: thich
g tam 1y cua gido vién, chit luong mdi truong
16p hoc va két qua phat trién cta hoc sinh. Vi vay,
hudng nghién ctru nay khong chi ¢6 y nghia Iy luan
ma con ¢6 gia tri thyc tién 16n déi voi dao tao, bdi
dudng va hd trg nghé nghiép cho gido vién.
2.2.5. Huwdng nghién ciru vé bién phdp ndng
cao nang lyc cam xuc — xa hoi cua giao vién
Song song v4i viéc khang dinh vai tro ctia ning
luc cam xtc — xa hoi, nhiéu nghién cuu quéc té
da chuyén sang tim kiém cac bién phap can thiép
nham phat trién nang lyc nay cho gido vién. Céac
bién phap chu yéu tap trung vao nhitng chuong
trinh dao tao, bdi dudng va hd tro chuyén mén cé
muc ti€u ro rang. Trong do, nhém can thi¢p dua
trén chanh niém 13 huéng nghién ctru nodi bat va
¢6 nén tang thyuc nghiém tuong dbi viing chic.
Céc chuong trinh dya trén chanh niém khong
chi huéng t6i giam cing thing ma con thuc day
tw nhan thue, tu diéu chinh cam xc, long tric an,
kha ning phan tu va niém tin vao niang lyc nghé
nghiép cua gido vién. Tong quan cua Emerson
va cong su cho thiy cac can thiép dang ndy cé
nhiéu hta hen trong viéc cai thi¢n chién luoc didu
chinh cam xuc, giam ap luc nghé nghiép va nang
cao hiéu qua nghé gido. Tiéu biéu cho hudng tiép
can nay la chuong trinh CARE, duoc thiét ké dé
gilip gido vién phat trién nhan thic chanh niém,
kha niang phuc hoi va nang luc quan hé trong moi
truong gido duc. Nhiéu nghién ctru vé CARE cho
thdy chuwong trinh cé tic dung tich cuyc ddi voi
diéu chinh cam xuc, giam dau kho tam 1y, ting hd
trg cam xuc trong 16p hoc va cai thién bau khong
khi hoc duong (Jennings et al., 2011, 2017, 2019).

Ngoai chanh niém, cdc hudng can thié¢p khac
con bao gém bdi dudng chuyén mén dua trén
md hinh hoc tap cam xuc — xa hoi, huén luyén ky
ning giao tiép — quan hé, phan tu nghé nghiép,
hoc tap hop tac trong cong dong gido vién va hd
trg to chirc & cap nha trudong. Diém chung cia cac
bién phap hiéu qua la khong xem nang luc cam
xtc — xa hoi nhu moét tap hop k¥ thuat roi rac, ma
dit n6 trong tién trinh phat trién nghé nghiép lién
tuc ciia gido vién. Noi cach khac, phat trién ning
luc cam xuc — xa hoi can duoc gén v&1 moi truong
1am viéc, v6i quan hé nghé nghiép va véi vin hoa
nha truong.

2.3. Khoang trong nghién ciru doi véi gido
vién truong phé thong dan toc ndi tri

Qua tong quan c6 thé nhan thiy, cac nghién ciru
hién nay vé ning luc cam xuc — x4 hoi chu yéu tap
trung vao doi ngii gido vién ndi chung hodc mat
s nhom giao vién theo cdp hoc, quéc gia va loai
hinh truong hoc khac nhau. Trong khi dé, nghién
ctru chuyén bié¢t vé nang lyc cam xuc — xa hdi cua
gido vién trudng pho thong dan tdc ndi tri con rat
han ché, dic biét trong bdi canh Viét Nam.

Khoang tréng nay thé hién & mot sé phuong
dién chinh. Tht nhit, chwa c6 nhiéu nghién ctru
mo ta truc tiép dic diém biéu hién cua nang luc
cam xiic — xa hoi ¢ gido vién truong phd thong
dan toc ndi tra trong mbi lién hé v&i moi truong
gido duc ndi tri va ddi twong hoc sinh dan toc
thiéu sd. Thir hai, chua c6 du bang chimg vé cac
yéu t6 anh huong dén ning lyc nay trong mot boi
canh c6 tinh dic thu cao vé vin hoa, ngon ngit,
diéu kién séng va nhiém vu gido duc. Thu ba,
hién chua c6 cong cu do ludng nao dugce xay dung
riéng hodc duoc kiém dinh ddy du cho nhom gido
vién truong phé thong dan tdc ndi tra & Viét Nam.
Thir tu, cdc nghién ciru can thiép hodc boi dudng
chuyén biét nham nang cao niang luc cam xuc — xa
ho6i cho nhém gido vién nay gan nhu con bé ngo.

C6 thé néi, gido vién trudng phd thong dan toc
nodi tri 14 mot nhom nghé nghiép mang tinh dic
thu, bdi ho khong chi thyc hién chitc nang giang
day ma con tham gia sau vao viéc cham soc, quan
Iy, hd trg va dong hanh véi hoc sinh trong moi
truong noi tra. Pong thoi, ho phai thich ing véi
bdi canh giao duc da dang van hda, noi su khac
biét vé ngon ngit, phong tuc, hoan canh kinh té —
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xa hoi va trai nghiém séng ctia hoc sinh c6 thé tac
dong manh dén qua trinh day hoc va giao duc. Vi
vay, viéc tiép tuc nghién clru nang lyc cam xic —
x4 hoi cta gido vién trudng phd thong dan toc ndi
trt 12 can thiét ca vé mat 1y luan 1an thyc tién.

III. KET LUAN

Téng quan nghién ctru cho thay ning lyc cam
xtc — x4 hoi ciia gido vién 1a mot ciu tric tam
Iy quan trong, c6 lién hé chat ché voi chét luong
day hoc, quan 1y 16p hoc, sirc khoe nghé nghiép
cua giao vién va su phat trién cua hoc sinh. Céc
nghién ctru hién nay chu yéu tap trung vao nim
hudng chinh: co s¢ 1y luan, thyc trang, cong cu do
ludng, mbi quan hé voi cac bién sé tam 1y — gido
duc khac va bién phéap phat trién ning luc cam xuc
—xa hoi cho giao vién.

Tuy nhién, phan 16n cac cong trinh hién c6 méi
tap trung vao gido vién noi chung, con nghién clru

chuyén biét vé gido vién truong phd thong dan toc
ndi trG van rat han ché, dic biét trong bdi canh
Viét Nam. Khoang trong nay thé hién ¢ su thiéu
vang cac nghién ctru vé dic diém biéu hién, yéu
t6 anh hudng, cong cu do ludng phu hop va cac
bién phap bdi dudng danh riéng cho nhém gido
vién nay.

Vi véy, trong thdi gian t6i can day manh
nghién cru nang lyc cdm xuc — xa hoi cia gido
vién truong pho thong dan toc noi trii theo hudng
khao sat thuc trang, xac dinh céc yéu td tac dong,
thich nghi cong cu do luong va dé xuét bién phap
phat trién phu hop voi bdi canh gido duc noi trii
va da dang van hoa. Pay 1a hudéng nghién ctru co6
¥ nghia ca vé 1y luan 1an thyc tién, gop phan nang
cao chat luong doi ngil gido vién va xdy dung moi
truong hoc dudng an toan, hd trg, hoa nhap cho
hoc sinh dan tdc thiéu sd.
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