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MOQT SO BIEN PHAP DAY HQC NQI DUNG SO VA PHEP TiNH
NHAM PHAT TRIEN NANG LUC TU HQC CHO HQC SINH LOP 5

Nguyén Ha Nhung
Truong Tiéu hoc Ha LAm, phwong Ha LAm, tinh Quang Ninh

Tom tiit: Trong boi canh thuc hién Chuong trinh gido duc phé thong 2018, phat trién nang luc tw hoc cho hoc sinh tiéu
hoc la yéu cau quan trong nham hinh thanh ¢ nguwoi hoc kha nang chit dong chiém linh tri thike, biét tw diéu chinh va hoc
tap suot doi. Noi dung S6 va Phép tinh trong mén Todn I6p 5 cé vi tri nén tang, chiém dung lwgng 1om, gdn voi nhiéu tinh
huong tinh todn, wéc lwong va gidi quyét van dé thuec tién, do dé c6 nhiéu tiém nang dé rén luyén nang luc tw hoc. Bai viét
tap trung dé xudt mot sé bién phdp day hoc néi dung Sé va Phép tinh nham phat trién nang luc tw hoc cho hoc sinh op 5,
gém: thiét ké va sir dungphiéu tw hoc ¢6 hé tro cong nghé thong tin; 16 chire dw dn hoc tap,; hwong dén hoc sinh tw danh
gid va danh gid dong dang; hwéng dan hoc sinh ldp ké hoach va tw quan Iy hoat dong hoc tdp. Cdc bién phdap dwoc xdy
dung theo hudng ting cuong vai tro chii thé ciia hoc sinh, két hop sw dinh hwéng cia gido vién véi viéc timg buée ning
cao murc do tu luc trong hoc tdp.

Tir khoa: nang luc ty hoc, S6 va Phép tinh; Toan Iop 5, hoc sinh tiéu hoc; bién phap day hoc.

SOME MEASURES FOR TEACHING NUMBERS AND OPERATIONS
TO DEVELOP SELF-LEARNING COMPETENCE IN GRADE 5 STUDENTS

Abstract: In the context of implementing the 2018 General Education Curriculum in Vietnam, developing primary
students’ self-learning competence is essential for fostering active knowledge acquisition, self-regulation and lifelong
learning habits. The topic of Numbers and Operations in Grade 5 Mathematics plays a foundational role and offers rich
opportunities for calculation, estimation, reasoning and solving real-life problems. This article proposes several teaching
measures to develop Grade 5 students’ self-learning competence through Numbers and Operations, including using ICT-
supported self-study worksheets, organizing learning projects, guiding self-assessment and peer assessment, and helping
students plan and manage their learning activities. These measures emphasize learners’ active role while combining
teachers’ scaffolding with the gradual increase of students’ autonomy.
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I. PAT VAN DE

Po6i méi gido duc phd thong hién nay dit ra
yéu cau chuyén manh qua trinh day hoc tir chu
yéu trang bi kién thirc sang hinh thanh va phat
trién pham chat, nang luc cua ngudi hoc. Trong
dinh hudng do, nang luc tu hoc c6 y nghia dac
biét quan trong, boi day 1a ning luc nén tang gitp
hoc sinh biét xac dinh nhiém vu hoc tap, lya chon
cach hoc phu hop, tu thyuc hién, tu kiém tra, tu
diéu chinh va timg budc hinh thanh théi quen hoc
tap sudt doi. Poi véi hoc sinh tiéu hoc, nhat 1a
hoc sinh 16p 5, phat trién nang luc tu hoc con c¢6 ¥
nghia chuan bi cho cac em thich tng véi yéu cau
hoc tap ¢ bac trung hoc co sd, noi mirc do doc lap
trong hoc tap ngay cang cao.

Trong mén Toan & 16p 5, ndi dung S6 va Phép
tinh giit vi tri trung tdm, 1a mach kién thirc vira
cing ¢6, mo rong kién thire s6 hoc dd hoc ¢ cac
16p dudi, vira chudn bi nén tang cho viéc hoc cac
ndi dung toan hoc & bac hoc tiép theo. Cac bai hoc
vé s tu nhién, phan $6, s thap phan, ti sb, ti sb
phan trim, phép tinh va van dung phép tinh vio
thuc tién khong chi yéu cau hoc sinh thuc hién
dang thao tac tinh toan, ma con doi hoi cac em

biét doc hiéu yéu cau, lya chon chién lugc giai,
kiém tra két qua, phat hién va sta 16i. Pay chinh
la nhiing biéu hién gﬁn glii cua nang luc tu hoc
trong hoc tap Toan.

Tuy nhién, thyc té day hoc cho thay khong it
gid hoc SO va Phép tinh van thién vé hudng dan
quy tic, 1am mau va luyén tap theo miu. Hoc sinh
c6 thé 1am dung bai tdp quen thudc nhung con
han ché trong viéc ty chuan bij bai, tu tim cach
giai, ty kiém tra két qua va ty rat kinh nghiém
sau khi hoc. Vi vy, viéc dé xuat cac bién phap
day hoc phu hop nham bién qua trinh hoc S6 va
Phép tinh thanh qua trinh hoc sinh tu kham pha, tu
luyén tap, tu danh gia va tu diéu chinh 13 can thiét.
Bai viét nay tap trung trinh bay mot sb bién phap
day hoc noi dung S6 va Phép tinh nham phat trién
nang lyc ty hoc cho hoc sinh 16p 5 theo hudng kha
thi, phut hop véi dic diém tam 1i ltra tudi va diéu
kién day hoc ¢ tiéu hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nang luc tu hoc ctia hoc sinh 16p 5 trong
day hoc ndi dung S6 va Phép tinh

Ning e t hoc trong day hoc Toan c6 thé hiéu
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la kha nang hoc sinh tu gidc, chu dong huy dong
kién thirc, ki nang va phuong phap hoc tap dé thuc
hién nhiém vu hoc Toan dudi su dinh hudng cta
gido vién; biét tu kiém soat, tu danh gia va diéu
chinh hoat dong hoc tap nham dat muc tiéu dé ra.
Véi hoc sinh 16p 5, nang lyc nay khong duoc hiéu
la sy ty hoc hoan toan tach khdi vai tro cua gido
vién, ma 1a qua trinh cac em dugc huéng dan dé
timg budc biét tu chudn bi, tu thuc hién, ty kiém
tra va ty cai thién két qua hoc tap.

Trong ndi dung S6 va Phép tinh, ning lyuc tyr
hoc ctia hoc sinh 16p 5 co thé biéu hién qua mot
s6 phuong dién co ban. Thir nhét, hoc sinh biét
chuén bi trudce khi hoe, nhu xem lai kién thirc lién
quan, doc trude vi dy, ghi lai diéu chua hiéu. Thir
hai, hoc sinh biét xac dinh yéu cau nhiém vy, phan
biét dir kién da cho véi diéu can tim, biét tom tét
bai toan bang 151, so dd, bang hodc biéu thirc. Thir
ba, hoc sinh biét lap ké hoach va lwa chon cach
giai, chang han chon phép tinh phu hop, du kién
trinh tu lam bai, can nhic cach tinh thuan tién
hodc cach kiém tra. Thtr tu, hoc sinh tu thuc hién
nhiém vu, quan 1i thoi gian hoc tap, kién tri xu
1i kho khin thay vi che dap 4n c6 san. Thir nim,
hoc sinh biét ty danh gia két qua, phat hién 13i sai
trong tinh toan, gidi thich nguyén nhan, sira 16i va
rit kinh nghiém cho 1an hoc tiép theo.

Céc biéu hién trén cho thay day hoc phat trién
nang lyc tu hoc khong lam tach roi muc tiéu kién
thirc véi muc tiéu nang luc. Nguoc lai, khi hoc
sinh duoc t6 chire hoc tap theo hudng tu xac dinh
nhiém vu, tu tim cach lam, tu kiém tra va tu diéu
chinh, viéc linh hoi kién thirc S6 va Phép tinh s&
tré nén sau sic hon, bén viing hon va c6 kha nang
van dung tdt hon vao thuc tién.

2.2. Mot s6 bién phap day hoc ndi dung S6
va Phép tinh nhim phat trién ning lue tu hoc
cho hoc sinh lop 5

2.2.1. Thiét ké va sir dung phiéu tw hoc Todn
voi su ho tro ciia cong nghé thong tin

Phiéu ty hoc Toan 1a cong cu giup cu thé hoa
nhiém vu hoc tap thanh cac budce ro rang, phu hop
v6i kha nang nhan thice cua hoc sinh 16p 5. Khi
dugc thiét ké hop 1i, phiéu tu hoc khong chi la
phu’O’ng tién giao bai tdp ma con la “bén hudng
dan hoc tap” gitip hoc sinh biét minh can hoc gi,
hoc bang cach nao, kiém tra két qua ra sao va can
diéu chinh diéu gi. D6i voi ndi dung S6 va Phép
tinh, phiéu tu hoc co thé su dung & nhiéu thoi
diém: chudn bi trude bai hoc, kham pha kién thirc
moi, luyén tap, van dung hodc 6n tap sau tiét hoc.
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Mot phiéu tu hoc nén duoc ciu trac theo tién
trinh tu hoc gém: muc tiéu can dat; nhiém vu khoi
dong hoac 6n kién thtc lién quan; nhiém vu tu
kham phé kién thtrc; cau hoi goi mo dé rat ra quy
tac hodc cach lam; bai tap luyén tap theo muc do;
phan ty kiém tra; phan ty danh gid va ghi cha diéu
can hd trg. Chang han, khi day ngi dung viét s6 do
dién tich dudi dang sO thap phan gi4o vién c6 thé
thiét ké phiéu gdm cac yéu cau: nhé lai quan hé
glu:a mét vuodng va dé-xi-mét Vuong, tu viét mot
50 do dién tich dudi dang phéan s6 thap phan; rat
ra cach viét dudi dang s6 thap phan luyén tap voi
cac s6 do co mu:c do tang dan; cudi cung tu danh
dau vao myc “em da h1eu bai”, “em con nham khi
ddi don vi” hodc “em can duge hd tro thém”.

Su hd trg clia cong nghé thong tin 1am ting
hiéu qua ctia phiéu ty hoc. Gido vién c6 thé tich
hop mi QR lién két ti video ngén, hinh anh minh
hoa, tro choi luyén tap trén Quizizz, bai kiém tra
nhanh trén Google Forms hodc san phém truc
quan thiét ké bang Canva, PowerPoint. Tuy nhién,
cong nghé khong thay thé vai tro su pham ctia
gi4o vién; didu quan trong 1 cong nghé phai phuc
vu tién trinh tu hoc, gitp hoc sinh dé tiép can hoc
liéu, c6 phan hoi nhanh va biét ty diéu chinh. Khi
sir dung bién phap ndy, gido vién can bao dam
nhiém vuy trong phiéu ngan gon, vira strc, 6 phan
hoa va c6 tiéu chi hoan thanh rd rang. Nho do, hoc
sinh khong chi luyén ki nang tinh todn ma con hoc
duoc cach tu hoc: doc yéu cau, lam viéc doc 1ap,
kiém tra két qua, ghi nhan kho khan va chi dong
tim sy hd tro.

2.2.2. Thiét ké va t6 chirc cdc dw dn hoc tdp
gan véi néi dung S6é va Phép tinh

Day hoc theo du an phu hop véi muc tiéu phat
trién nang luc ty hoc vi tao co hdi cho hoc sinh
tham gia vao mot chudi hoat dong co6 muc tiéu,
nhiém vy, san phém va ti€u chi danh gia tuong
dbi 16 rang. V61 hoc sinh 16p 5, du an hoc tap
khong nén td chirc qua 16n, qua dai hodc vuot qua
diéu kién thuc té, ma nén 1a cac dy 4n nho, du an
vi mo, kéo dai tir mot vai tiét hoc dén mot tuan.
Noi dung du 4n can gin véi doi sdng hoc sinh va
khai thac truc tiép cac kién thirc thugc mach S
va Phép tinh.

Mot sb duyr an c6 thé to chirc trong day hoc Toan
16p 5 nhu: “Gian hang tudi tho” dé hoc sinh lap
bang gid, tinh tién, tinh tién thira, so sanh phuong
an mua hang; “Ké hoach chi tiéu tiét kiém cua

m” dé hoc sinh van dung s6 thap phan, phép tinh
va ti lé phén tram; “Khao sat st dung di¢n, nudce
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trong gia dinh” dé hoc sinh thu thap s6 liéu, tinh
téng, trung binh, udc lugng chi phi; “Bita an hop
1i” dé hoc sinh 1ap bang chi phi va tinh toan trong
pham vi ngan sach cho trude. Nhitng du an nay
gitip kién thire s6 hoc thodt khoi tinh trang chi 1a
bai tinh trén gidy, tro thanh cong cu dé hoc sinh
giai quyét nhiém vu c6 y nghia thyc tién.

Quy trinh té chirc du 4n c6 thé gdm bén bude.
Budc mdt, gido vién lya chon ndi dung bai hoc va
xac dinh dy an nho pht hop véi yéu cau can dat.
Budc hai, gido vién néu tinh hudng, giao nhiém
vu, théng nhat san phém va tiéu chi danh gia; hoc
sinh xac dinh muc ti€u, phan cong nhi¢m vy, lap
ké hoach thyc hién. Budc ba, hoc sinh ty tim kiém
thong tin, thyc hién tinh toan, ghi chép két qua,
trao doi trong nhom va hoan thién san pham gido
vién quan sat, goi ¥ va hd trg khi can thiét. Budc
bén, hoc sinh bao céo san pham, ty danh gia va
rat kinh nghiém vé qua trinh hoc tap. Qua mdi
du an, hoc sinh dugc rén luyén céc thanh to quan
trong cua nang luc tu hoc: xac dinh nhiém vy, 1ap
ké hoach, ty thyc hién, quan 1i tién d9, hop tac dé
hoc, tu kiém tra va diéu chinh san phém.

2.2.3. Huéng dan hoc sinh tir danh gia va danh
gid dong dang trong qud trinh hoc Todn

Tu danh gia va danh gia dong dang la bién phap
tac dong truc tiép dén kha nang tu kiém soat va tu
diéu chinh hoat dong hoc tap cia hoc sinh. Trong
day hoc S6 va Phép tinh, hoc sinh thudng méc cac
16i nhu hiéu sai yéu cau, dit tinh chua dang, nham
hang, sai quy tac tinh, bo sot don vi do, chua biét
uéce lugng dé phat hién két qua bat hop li. Néu
gi4o vién chi chdm dung - sai, hoc sinh c6 thé biét
minh sai nhung chua biét vi sao sai va can stra nhur
thé nao. Vi vay, can hudng dan hoc sinh tu xem lai
bai lam theo tidu chi cu thé.

Gi4o vién c6 thé xay dung bang kiém ngan gon
cho tirng dang nhiém vu. Vi dy, véi bai toan ¢6 101
van vé sb thap phéan, bang kiém c6 thé gdbm céc
cau hoi: em da doc ki dé chua; em da gach chan
dir kién quan trong chua; em da xac dinh dung cau
hoi cua bai toan chua; phép tinh em chon c6 phu
hop khong; két qua c6 don vi chua; em da thur lai
hodc ude lugng két qua chwa. Vi phép tinh sd
thap phén, bang kiém c6 thé tap trung vao viéc dat
tinh, can hang, thuc hién phép tinh, dat dau phay
va kiém tra bang phép tinh ngugc. Cac tiéu chi
can don gian, dé hiéu, co thé st dung lap lai dé
hinh thanh théi quen ty kiém tra.

Panh gia dong dang can dugc to chirc nhe
nhang, c6 dinh hudng, tranh bién thanh nhéan xét

cam tinh hodc phé binh ban. Hoc sinh c¢6 thé d6i
vo theo cap, dung bang kiém dé goép y cho ban
theo miu: “ban lam ding ¢ diém...”, “ban can
xem lai & diém...”, “minh goi y ban klem tra bang
cach...”. Sau khi nhan gop vy, hoc sinh dugc sua
bai va ghi lai 16i can tranh. Hoat dong nay giup
hoc sinh hoc tir bai 1am cua ban, nhan dién nhiéu
cach giai khac nhau, dong thoi phat trién thai do
trach nhiém voi1 viéc hoc ctia ban than. Dac biét,
khi hoc sinh hiéu rd tiéu chi danh gid, cac em s&
hoc theo muc tiéu ro rang hon, biét tu dat cau hoi
trong qua trinh lam bai va hinh thanh théi quen
diéu chinh cach hoc.

2.2.4. Huéng dan hoc sinh ldp ké hoach va tu
quan ly hoat dong hoc tdp

Lap ké hoach va tu quéan ly hoat dong hoc tap la
biéu hién quan trong cua nang lyc tu hoc, nhung
& hoc sinh 16p 5 ning luc niy chua thé hinh thanh
tw phat. Gido vién can huéng dan bang nhimng
mau ké hoach don gidn, truc quan, cé thé thuce
hién hang ngay hodc hang tuan. Trong hoc tip noi
dung S6 va Phép tinh, ké hoach hoc tap gitip hoc
sinh biét cin 6n lai kién thtrc nao, can luyén dang
bai nao, thoi gian hoan thanh ra sao va can ctr nao
dé tw xac dinh minh d tién bo.

Bién phép nay c6 thé thuc hién theo ba hudng.
Thir nhat, giao vién huéng din hoc sinh lap ké
hoach trugc khi hoc, chang han xac dinh muc tiéu
ctia bai: “em biét so sanh hai so thap phan”, “em
thyc hién duoc phép cong, trir s6 thap phan”, “em
giai duoc bai toan vé ti s6 phan traim”. Thr hai,
gido vién huéng dan hoc sinh quan li qua trinh hoc
béng bang tién do hodc nhat ki hoc tap ngén, trong
d6 hoc sinh ghi nhiém vu da lam, mic d¢ hoan
thanh, 18i con méc va diéu can hoi thém. Thir ba,
gido vién hudng dan hoc sinh ty diéu chinh sau khi
hoc bang cach lya chon bai luyén thém phti hop véi
16i cia minh, dat muc tiéu nhé cho 1an hoc tiép theo
va theo ddi su tién bd qua timg tuan.

Dé bién phap kha thi, giao vién khong nén yéu
cau ké hoach qua dai hodc mang tinh hinh thirc.
Ké hoach hoc tap cua hoc sinh 16p 5 co thé chi
gém ba muc: muc ti€u cuia em, viéc em s¢€ lam,
cach em kiém tra. Vi du, sau bai “So sanh sb thap
phan”, hoc sinh ¢ thé ghi: muc tiéu ctia em 14 so
sanh dang cac sé thap phan c6 sé chit s6 phan thap
phan khac nhau; viéc em s& lam 1a luyén 5 bai so
sanh va ty giai thich cach lam; cach em kiém tra
1a thém chit s6 0 vao bén phai phan thap phéan khi
can va ddi chiéu véi ban. Khi duoc duy tri thuong
xuyén, hoat dong 1ap ké hoach va tu quan ly giap
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hoc sinh chuyén tir hoc theo yéu cau bén ngoai
sang hoc c6 muc tiéu, c6 trach nhiém va cé kha
nang ty diéu chinh.

2.3. Piéu ki¢n thue hién cic bi¢n phap

Dé cac bién phéap trén phat huy hiéu qua, gido
vién cAn quan triét nguyén tic phat trién nang lyc
tu hoc thong qua chinh hoat dong hoc tap cua hoc
sinh, tranh bién bién phap thanh hinh thirc phy
thém ngoai bai hoc. Nhiém vu hoc tap can bam
sat yéu cau can dat ciia chuong trinh, phu hop dic
diém nhan thic cua hoc sinh 16p 5, c6 mic do
phan héa va gan voi tinh hudng thuc tién. Gido
vién giir vai tro thiét ké, dinh hudng, hd trg va
phan hoi; dong thoi can timg budce rit dan sy hd
tro dé tang co hoi tu luc cho hoc sinh.

Bén canh dé, can xay dung moi truong 16p hoc
khuyén khich hoc sinh duoc thir, dugc sai, duogc
sua va dugc trinh bay cach nghi. Viéc su dung
cong nghé thong tin can ¢6 chon loc, phi hop diéu
kién thiét bi va khong lam qua tai hoc sinh. Céc
cong cu nhu phiéu tu hoc, bang kiém, nhat ki hoc
tap, san phém du 4n can duoc sur dung thuong
xuyén nhung don gian, giup hoc sinh nhan ra tién
bo ciia ban than. Khi gido vién két hop linh hoat
cac bién phap, qué trinh hoc S6 va Phép tinh s&

tr¢ thanh moi truong thuan loi dé hinh thanh théi
quen hoc tap chu dong, bén viing.

II. KET LUAN

Phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh 16p 5 trong
day hoc noi dung S6 va Phép tinh 1a yéu cau phu
hop véi dinh huéng d6i méi gido duc phd théng hién
nay. Noi dung S6 va Phép tinh khong chi ¢6 vai trd
trang bi kién thirc, ki nang tinh toan co ban ma con
la moi trudong thuan lgi dé hoc sinh rén luyén cach
hoc: biét xac dinh nhiém vu, lua chon cach gidi, tu
thyc hién, ty kiém tra, tw danh gid va ty didu chinh.

Bon bién phap dugc dé xuit trong bai viét co
mbi quan hé bd tro chat chd. Phiéu tu hoc co hd
tro cong nghé thong tin gitp hoc sinh ¢6 cong cu
va 10 trinh ty hoc rd rang; du &4n hoc tip tao co
héi van dung kién thue vao tinh huéng thuce tién;
tw danh gia va danh gia dong dang giup hoc sinh
kiém soat, diéu chinh qué trinh hoc; 1ap Kké hoach
va tu quan ly hoat dong hoc tip gitp hinh thanh
thoéi quen hoc c6 muc tiéu va co trach nhiém. Néu
dugc van dung linh hoat, pht hop véi didu kién
16p hoc, cac bién phap niy c6 thé gop phan nang
cao chét lugng day hoc Toan 16p 5, déng thoi hinh
thanh & hoc sinh nén tang quan trong ctia ning luc
tu hoc trong hoc tap hién tai va lau dai.
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