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Tóm tắt: Triết học C. Mác - Lênin là một hệ thống quan điểm duy vật biện chứng và duy vật lịch sử, được hình thành và 
phát triển bởi Mác, Ăngghen, được Lênin và các nhà tư tưởng sau này kế thừa, bảo vệ, phát triển. Triết học C. Mác –Lênin 
là thế giới quan và phương pháp luận khoa học của giai cấp công nhân, giữ vai trò nền tảng lý luận của chủ nghĩa xã hội 
khoa học. Triết học C. Mác - Lênin là một triết học duy vật triệt để, khoa học và cách mạng, cung cấp công cụ nhận thức và 
cải tạo thế giới cho giai cấp công nhân và nhân dân lao động trong sự nghiệp xóa bỏ áp bức, bóc lột, xây dựng chủ nghĩa 
xã hội và chủ nghĩa cộng sản. Triết học C. Mác- Lênin là hệ thống quan điểm phong phú về nhiều vấn đề như: Thế giới 
quan, phương pháp luận, vấn đề cơ bản của Triết học, phép biện chứng duy vật, duy vật về lịch sử, thực tiễn…Trong đó có 
một nội dung quan trọng được các nhà Triết học đề cập đó là tư tưởng Triết học về con người.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Nghiên cứu về con người rất nhiều ngành khoa 

học như: Sinh học, xã hội học, tâm lý học, lịch 
sử…. Trong triết học con người là vấn đề trung 
tâm của mọi Triết học, Triết học nào cũng hướng 
về con người và quay trở lại con người. Việc giải 
quyết nội dung xung quanh vấn đề con người là 
tiêu chí phân biệt tính chất tiến bộ hay không tiến 
bộ của các hệ thống triết học trong lịch sử. Đại 
hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng xác 
định: “Phát huy mạnh mẽ vai trò chủ thể của Nhân 
dân, dân chủ xã hội chủ nghĩa, sức mạnh của Nhân 
dân và khối đại đoàn kết toàn dân tộc. Quán triệt 
sâu sắc quan điểm “Dân là gốc”, Nhân dân là chủ 
thể, là trung tâm của công cuộc đổi mới, xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc. Mọi chủ trương, chính sách 
của Đảng và Nhà nước phải thực sự xuất phát từ 
nhu cầu, nguyện vọng, quyền và lợi ích hợp pháp, 
chính đáng của Nhân dân; lấy việc tôn trọng, bảo 
đảm, bảo vệ quyền con người, quyền công dân, 
hạnh phúc và sự hài lòng của Nhân dân làm thước 
đo và mục tiêu phấn đấu”. Triết học Mác- Lênin- 

được hình thành trên cơ sở kế thừa những tư tưởng 
tiến bộ của nhân loại, với tư tưởng khoa học, đúng 
đắn về con người, đã khẳng định vai trò cải tạo thế 
giới, sứ mệnh làm nên lịch sử của con người. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Một số quan điểm về con người trong 

lịch sử Triết học
a. Quan niệm về con người trong triết học 

phương Đông
Trong quá trình phát triển của Triết học ở 

phương Đông vấn đề con người được khai thác và 
nghiên cứu từ rất sớm, đặc biệt là trong triết học 
Trung Hoa cổ đại và triết học Ấn Độ cổ đại

 Trong Triết học Trung Hoa cổ đại, vấn đề con 
người được đề cập rất sớm tạo ba bộ phận để Triết 
học nghiên cứu: Thiên, Địa, Nhân. Thuyết Âm 
dương, Ngũ hành cũng đề cập đến con người như 
một thực thể có tình hài hoà với môi trường xung 
quanh. Bên cạnh quan điểm các trường phái triết 
học như: Nho gia, Pháp gia cũng đề cập đến con 
người mang trong đó với các bản tính thiện, ác và 
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vấn đề đạo đức của con người cũng được khắc hoạ 
một cách rõ nét.

Triết học Ấn Độ cổ đại các trường phái như: 
Karma, Samkhya – Yoga, Mokṣa cũng có nhiều 
quan niệm khác nhau về bản chất con người. Đặc 
biệt là Phật giáo khẳng định bản tính vô ngã, vô 
thường và tính hướng thiện của con người thông 
qua các quan niệm về luân hồi. Triết học Ấn Độ 
quan niệm con người không chỉ là thực thể sinh 
học – xã hội, mà trước hết là linh hồn bất tử trải 
qua nhiều kiếp sống, chịu chi phối bởi nghiệp 
báo, và có khả năng đạt tới giải thoát khỏi khổ 
đau bằng tu tập và trí tuệ tâm linh. 

b. Quan niệm về con người trong triết học 
phương Tây

Trong triết học phương Tây có hai khuynh 
hướng cơ bản là duy vật và duy tâm trong quan 
niệm về con người. Các nhà duy vật từ cổ đại đã 
khẳng định bản chất vật chất tự nhiên của con 
người, coi con người cũng như vạn vật trong tự 
nhiên không có gì là thần bí. Tiêu biểu là quan 
niệm duy vật theo tinh thần nguyên tử luận của 
Đêmôcrít về con người. Ông cho nguyên tử là cơ 
sở để tạo nên thể xác và linh hồn con người.

Thời kỳ phục hưng và cận đại con người được 
đề cập một cách hiện thực hơn mặc dù còn mang 
tính cơ học. Các nhà duy tâm thì ngược lại, chú 
trọng hoạt động lý tính của con người. Họ coi con 
người là sản phẩm của những lực lượng siêu tự 
nhiên. Ví dụ, như quan niệm của Platôn ở Hy Lạp 
cổ đại; của Đêcáctơ thời cận đại; Hêghen trong 
triết học cổ điển đức, v.v. Có thể nói, Phoiơbắc là 
nhà duy vật lỗi lạc trước Mác có quan điểm duy 
vật, tiến bộ về con người. Phoiơbắc khắc hoạ rõ 
nét mặt tự nhiên – sinh học của con người. Tuy 
ông chưa thấy con người xã hội, con người giai 
cấp, lịch sử. Ông lại sai khi cho tình yêu là yếu tố 
quyết định con người.

Triết học phương Tây thời nào cũng có tư 
tưởng duy vật gắn với thực tiễn xã hội; tuy nhiên, 
ở bất kỳ thời nào quan điểm duy tâm về con người 
vẫn là tư tưởng thống trị.

Cho đến khi Thuyết tiến hoá của các loài của 
Đácuyn ra đời, các nhà triết học duy vật mới có 
căn cứ khoa học để chỉ ra nguồn gốc phi thần 
thánh của con người “Không phải Chúa đã tạo 
ra con người theo hình ảnh của Chúa mà chính 
con người đã tạo ra Chúa theo hình ảnh của con 
người” Tuy vậy, do chịu ảnh hưởng bởi phương 
pháp tư duy siêu hình nên đã giải thích sai lệch 
về nguồn gốc và bản chất con người. Còn các 

nhà duy vật thế kỷ XVII-XVIII (Hốpxơ) coi con 
người khi sinh ra đã mang sẵn bản chất tự nhiên 
(tính đồng loại).

Như vậy, các quan niệm trước và ngoài Mác 
xem xét con người phiến diện, nhìn nhận con 
người còn trừu tượng, chung chung, phi thực tiễn, 
phi lịch sử, phi giai cấp.

2.2. Những quan niệm cơ bản của triết học 
C. Mác-Lênin về con người

a. Con người là thực thể thống nhất giữa mặt 
sinh vật với mặt xã hội

Kế thừa những điểm tiến bộ trong lịch sử Triết 
học về con người trước đó, triết học Mác-Lênin 
khẳng định con người là sự thống nhất giữa mặt 
sinh vật và mặt xã hội, là một thực thể sinh vật - 
xã hội.

Mặt sinh vật thể hiện ở chỗ, cũng giống như 
những loài động vật khác, con người cũng chịu sự 
quy định của các quy luật sinh học, của tự nhiên 
như: Quy luật đồng hoá và dị hoá, quy luật biến dị 
và di truyền….Mặt sinh vật có những tương đồng 
với động vật cao cấp những đã được người hoá, 
nhân tính hoá.

Mặt xã hội của con người thể hiện ở chỗ, con 
người là một loại động vật có tính chất xã hội. 
Toàn bộ đời sống và hoạt động của con người là 
do hoàn cảnh xã hội quyết định. Con người chỉ trở 
thành người đích thực khi sống trong xã hội và có 
hoạt động xã hội cho mình, cho đồng loại. Trước 
hết, đó là hoạt động sản xuất vật chất. Chính hoạt 
động sản xuất vật chất biểu thị bản chất xã hội của 
con người.

Mặt sinh học là tiền đề cơ sở hình thành mặt 
xã hội của con người. Mặt xã hội chỉ có thể phát 
triển được trên cơ sở phù hợp với mặt sinh học. 
Con người là sản phẩm của tự nhiên và xã hội nên 
quá trình hình thành và phát triển con người chịu 
sự quy định của ba quy luật. Quy luật tự nhiên 
quy định phương diện sinh học của con người. 
Quy luật tâm lý ý thức quy định sự hình thành 
tình cảm, niềm tin, khát vọng, v.v của con người, 
mặc dù chúng được hình thành trên cơ sở nền tảng 
sinh học của con người. Quy luật xã hội quy định 
quan hệ xã hội của con người.

b. Trong tính hiện thực của nó, bản chất con 
người là tổng hòa những quan hệ xã hội

C.Mác đã xuất phát từ những cá nhân hiện thực 
cùng với những hoạt động và những điều kiện 
sinh hoạt vật chất hiện thực của họ. Những điều 
kiện mà họ thấy có sẵn trong tự nhiên cũng như 
những điều kiện do chính họ tạo ra. Như vậy, theo 
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C. Mác con người là một động vật có tính chất xã 
hội với tất cả các nội dung văn hóa, lịch sử của nó. 
Đây là điểm xuất phát để nghiên cứu con người 
của triết học mác-xít.

Để nhấn mạnh bản chất xã hội của con người, 
C. Mác khẳng định: “Trong tính hiện thực của 
nó, bản chất con người là tổng hòa những quan 
hệ xã hội”.

Như vậy, bản chất con người không phải là 
trừu tượng mà là hiện thực, không phải là tự nhiên 
mà là lịch sử, không phải là cái vốn có trong mỗi 
cá thể riêng lẻ mà là tổng hòa của toàn bộ quan hệ 
xã hội. Rõ ràng, con người là con người hiện thực, 
sống trong những điều kiện lịch sử cụ thể, trong 
một thời đại xác định. Thông qua các quan hệ xã 
hội con người bộc lộ bản chất xã hội của mình.

Thừa nhận ý nghĩa quyết định của mặt xã hội 
đối với việc hình thành bản chất con người, song 
không có nghĩa là triết học C. Mác-Lênin coi nhẹ 
mặt tự nhiên, phủ nhận cái sinh vật trong yếu tố 
cấu thành bản chất con người. Ở đây, con người 
với tư cách là sản phẩm của tự nhiên, mặt khác 
con người là một thực thể xã hội. Sự tác động 
qua lại giữa mặt sinh vật và mặt xã hội trong con 
người tạo thành bản chất con người.

c. Con người vừa là chủ thể vừa là sản phẩm 
của lịch sử

Không có tự nhiên, không có lịch sử - xã hội 
thì không thể có con người. Con người là sản 
phẩm của lịch sử, của sự tiến hoá lâu dài của giới 
hữu sinh, nhưng con người luôn là chủ thể lịch 
sử - xã hội. Con người chủ thể lịch sử - xã hội 
thể hiện ở chỗ:

Con người chủ động lựa chọn sự tác động của 
xã hội đối với mình, không chịu khuất phục trước 
môi trường, điều kiện khách quan, mà chủ động 
tác động, cải tạo điều kiện khách quan để phù hợp 
với

Nhờ hoạt động thực tiễn mà con người cải tạo 
tự nhiên đồng thời làm nên lịch sử của mình. Do 
vậy chính con người đã sáng tạo ra lịch sử. Thông 
qua hoạt động thực tiễn con người ngày càng phát 
triển về thể chất và nhận thức.

2.3. Vận dụng tư tưởng về con người để giáo 
dục cho sinh viên để trở thành con người toàn diện

Thứ nhất, giáo dục sinh viên một cách toàn 
diện: đức, trí, thể, mỹ

Trước hết, cần rèn luyện đạo đức với tinh thần 
trách nhiệm, trung thực và ý thức cộng đồng. 
Trước các kỳ thi Phân hiệu Đại học Thái Nguyên 
tổ chức cho sinh viên ký cam kết thực hiện tốt 

quy chế về thi cử, tham gia tình nguyện vì cộng 
đồng… Về trí ngoài sự nỗ lực của các thầy cô 
nhằm truyền tải những kiến thức phù hợp với từng 
đối tượng sinh viên, sinh viên tích cực chủ động 
học tập, tư duy sáng tạo và biết vận dụng kiến 
thức vào thực tiễn. Bên cạnh đó, thể chất cần được 
chú trọng thông qua rèn luyện sức khỏe, duy trì lối 
sống lành mạnh, chương trình giáo dục thể chất 
được thiết kế phù hợp với từng đối tượng sinh 
viên. Cuối cùng, thẩm mỹ giúp sinh viên biết cảm 
nhận cái đẹp, sống văn minh và hài hòa. Sự kết 
hợp hài hòa bốn yếu tố này sẽ giúp sinh viên phát 
triển toàn diện và thích ứng tốt với xã hội.

Thứ hai, phát huy tính chủ động tích cực của 
sinh viên 

Phát huy tính chủ động, tích cực của sinh viên 
là yếu tố quan trọng để nâng cao chất lượng học 
tập và phát triển bản thân. Trước hết, sinh viên cần 
thay đổi tư duy, từ học thụ động sang tự học, tự 
tìm hiểu và tự chịu trách nhiệm với việc học của 
mình. Chương trình đào tạo và đề cương chi tiết 
học phần được thiết kế nhằm nâng cao tính tích 
cực, chủ động của sinh viên. Bên cạnh đó là áp 
dụng các phương pháp dạy học hiện đại như thảo 
luận, làm việc nhóm, học qua dự án khuyến khích 
sinh viên tham gia tích cực. Phân hiệu cũng tích 
cực xây dựng các chương trình ngoại khoá, các 
câu lạc bộ, mô hình khởi nghiệp tạo điều kiện cho 
sinh viên tham gia và rèn luyện

Thứ ba, giáo dục gắn liền với môi trường thực 
tiễn của địa phương.

Xây dựng mở ngành học, chương trình đào tạo 
gắn liền với nhu cầu, môi trường thực tiễn của địa 
phương giúp sinh viên học đi đôi với hành và hiểu 
rõ giá trị của kiến thức. Nội dung giảng dạy liên 
hệ với điều kiện kinh tế, văn hóa, xã hội tại địa 
phương, từ đó giúp sinh viên thấy được tính ứng 
dụng thực tế. Bên cạnh đó, nên tổ chức các hoạt 
động như tham quan, thực tập, dự án cộng đồng 
để sinh viên trực tiếp trải nghiệm và giải quyết 
vấn đề tại chỗ. Sinh viên cũng cần chủ động tìm 
hiểu, tham gia các hoạt động địa phương để tích 
lũy kinh nghiệm. Nhờ vậy, việc học không còn xa 
rời thực tế mà trở nên thiết thực, góp phần phát 
triển bản thân và đóng góp cho quê hương.

Thứ tư, hình thành và phát triển thế giới quan 
khoa học – giáo dục lý tưởng, giá trị sống cho 
sinh viên

Việc hình thành và phát triển thế giới quan 
khoa học, đồng thời giáo dục lý tưởng và giá trị 
sống cho sinh viên là nền tảng để định hướng hành 
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động và nhân cách. Trước hết, cần trang bị cho 
sinh viên cách nhìn nhận đúng đắn về thế giới dựa 
trên tư duy khoa học, biết phân tích, phản biện và 
tránh mê tín hay suy nghĩ cảm tính. Bên cạnh đó, 
giáo dục lý tưởng sống giúp sinh viên xác định 
mục tiêu rõ ràng, sống có trách nhiệm và có khát 
vọng cống hiến. Đồng thời, cần bồi dưỡng các giá 
trị như trung thực, nhân ái, kỷ luật và tinh thần 
cộng đồng. Khi có thế giới quan đúng đắn và hệ 
giá trị tích cực, sinh viên sẽ vững vàng hơn trong 
học tập, cuộc sống và đóng góp cho xã hội. Để 
thực hiện tốt các nội dung trên hằng năm Phân 
hiệu luôn chú trọng đến công tác bồi dưỡng, tập 
huấn cho giảng viên, giáo viên chủ nhiêm lớp, cán 
bộ đoàn, hội để góp phần giáo dục toàn diện cho 
sinh viên. 

Thứ năm, xây dựng môi trường học tập, rèn 
luyện tích cực cho sinh viên

Xây dựng môi trường học tập, rèn luyện tích 
cực cho sinh viên là yếu tố quan trọng giúp hình 
thành và phát triển toàn diện con người. Nhà 
trường cần tạo ra môi trường học tập dân chủ, 
thân thiện, khuyến khích sáng tạo và tôn trọng sự 
khác biệt. Giảng viên đóng vai trò định hướng, hỗ 
trợ, tạo điều kiện để sinh viên chủ động tham gia 
vào quá trình học tập. Bên cạnh đó, cần phát triển 
các câu lạc bộ, hoạt động ngoại khóa, phong trào 
thi đua lành mạnh nhằm giúp sinh viên rèn luyện 
kỹ năng và tinh thần hợp tác. Đồng thời, xây dựng 
nếp sống văn minh, kỷ luật trong trường học. Một 
môi trường tích cực sẽ thúc đẩy sinh viên học tập 
hiệu quả, phát triển nhân cách và năng lực một 

cách bền vững. Xây dựng môi trường học tập 
không có ma tuý, sinh viên không tham gia vào 
các tệ nạn xã hội, sinh viên chấp hành tốt các quy 
định về an toàn giao thông…Đây là cơ sở tạo ra 
môi trường giáo dục cần thiết để sinh viên khi ra 
trường là công dân tốt, đáp ứng nhu cầu của xã hội.

III. KẾT LUẬN
Triết học về con người của chủ nghĩa C. Mác – 

Lênin khẳng định con người là một thực thể thống 
nhất giữa mặt sinh học và mặt xã hội, trong đó yếu 
tố xã hội giữ vai trò quyết định đối với sự hình 
thành và phát triển nhân cách. Con người không 
tồn tại một cách cô lập mà luôn gắn bó chặt chẽ 
với các mối quan hệ xã hội và điều kiện lịch sử 
cụ thể. Đồng thời, con người vừa là sản phẩm của 
hoàn cảnh, vừa là chủ thể tích cực cải tạo hoàn 
cảnh thông qua hoạt động thực tiễn, đặc biệt là 
lao động.

Từ quan điểm đó, triết học C. Mác – Lênin đề 
cao vai trò của giáo dục, môi trường xã hội và sự 
tự rèn luyện trong việc phát triển con người. Muốn 
xây dựng con người toàn diện cần kết hợp hài hòa 
giữa tri thức, đạo đức, thể chất và thẩm mỹ, đồng 
thời gắn học tập với thực tiễn cuộc sống. Như vậy, 
quan điểm của chủ nghĩa C. Mác – Lênin về con 
người không chỉ có ý nghĩa lý luận mà còn mang 
giá trị thực tiễn sâu sắc, là cơ sở quan trọng để 
định hướng cho công tác giáo dục và phát triển 
con người trong xã hội hiện nay, hướng tới xây 
dựng những cá nhân vừa có năng lực, vừa có nhân 
cách, đáp ứng yêu cầu phát triển của đất nước 
trong kỷ nguyên vươn mình của dân tộc.
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