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DANH GIA SU PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE MAM NON
THEO TIEP CAN MOC PHAT TRIEN KY VONG

Nguyén Thi Bang Giao
Khoa Su pham va Khoa hoc co ban - Truwomg Pai hoc Tién Giang

Tom tit: Panh gi su phat trién tam Iy ciia tré mam non la mot ndi dung quan trong trong gido duc mam non, gop phdn
nhdn dién mirc do phat trién hién tai, phat hién sém nhitng kho khan va dinh huong hé tro gzao duc phu hop Bai viét sir
dung phwrong phap tong quan tai Zzeu va phan tich ngi dung nham hé thong héa co so 1y ludn vé si phat trién tam Iy ciia
tré, lam ro vai tro clia moc phat trién ky vong va dé xudt cdc nguyén tic, ndi dung danh gia trong thuee tién. Két qua cho
thdy sw phdt trién tam Iy cia tré la qud trinh bién déi nhanh, chiu tdc d‘ong dong thoi ciia yéu té sznh hoc, moi truong xd
hoi, hoat dong cua tré va sw huong dén ciia nguoi lon. Viéc danh gia can dwoc thuc hién trong moi lién hé giita cac linh
viee phat trién, trong boi canh gan gﬁi véi doi séng ciia tré, thong qua hoat dong va theo quan diém phdt trién. Bai viét dé
xudt quy trinh danh gid linh hoat, két hop quan sdt, trao dol véi phu huynh va phén tich san pham hoat dong, tir dé gép
phdn ndng cao chat lwong cham séc, gido duc tré ¢ co sé mam non.

Tir khéa: phat trién tam 1y, tré mam non; moc phdt trién ky vong, danh gid tré; gido duc mam non.

ASSESSING PRESCHOOL CHILDREN’S PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT
THROUGH EXPECTED DEVELOPMENTAL MILESTONES

Abstract: Assessing preschool children’s psychological development is an essential component of early childhood
education because it helps identify children's current developmental status, detect early difficulties and inform appropriate
educational support. This article employs a literature review and content analysis approach to systematize theoretical
foundations of children’s psychological development, clarify the role of expected developmental milestones and propose
principles and domains for assessment in preschool practice. The findings indicate that psychological development is a
rapid and dynamic process influenced by biological conditions, the social environment, children’s activities and adult
guidance. Therefore, assessment should be conducted in relation to multiple developmental domains, in contexts close to
children’s daily life, through meaningful activities and from a developmental perspective. The article proposes a flexible
assessment process that combines observation, parent consultation and analysis of children’s activity products, thereby
contributing to the improvement of care and education quality in preschool institutions.
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I. PAT VAN PE

Nhitng ndm dau doi 13 giai doan dit nén moéng
cho su phat trién thé chét, nhan thuc, ngdn ngir,
tinh cam - xa hoi va nhan cach cua tré. Trong giai
doan ndy, cac biéu hién tdm 1y cta tré chuyén
bién nhanh, khong dong déu va chiu anh hudng
manh me ctia moéi truong cham sdc, gido duc. Vi
vay, danh gia su phat trién tim 1y ctia tré mam non
khong chi nham xac dinh tré “dat” hay “chua dat”
mot yéu cau nao do, ma quan trong hon la nhan dién
xu hudng phét trién, phat hién nhitng kho khin ban
dau va thiét ké tac dong giao duc phu hop.

Trong gido duc mam non, yéu cau danh gia tré
ngay cang duogc dat ra theo huong toan dién va
nhan vian. Chuong trinh gido duc mam non hién
hanh cta Viét Nam duoc xéac dinh 1a chuong trinh
khung, c6 tinh m¢, quy dinh muc tiéu, ndi dung,
phuong phap gido duc va danh gia su phat trién
cta tré, 1am can ctr cho viéc to chirc nudi dudng,
chim soc va gido duc tré em & cic co sé mam non
(B6 Giao duc va Dao tao, 2020). Gan day, B9
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chuén phat trién tré em 5 tudi dugc ban hanh véi
22 chuén, 70 chi s6 thudc 6 linh vuc phat trién,
cho théy su can thiét ctia viée cu thé héa cac mdc
ky vong trong theo d&i va ho tro tré trude khi vao
16p Mot (Theo Quyét dinh s6 4222/QD-BGDDT
ban hanh ngay 27/12/2024)

Trén binh dién quéc té, cac nghién ctru vé su
phat trién cua tré em nhan manh rang phat trién
ti uu phu thudc vao su két hop cua cham soc stic
khée, dinh dudng, an toan, dap rng cam xuc va co
hoi hoc tap sém (Britto et al., 2017; World Health
Organization et al., 2018). Cac mdc phat trién va
cong cu giam sat phat trién dugc xem nhu co s&
gitip nguoi 16n nhan biét khi nao can hd trg thém
cho tré, nhung khong nén sir dung mot cach may
moc hay tach roi bdi canh van héa - xa hoi (Zubler
etal., 2022).

Tur thuc tién dao tao gido vién mam non va td
chtrc hoat dong cham soc - gido duc tré, bai viét
nay tap trung tra 101 ba van dé: sy phat trién tam ly
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ctia tré mam non can duogc hiéu nhu thé nao; méc
phat trién ky vong c6 vai tro gi trong danh gia tré;
va gido vién can van dung nhiing nguyén tic, noi
dung d4nh gia nao dé bao dam tinh khoa hoc, phu
hop va hd trg phét trién cia tré.

I1. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Su phat trién tAm ly cua tré mam non

Su phét trién tdm 1y cua tré 1a qua trinh bién
ddi vé nhan thirc, cam xuc, hanh vi va cac hinh
thirc giao tiép trong sudt thoi tho du. Qua trinh
nay khong dién ra theo duong thang, ma bao gom
nhfrng giai doan chuyén tiép, nhﬁ:ng thoi diém
tang toc, ngimg lai hoac thay d6i vé chat. O tré
mam non, sy phat trién co thé biéu hlen qua viée
tré biét str dung ngdn ngir dé glao tiép, biét tham
gia tro choi dong vai, biét thé hién cam xic, biét
hop tac voi ban, biét kham pha dd vat va dan hinh
thanh kha nang tu phuc vu.

Vé ban chét, tré khong tu phat trién trong trang
thai tach roi xa hoi. Tré linh héi kinh nghiém xa
hoi théng qua tiép xuc v6i nguoi 16n, véi ban beé
va voi moi truong van héa xung quanh. Nguoi 1on
gilt vai trd trung gian quan trong khi huéng dan
tré phét trién ngdn ngit, phuong thirc hoat dong,
quy tic ing xr va cac chuan muyc xi hoi. Néi cach
khac, hoat dong ctia tré dudi sy to chirc, hd trg cua
ngu’0’1 16n 1a mot diéu kién co y nghla quyét dinh
d6i véi sy hinh thanh va phat trién tam ly.

Tuy nhién, sy phat trién tdm 1y cling dién ra
trén nén tang nhat dinh cia co thé, bao gdm yéu t6
bam sinh, di truyén, tinh trang strc khoe va sy phat
trién tinh than. Cac yéu t nay la tién dé can thiét,
nhung khong ty than bao dam sy phat trién t6i uu.
Mot tré co tiém nang tot van can moi truong giao
tiép giau tuong tac, ché do cham soc phu hop va
co hoi trai nghiém da dang dé cac nang luc tam 1y
dugc hinh thanh. Quan diém nay tuong dong vai
cach tiép can phat trién tré hién dai, xem tré la chu
thé tich cuc trong moi quan hé véi gia dinh, nha
truong va cong dong (Black et al., 2017).

2.2. Méc phit trién ky vong va y nghia
danh gia

Mbc phat trién ky vong 1a nhitng biéu hién
tuong dbi dién hinh ma da sd tré & mot do tudi
nhat dinh c6 thé dat duoc trong céc linh vuc thé
chét, nhan thtrc, thAm my, ngdn ngit, tinh cdm - xa
hoi va thich img. Cac mdc nay giup gido vién, phu
huynh theo doi tién trinh phat trién ciia tré, phat
hién sém d4u hiéu kho khan va lua chon cach hd
trg phit hop. Vi dy, & nhitng thang dau doi, tré co
thé biét nang dau, hudng theo 4m thanh, cudi dap
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lai nguoi 16n; ¢ giai doan 1-2 tudi, tré bit chude
hoat dong cta nguoi 16n, hiéu mot sb tir don gian,
budc di viing hon; ¢ giai doan 3,5-5 tudi, tré tap
trung 1au hon, thich trd choi dong vai, biét cho
luot, biét chia sé va bat diu so sanh su vat hién
tugng xung quanh tré.

Vai trd ciia mbc phat trién khong phai 1a tao ra
mot khudn mau cting nhic dé so sanh tré nay voi
tré khac. Moi tré c6 tde do phat trién riéng, chiu
anh huong boi didu kién gia dinh, stc khoe, co
héi hoc tap va dac diém van héa. Vi vay, mbc phat
trién can duogc hiéu 1a cin cir dinh hudng dé quan
sat va ho trg, khong phdi 1a cong cu dan nhin hay
két luan c6 dinh vé tuong lai cua tré. Cac nghién
ctru gan day vé theo ddi su phat trién ctia tré cling
khuyén nghi sir dung méc phét trién dé khuyén
khich phat hién sém va ho tro kip thoi, thay vi cho
doi thu dong khi tré co dau hiéu cham tré (Zubler
et al., 2022).

2.3. Panh gia sy phat trién tré trong gido
duc mam non

Danh gi4 sy phat trién tré mam non 14 qua trinh
thu thap, phan tich va sir dung thong tin vé tré
nham hiéu rd sy tién bd, kho khan va nhu cau hd
trg cua tré. Khac véi danh gia & cac cip hoc sau,
danh gia tré mam non cin wu tién quan st trong
hoat dong tu nhién, trong giao tiép va trong sinh
hoat hang ngay. Két qua danh gia khong nén bién
thanh 4p lyc thanh tich, ma phai phuc vu diéu
chinh ké hoach cham soc, giao duc va phdi hop
v61 phu huynh.

Trong thyc tién, danh gia tré thuong tap trung
vao céc linh vuc: thé chat, nhan thuc, ngdn nglt
va giao tiép, tinh cam - xa hoi, thim my va kha
nang tiép can voi viée hoc. Day la céac linh vuc
c¢6 quan hé chat ch& véi nhau. Chang han, ngon
ngit 1a phuong tién tryc tiép ctia tu duy va giao
tiép; phat trién van dong tao diéu kién dé tré kham
pha méi trudng; phat trién cam xuc - x4 hoi anh
huong dén kha ning hop tac, chia sé va tham gia
hoat dong nhom. Do d6, danh gia mot biéu hién
ctia tré can dugc dit trong mang ludi quan hé voi
cac linh vuc khac.

2.4. Phuong phap nghién ctru

Bai viét st dung phuong phap nghién ctru ly
luén, cht yéu 1a tong quan tai lidu, phan tich - tong
hop va khai quat hoa. Ngudn tai liéu bao gdm céc
van ban dinh huéng vé chwong trinh gido duc
mam non va chuan phit trién tré em 5 tudi o Viét
Nam; cac nghién ciru qubc té vé su phat trién tré
em, cham séc nudi dudng va mdc phat trién; cing
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Vv6i cac tai lidu chuyén moén vé tam 1y hoc lira tudi
va danh gia tré lira tudi mam non.

Céch tiép can cuia bai viét khong nham xiy
dung mot b cong cu do luong méi, ma nham hé
théng hoa co so 1y luan va dé xuét dinh hudng van
dung trong thuc tién gido duc mam non. Trén co
s& phan tich tai lidu, bai viét rit ra cdc nguyén tic
danh gia, xac dinh cdc nhom chi s6 co ban va dé
xuat mot quy trinh danh gia c6 thé s dung trong
hoat dong clia gido vién mam non.

2.5. Két qua nghién ciru va thao luin

2.5.1. Céc nguyén tic danh gia sy phdt trién
tam ly cua tré

Thi nhét, danh gia can dat trong mbi lién hé
gitta cac linh vyc phat trién. M&i biéu hién tam
Iy cua tré thuong chiu tic dong ciia nhidu yéu to.
Mot tré it tham gia trd choi nhom c6 thé do han
ché ngdn ngit, do tinh nhut nhat, do chua quen
moi truong 16p hoc hodc do kinh nghiém xa hoi
con han ché. Néu gido vién chi nhin vao mot hanh
vi don 1¢ dé két luan tré “thiéu k¥ nang xa hoi” thi
dé dan dén danh gia phién dién. Vi vay, khi danh
gid, can xem xét dong thoi thé chat, nhan thir,
ngdn ngir, cam xuc, diéu kién gia dinh va 16p hoc.

Thir hai, danh gia can dién ra trong méi truong
gan v6i doi song thudng ngay cia tré. Tré mam
non thuong boc 10 ning luc tu nhién nhat khi
duoc choi, giao tiép, van dong va tham gia hoat
dong quen thudc. Nhiing tinh huéng danh gia qua
quan trong, tao ap luyc c6 thé lam tré cing thing,
dan dén két qua khong phan dnh dung kha ning.
Do d6, gido vién nén quan sat tré trong cac gio
hoat dong gobc, gio choi, ngoai troi, gio an, hoat
dong tao hinh, hoat dong am nhac, ké chuyén va
cac tinh hudng sinh hoat.

Thir ba, danh gia can thong qua hoat dong. Tam
1y tré dugc hinh thanh va bdc 19 béng chinh hoat

déng cua tré. Trong tro choi dong vai theo chu
dé, tré thé hién kha nang tuong tuong, ngon ngir,
quan hé xa hoi va hiéu biét vé vai trd cic nghé
nghiép. Trong hoat dong tao hinh, tré thé hién van
dong tinh, cam xtc tham my va kha niang biéu dat.
Trong hoat dong nhom, tré thé hién nang luc cho
luot, chia sé, hop tac va giai quyét xung dot. Vi
vay, danh gié tré mam non can duoc tich hop vao
cac hoat dong gido duc thay vi tach thanh nhiing
bai kiém tra kho ctng.

Thir tu, danh gia can theo quan diém phat trién.
Tré 1a mot thuc thé dang phaét trién, do do két qua
dénh gia hién tai chi phén anh mét thoi diém trong
tién trinh phat trién. Két qua y khong nén dugc
ding dé quy dinh tuong lai ciia tré, ma can 14 co s&
tim nguyén nhan, dy bao xu hudng va thiét ké ho tro
tiép theo. Khi tré chua dat mot moc nao do, gido vién
can dat cau hoi: tré can thém diéu kién gi, co hoi gi,
su hd trg nao; thay vi voi vang két luan tré chua dat.

Thir nim, d4nh gia can bao dam sy phdi hop
giita nha truong va gia dinh. Tré c6 thé biéu hién
khac nhau & nha va ¢ 16p. C6 tré noi nhidu ¢ nha
nhung it néi ¢ 16p; c6 tré tu phuc vu tot & 16p
nhung phu thudc vao nguoi 16n khi ¢ nha. Viéce
trao ddi V01 phu huynh glup gido vién c6 thém
thong tin vé lich str phat trlen thoi quen sinh hoat,
strc khoe, moi truong giao tiép va nhiing thay doi
gan day cua tré. Day 1a co s¢ dé két qua danh gia
tré nén day du va dang tin cay hon.

2.5.2. Cdc nhém chi sé danh gid co ban

Trén co s& cac tai lidu vé gido duc mam non, ¢
thé xac dinh mot sd nhom chi sd co ban dé danh
gia su phat trién cua tré. Cac nhém chi sd nay
can dugc st dung linh hoat theo do tudi va diéu
kién cu thé, déng thoi tranh dan trai qua nhiéu
biéu hién khién gido vién khé quan sat va sir dung
trong thuec tién.

Bang 1. M{t s6 nhéom chi s6 danh gia sy phat trién ciia tré mam non

Nhom chi so

Bicu hién can quan sat

Ham y gi4o duc

Van dong tho, van dong tinh, phéi

Tang co hdi van dong, choi ngoai troi,

Thé chat . AR o o
©cha hop tay - mat, tu phuc vu. rén k¥ nang an toan va ty cham soc.
. . . .. | T6 chirc hoat dong trai nghiém, trd
R , Ghi nhd, phan loai, anh, gia ot . PSR £ o
Nhan thirc 1110, phan foal, 5o sanf, glal quye choi hoc tap, tinh hudng kich thich

van d¢ don gian, to mo kham pha.

suy nghi.

Ngbn ngit va giao tiép

Nghe hiéu, dién dat nhu cau, ké lai sy
viéc, ddt cau hoi, giao ti€p vai ban.

Tang tro chuyén, doc sach, ké
chuyén, dong vai va tuong tac
nhoém nho.
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Tinh cam - xa hoi

Thé hién cam xuc, cho luot, chia sé,
hop tac, biét xin 161 va cam on.

Tao modi trudong an toan cam xuc,
huong dan quy tac tng xu, khuyén
khich hop tac.

Tham my

nghé thuat.

Hung tha vo1 am nhac, tao hinh, van
dong theo nhac, biéu dat cam xuc qua

Cho tré hat, mia, v€, nan, ké chuyén
sang tao va tran trong san pham cua tré.

2.5.3. Dé xudt quy trinh danh gid trong thuc
tién gido duc mam non

Dé viéc danh gia co gia trj thuc tién, gido vién
¢6 thé van dung quy trinh gdm bdn buée:

Bude mot 1a xac dinh muc tiéu va biéu hién
can quan sat. Gido vién can chon nhirng biéu hién
c6t 161, phu hop voi do tudi va muc tiéu gido duc,
tranh 6m dém qué nhiéu chi sé trong cing mot
thoi diém.

Budc hai 1 thu thap théng tin bang nhiéu
ngudn: quan sat tré trong hoat dong, tro chuyén
v6i tré, phan tich san pham cua tré, trao doi véi
phu huynh va ghi nhan ¥ kién cua gido vién
trong 16p.

Budc ba la phan tich thong tin theo hudng
phat trién. Gido vién can so sanh tré véi chinh sy
tién bo cua tré theo thoi gian, dong thoi ddi chiéu
véi mbce phat trién ky vong dé nhan dién muc do
phu hop. Khi phét hién tré gip kho khin, can tim
nguyén nhan c6 thé tir sirc khoe, moi trudng giao
tiép, co hoi trai nghiém hodc phuong phép t6 chirc
hoat dong.

Budc bon 1a sir dung két qua danh gia dé diéu
chinh ké hoach gido duc. Pay 1a budc quyét dinh,
boi danh gia chi co ¥ nghia khi dan dén hd tro cu
thé cho treé.

Trong qua trinh nay, hd so theo ddi ca nhéan co
vai trd quan trong. HO so co thé bao gom phiéu
quan sat ngén, san phém tao hinh, anh hoat dong,
ghi chti cta gido vién va phan hoi ctia phu huynh.
Céc thong tin can dugc ghi theo thoi gian dé phan
anh tién trinh phat trién, khong nén chi ghi nhan
mot nhan xét chung chung vao cudi hoc ky. Déi
voi nhitng tré cé biéu hién cham hon so v&i mbe
ky vong, gido vién can trao d6i véi phu huynh
bang thai do ton trong, tranh gy lo lang thai qua,
ddng thoi dé xuat cac hoat dong hd tro tai 1op va
tai gia dinh.

2.5.4. Mot s6 luu ¥ khi van dung moc phdt trién
ky vong

Mdc phat trién ky vong 1a cong cu hiru ich
nhung luén can duoc st dung voi su than trong
nghé nghiép.
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Trude hét, mde phat trién phai dugc dat trong
bdi canh ca nhan cua tré. Tré sinh non, tré thudng
xuyén Om, tré it co hoi giao tiép hodc tré méi
chuyén moéi trudng 16p hoc c¢6 thé biéu hién khac
v6i tré cung tudi.

Tht hai, can phan biét gitta cham dat mot
biéu hién don 1¢ va kho khan phat trién c6 tinh
hé théng. Mot biéu hién chua dat & mot thoi diém
chua du dé két luan tré c¢6 van dé phat trién, nhung
néu nhiéu biéu hién cung cham va kéo dai thi can
theo doi sat hon.

Thur ba, danh gid khong nén chi tap trung vao
thiéu hut ma can ghi nhan diém manh cua tré. Mot
tré it néi co thé rat tbt trong quan sat, xép hinh
hodc cam thu am nhac; moét tré van dong chua
khéo c6 thé co ngdn ngit phat trién tot. Ghi nhan
diém manh gitp gido vién xay dung hoat dong hd
tro dua trén ning luc sin co cua tré, dong thoi gitip
tré duy tri cam gidc tu tin va hing tha tham gia.

Th tu, cin bao dam “dao duc” trong danh
gia. Thong tin vé tré phai duoc sir dung dung muc
dich gido duc, khong cong khai so sanh tré trudc
tap thé, khong gan nhén tiéu cuc va khong bién
két qua danh gia thanh ap luc d6i véi tré hodc gia
dinh. Gido vién can dung ngdn ngit mé ta hanh
vi cu thé thay vi nhan xét mang tinh phan xét. Vi
du, nén viét “tré can dugc hd trg thém khi chd
luot trong tro choi nhém” thay vi “tré ich ky”’; nén
viét “tré it chi dong tro chuyén véi ban trong gid
choi” thay vi “tré kém giao tiép”.

2.5.5. DBé xudt doi véi dao tao va boi duong
gido vién mam non

Dé nang cao chat luong danh gia su phat trién
tam 1y cua tré, can cha trong bdi dudng ning
luc danh gia cho gido vién mam non. Noi dung
bdi dudng khong chi dimg & viéc phd bién vin
ban hodc bd chi sd, ma can giup gido vién biét
quan sat hanh vi, ghi chép minh ching, phan tich
nguyén nhan, trao d6i v6i phu huynh va xay dung
ké hoach hd tro. Gido vién cling can dugc huong
dan cach thiét ké moi trudng 16p hoc giau co hoi
trai nghiém, boi danh gia tt luén gin véi to chire
hoat dong gido duc tdt.
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Déi voi cac co sd dao tao gido vién, hoc phﬁn
tam 1y hoc tré em va danh gia trong gido duc mam
non can ting cudng cac tinh hudng thuc hanh.
Sinh vién nén dugc tiép can video quan sat tré, hd
so phat trién, tinh hudng trao ddi véi phu huynh va
bai tap xay dung ké hoach can thiép su pham. Cach
dao tao nay gitp nguoi hoc hiéu rang danh gia
khong phai 1a thu tuc hanh chinh, ma la mdt nang
luc nghé nghiép cdt 15i ctia gido vién mam non.

1. KET LUAN

Su phét trién tam 1y cia tré mam non 1a qua
trinh bién d6i nhanh, phirc hop va chiu tic dong
ctia nhiéu yéu t6. Tré phat trién thong qua hoat
dong, giao tiép va sy huéng dan cua ngudi 16n,
trén nén tang nhimg diéu kién sinh hoc va moi
truong xa hoi cu thé. Vi vay, danh gia su phat trién
tam ly cua tré can dugc thuc hién mot cach toan
dién, linh hoat va nhan van.

Mbc phat trién ky vong ¢ vai tro quan trong
trong viéc dinh hudng quan sat, phat hién som
kho khan va thiét ké hd trg gido duc. Tuy nhién,
cac moc nay chi thyc sy c6 gid tri khi dugc van
dung trong bdi canh cu thé cia timg tré, két hop
v6i nhiéu ngudn thong tin va gan véi muc tiéu
thiic ddy su phat trién. Gido vién mam non can
danh gia tré trong moi lién hé giita cac linh vuc
phat trién, trong méi trudng gan giii, thong qua
hoat dong va theo quan diém phat trién.

Trong bdi canh d6i mai gido duc mam non hién
nay, nang cao chit luong danh gia tré khong chi
gitip gido vién hiéu tré hon, ma con gop phan diéu
chinh hoat dong cham soc, gido duc, tang cuong
phdi hop gitra nha trudng va gia dinh, tao nén tang
cho su phat trién toan dién cia tré trude khi budc
vao céc giai doan hoc tp tiép theo.
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