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Tom tiit: Gido duc ky nang tw phuc vu cho tré mau gido 3—4 tuéi thong qua ché dé sinh hoat hang ngay cé vai tré quan
trong trong viéc hinh thanh tinh tw Igp va kha nang thlch ing. Bai viét nham hé thong héa co so Iy luan va dé xudt khung
dinh hwéng gido duc ky ndng tw phuc vu trong trweong mam non. Nghién ciru sur dungphmmgphap tong quan tai liéu trong
va ngodi nweée giai doan 2000-2024. Két qua lam ro khai niém, biéu hién, vai tro, yeu 16 anh hm)’ng, quy trinh va bién phap
gido duc ky nang tiw phuc vu. Trén co sé d6, bai viét dé xudt mé hinh gido duc theo cdu triic boi canh — qud trinh — két qud,
g6p phan ndng cao hiéu qua gido duc ky nang tw phuc vu cho tré mau gido 3—4 tuoi.

Tir khéa: Ky ning tw phuc vy, tré mdu gido 3—4 tudi; ché dj sinh hoat hang ngay; yéu té anh huéng; gido duc mam non.

SELF-CARE SKILLS EDUCATION FOR 3-4-YEAR-OLD PRESCHOOL
CHILDREN THROUGH DAILY ROUTINES: A LITERATURE REVIEW

Abstract: Teaching self-care skills to 3—4-year-old preschool children through daily routines plays an important role
in fostering autonomy and adaptability. This article aims to systematize the theoretical basis and propose an educational
framework for self-care skills in preschool settings. A literature review method was employed, focusing on domestic
and international studies published between 2000 and 2024. The findings clarify key concepts, manifestations, roles,
influencing factors, educational processes, and pedagogical measures related to self-care skills. Based on the review, the
article proposes a context—process—outcome model to improve the effectiveness of self-care skills education for 3—4-year-
old preschool children.

Keywords: Self-care skills; preschool children aged 3—4, daily routines; early childhood education; literature review.

Nhdn bai: 14/03/2026 Phan bién: 16/04/2026 Duyét dang: 19/04/2026

I. PAT VAN PE

Gi4o duc mam non 1a bac hoc nén tang trong
hé thong gido duc qudc dén, c6 vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh nhiing co s¢ ban dau cho
su phat trién toan dién cia tré em. Trong do, gido
duc k¥ ning song, dic biét 13 k¥ nang tu phuc vu
(KNTPV), duoc xem 1a mot noi dung thiét yéu
nham giap tré phat trién tinh tu lap, chi dong va
kha ning thich ung véi méi truong song. O lira
tudi 34, tré bat dau hinh thanh nhu cau “ty 1am”
va mong mudn dugc tham gia vao cac hoat dong
chdm s6c ban than. Tuy nhién, kha ndng thuc hién
ctia tré con han ché, thiéu 6n dinh va dé bi chi phdi
bai su hd tro cia nguoi lon. Vi vay, viéc gido duc
KNTPV céan duoc to chirc mot cach co hé théng,
phtl hop voi ddc diém phét trién tdm sinh 1y cia
tré. Ché d¢ sinh hoat hang ngay trong truong mam
non la moéi truong gido duc dac thu, noi tré duoc
tham gia cic hoat dong quen thudc nhu an udng,
vé sinh, ngu nghi, vui choi va hoat dong ngoai
troi. Pay khong chi 1a hoat dong cham soc ma
con 1a co hdi dé tré rén luyén céc k¥ nang tu phuc
vu thong qua trai nghiém thuc tién va sy lap lai
thudng xuyén. Tuy nhién, trong thuc tién gido duc
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mam non, viéc khai thac vai tro gido duc cua ché
d6 sinh hoat hang ngay d6i véi KNTPV van chua
duoc chi trong dung mirc. Mot s6 gido vién con
c6 xu hudng lam thay tré hodc chua tao du co hoi
cho tré thuc hanh. Bén canh do, cac nghién ctru
hién nay chu yéu tap trung vao cac do tudi khac
hoic tiép can KNTPV theo timg khia canh riéng
1¢, chua xay dung dugc mdt khung ly luan tich
hop lam ro mbi quan h¢ gitra ché d6 sinh hoat
hang ngay va sy phat trien KNTPV & tré mau giao
3—4 tudi. Trén co so d6, bai viét hudng dén viéc
tong quan va hé thong hoa co so 1y ludn vé gido
duc KNTPV cho tré mau giao 3—4 tudi thong qua
ché do sinh hoat hang ngay. Nghién ctru nay dong
gop bang viéc dé xuat mot khung 1y luan tich hop
vé gido duc KNTPV theo cau triic bdi canh — qua
trinh — két qua, 1am rd mbi quan hé gitta moi
truong sinh hoat hang ngay, qua trinh t6 chirc gido
duc va biéu hién phat trién k¥ ning ¢ tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién theo hudng 1y luan,
sir dung phuong phap tong quan va phén tich tai
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liéu nham 1am 16 co s& khoa hoc cua viée gido
duc k¥ niang tu phuc vu cho tré mau gido 3—4 tudi
thong qua ché d¢ sinh hoat hang ngay tai truong
mam non. Nguén tu liéu duoc lua chon kha da
dang, bao gdm sach chuyén khao, bai bao khoa
hoc, luan van, luan &n va cac bao cdo nghién ctru
trong va ngoai nudc lién quan dén gido duc mam
non, gido duc k¥ niang sng va k¥ nang tu phuc vu
cho tré nho. Cac tai liéu dugc truy xudt tir nhitng
co s6 di liéu va ngudn céng bd uy tin nhu Google
Scholar, ERIC, Scopus, Web of Science, Springer
cung cac tap chi khoa hoc chuyén nganh giao duc
va gido duc mam non tai Viét Nam.

Qua trinh tim kiém dugc tién hanh bang hé
thong tir khoa tiéng Viét va tiéng Anh gin tryc
tiép voi chii dé nghién ctru, qua d6 mé rong pham
vi tiép can va bao dam tinh lién quan cua tu liéu.
Céc tai ligu dugc lya chon theo nhiing ti€u chi cu
thé nhu c6 ngudn cong bd dang tin cdy, ndi dung
phu hop véi gido duc k¥ nang tu phuc vu va gido
duc mam non, c6 gia tri Iy luan hodc thyc tién,
ddng thoi duge cong bd trong giai doan 2000—
2024. Sau khi thu thap, tai liéu duoc phan tich,
so sanh va hé thong hoéa theo cac nhom véan dé
trong tdm nhu dic diém k¥ ning ty phuc vu cia
tré, vai tro ctia ché do sinh hoat hing ngay, cac
yéu t6 anh hudng va quy trinh t6 chire gido duc.
Trén co sé d6, nghién ctru tong hop va khai quat
cac luan diém ly luan, dong thoi dé xuat dinh
hudng gido duc phu hop véi lira tudi va thuc tién
trudng mam non.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. M{t s6 khdi niém cong cu

Trong tam 1y hoc va gido duc hoc, k¥ ning
dugc hiéu 1a kha nang c4 nhan thuc hién hanh
dong hi€éu qua trén co so¢ tri thic, kinh nghiém
va qué trinh rén luyén trong thuc tién. K§ ning
khong tdn tai tach biét ma ludn gén vo1 hoat dong
cu thé, duoc hinh thanh va phét trién thong qua
su tham gia tich cuc cua ca nhan vao moi truong
song va gido duc. O goc d6 gido duc mam non, k¥
ndng cua tré mang tinh hanh vi — thuc hanh, chu
yéu dugc hinh thanh qua trai nghi¢m truc tiép, su
lap lai va tuong tac voi moi truong.

Trong hé théng k¥ ning sbéng, tu phuc vu duoc
hiéu 1a kha niang ca nhan chii dong thuc hién cac
hoat dong dép ung nhu cAu sinh hoat ctia ban than

ma khong hodc it phu thudc vao nguoi khac. D6i
v6i tré mam non, tu phuc vu la biéu hién quan
trong ctia tinh tu lap, dong thoi gop phan hinh
thanh y thuc trach nhiém va kha nang tu diéu
chinh hanh vi. Viéc tao co hdi cho tré tham gia cac
hoat dong tu phuc vu trong mdi truong phu hop
¢6 ¥ nghia 16n d6i véi viée hinh thanh va cing cb
cac hanh vi tich cuec.

Trén co s& d6, k¥ ning tu phuc vu cta tré mau
gido 3—4 tudi dugc hiéu 1a kha nang tré van dung
hiéu biét va kinh nghiém dé thuc hién céc hanh
vi cham séc ban than trong sinh hoat hing ngay
mot cach tuong d6i doc 1ap, phu hop va 6n dinh.
K§ ning nay 1a mot ciu tric da thanh t6, bao gdbm
nhan thirc vé hanh vi tu phuc vy, kha nang thyc
hién hanh vi, thai d, dong co va kha nang tu diéu
chinh trong qua trinh thuc hién. O ltra tudi 3—4, k§
nang tu phuc vu duoc hinh thanh chu yéu thong
qua cac hoat dong sinh hoat quen thugc nhu an
uéng, v¢ sinh ca nhan, mac — codi quén 4o va su
dung d6 dung c4 nhén, duéi sy hudng dan va hd
tro phu hop cta nguoi 16n.

Ché d6 sinh hoat hang ngay trong truong mam
non 1a sy t6 chirc cac hoat dong cua tré theo trinh
tu thoi gian va ndi dung nhat dinh, bao g@)m cham
soc, hoc tip va vui choi dién ra thuong xuyén
trong ngay. Day khong chi 1a hinh thirc dap tng
nhu cdu sinh 1y ma con 12 méi trudng gido duc tu
nhién, tao diéu kién dé tré trai nghiém, rén luyén
va phat trién k¥ ning thong qua hoat dong thuc
tién va su lip lai co ¥ nghia. Viéc td chtrc ché do
sinh hoat theo hudng linh hoat, phu hop voi dac
diém phat trién cta tré va khuyén khich su tham
gia tich cuc s& gop phan thuc day tinh tu 1ap va
su hinh thanh k¥ nang. Trong nghién clru nay, k¥
ning ty phuc vu cia tré mau gido 3—4 tudi duoc
xem xét trong mbi quan hé voi ché d6 sinh hoat
hang ngay nhu mot méi trudng gido duc chu dao,
noi cac hanh vi ty phuc vu dugce hinh thanh, ctiing
b va phat trién.

2.2.2. Biéu hién ky néng tw phuc vu 6 tré mau gido

K¥ nang ty phuc vu ctia tré mau gido 3—4 tudi
duoc biéu hién qua cac hanh vi c6 thé quan sat
trong ché do sinh hoat hang ngay, dong thoi phan
anh sy tich hop gitra nhan thirc, hanh vi, thai dg va
kha nang tu diéu chinh. Trong gido duc mam non,
k¥ nang tu phuc vu khong chi thé hién & viéc tré
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thuc hién dugc hanh vi ma con & mac do doc lap,
su tham gia tich cuc va tinh on dinh cua hanh vi
trong cac bdi canh khac nhau.

Biéu hién cua k¥ ning nay c6 thé khai quat qua
nam chiéu canh co ban. Thi nhét 13 hanh vi tu
phuc vu, thé hién qua kha nang thuc hién cac hoat
dong cham séc ban than nhu n udng, vé sinh ca
nhan, mic — cdi quin 4o va sir dung dd ding ca
nhan. Thu hai 1a mac do doc lap, phan anh kha
nang tré tu thyc hién hanh vi ma khong hodc it
can hd tro tir ngudi 16n. Thi ba 1a thai d6 va tinh
chu dong, biéu hién qua sy hting tha, sin sang
tham gia va chu dong thuc hi¢n nhiém vu tu phuc
vu. Thi tu 1 kha ning tu diu chinh, thé hién &
viée tré biét tuan thu quy dinh, chd dén luot, didu
chinh hanh vi khi dugc huéng dan va budc dau
biét stra sai. Thir ndm 1a tinh 6n dinh ctia hanh
vi, tirc kha nang duy tri va ldp lai hanh vi tu phuc
vu trong nhing bdi canh khac nhau. Tong thé, ky
nang tu phuc vu cua tré 34 tudi 12 mot hé théng
da chiéu, trong d6 cac thanh t6 nay c6 quan hé
tuong hd va 1 co so quan trong dé xay dung tiéu
chi danh gia ciing nhu dinh hudéng t6 chirc gido
duc trong trudng mam non.

2.3. Vai tro ciia ché d9 sinh hoat hang ngay
trong gido duc ky niing tw phuc vu cho tré miu
gido 3-4 tudi

Ché d6 sinh hoat hiang ngay trong trudng mam
non 13 hé théng cac hoat dong duoc t6 chirc theo
trinh ty thoi gian nhat dinh, bao gém hoat dong
chim soc, hoc tip va vui choi dién ra thuong
xuyén trong ngay. Khong chi dap ung nhu cau
sinh 1y va dam béao stc khoe, ché do sinh hoat
hang ngdy con 1a mdi trudng gido duc tu nhién,
tao diéu kién cho tré tham gia vao cac hoat dong
¢ y nghia va phu hop voi dic diém phat trién, tir
d6 thac day sy hinh thanh cic k¥ niang song, trong
d6 ¢c6 KNTPV (Vii Thi Thanh Hong, 2017; Hirsh-
Pasek & Golinkoft, 2016).

Trudce hét, ché do sinh hoat hﬁng ngay tao boi
canh thyc hanh tu nhién va lap lai cho tré. Cac
hoat dong nhu an uéng, v¢ sinh ca nhan, mac —
c6i quan 4o 13 nhitng tinh hudng thuc tién gitp tré
thuong xuyén thyc hanh hanh vi ty phuc vu. Viée
hoc thong qua trai nghiém truc tiép va lap lai phu
hop voi dic diém nhan thtc cta tré mam non, von
hoc chu yéu thong qua hanh dong va tuong tac

8 1S4 chuyén dé thang 05/2026

(Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2016). Thir hai, ché do
sinh hoat hang ngay gop phan hinh thanh théi quen
va tinh 6n dinh ctia hanh vi. Tinh 13p lai cia cac
hoat dong giup tré cang ¢ hanh vi, tirng buédc noi
hoéa céc thao tac tu phuc vu va chuyén hoa thanh
thoi quen trong sinh hoat hang ngay (Dwong Thi
Kim Oanh & Pham Thi My N, 2023). Thu ba,
ché d¢ sinh hoat hang ngay tao co hoi phat trién
tinh tu 14p va kha nang ty diéu chinh. Khi duoc
tham gia vao cac hoat dong phu hop véi kha
nang, tré hoc cach tu thuc hién nhiém vy, tuan
tha quy dinh, chd dén luot va diéu chinh hanh
vi trong qué trinh hoat dong (Early et al., 2007).
Thir tu, ché d6 sinh hoat hang ngay cho phép
tich hop giao duc KNTPV trong nhiéu bdi canh
thue tién. Gido vién co thé 1dng ghép hudng dan
va rén luyén k¥ nang trong gid an, gio ngu, hoat
dong v¢ sinh, vui choi hoac hoat dong ngoai troi.
Cach tiép can nay phu hop voi dinh hudng gido
duc léy tré lam trung tam, nhan manh vai tro cua
trai nghiém va sy tham gia tich cuc cua tré (Vi
Thi Thanh Hong, 2017). Thit nam, ché do sinh
hoat hing ngay 1a co sé dé ting cudng su thong
nhat giita nha truong va gia dinh. Khi cac yéu
cau va hanh vi ty phuc vu duge duy tri nhat quan
& ca hai mdi truong, tré s& dé hinh thanh va cling
c¢b k¥ niang. Sy phdi hop giira gido vién va phu
huynh c6 vai trd quan trong trong viéc ho tro qua
trinh phat trién k¥ nang ¢ tré (Huynh Thi Hoang
Oanh, 2025).

Toéng thé, ché do sinh hoat hiang ngay khong
chi 1a bdi canh td chirc hoat dong ma con la moi
truong giao duc ¢t 161, noi KNTPV dugc hinh
thanh va phat trién théng qua su tuong tac giita
tré, moi truong va nguoi 16n. Viée khai thac hiéu
qua vai tro nay 1a diéu kién quan trong dé nang
cao chit lugng gido duc KNTPV trong truong
mam non.

2.4. Cac yéu t6 anh hwong dén gido duc
k¥ ning tw phuc vu cho tré miu gido 3-4 tudi
thong qua ché @ sinh hoat hang ngay

Gido duc KNTPV cho tré mau gido 3—4 tudi
thong qua ché do sinh hoat hang ngay 1a qua trinh
chiu tic dong boi nhidu yéu t6 co quan hé tuong
tac va bd trg 1an nhau. Cac yéu td nay tao thanh hé
thong tac dong tong hop dén muc do hinh thanh
va phat trién ky nang cua tré.
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Thi nhét, dic diém ca nhan cia tré 1a yéu tb
nén tang. O d6 tudi 34, tré phat trién manh vé
van dong, nhan thirc va cam xtc — xa hgi. Kha
nang van dong anh huodng dén viéc thuc hién cac
thao tac tu phuc vu; nhan thirc gitup tré hiéu yéu
cu va trinh tu hanh vi; cam xuc, hting tha chi
phbi mirc do tham gia; con kinh nghiém sbng giup
tré thuc hién hanh vi linh hoat hon. Viéc hoc thong
qua trai nghiém truc tiép va phu hop véi dic diém
phat trién 1a diéu kién quan trong dé hinh thanh
ky ning bén vig (Hirsh-Pasek & Golinkoff,
2016). Thir hai, giao vién mam non giit vai tro
trung tam trong vi¢c td chuc va dinh hudng hoat
dong. Nhan thtc cua gido vién quyét dinh mirc
d6 chu trong rén luyén KNTPV; phuong phap to
chtrc anh hudng dén co hoi tham gia cua tré; mirc
d6 hd tro can dugc diéu chinh phu hop dé tranh
lam thay; va nang luc quan sat — danh gia gitp ca
thé hoa hoat dong giao duc. Chat luong gido vién
c6 mbi lién hé chat ch& v6i chat lugng moi truong
hoc tap va sy phat trién k§ ning cua tré (Early
et al., 2007). Thir ba, mdi truong gido duc trong
truong mam non tao diéu kién truc tiép cho viéc
thuyc hanh KNTPV. Méi truong vat chét can duoc
thiét ké phii hop voi kha nang va tim véi cua tré;
moi trudng tam 1y can dam bao sy khuyén khich,
ton trong va hd trg. Mot moi truong hoc tap mo,
than thién va dinh hudng trai nghiém s& thic day
tinh chui dong va kha nang thyc hanh k¥ nang cta
tré (Huynh Thi Hoang Oanh, 2025). Thtr tu, gia
dinh 1a méi truong gido duc dau tién va c6 anh
hudng l4u dai dén sy hinh thanh KNTPV. Quan
diém nuoi day cua phu huynh, muc do tao co hoi
cho tré thyc hanh va sy phdi hop véi nha truong
1a nhitng yéu t6 quan trong. Sur bao boc qua mirc
c6 thé han ché co hoi phat trién k¥ nang, trong khi
sy phdi hop tich cuc giita gia dinh va nha trudng
gop phan cing ¢ hanh vi tu phuc vu (Huynh
Thi Hoang Oanh, 2025). Thir ndm, cach thirc to
chtrc ché do sinh hoat hing ngay 13 yéu té truc
tiép quyét dinh co hoi va chat luong thuc hanh
KNTPV. Lich sinh hoat hop 1y, c6 tinh linh hoat
va 16ng ghép muc tiéu gido duc sé tao diéu kién
cho tré duoc trai nghiém thuong xuyén. Ngugc
lai, cach td chuc cung nhéc hodc thién vé chim
soc s& han ché co hoi hinh thanh k¥ nang. Viéc t6
chuc theo hudng 1y tré lam trung tim gitip toi uu

hoa sy tham gia va phat trién tinh tu 1ap cta tré
(Vii Thi Thanh Hong, 2017).

Téng thé, cac yéu t6 trén tao thanh hé thong
tac dong da chiéu dén qua trinh gido duc KNTPV,
trong d6 tré 1a trung tdm, gido vién va moi truong
1a diéu kién tb chirc, gia dinh la yéu t6 hd tro, con
ché d6 sinh hoat hing ngay 13 bdi canh thuc thi.
Viéc nhan dién ddy du mdi quan hé giita cac yéu
t6 nay 1a co so dé xay dung quy trinh va dé& xuat
bién phép gido duc phu hop.

2.5. Quy trinh gido duc ky niang tu phuc vu
cho tré mau gido 3-4 tudi thong qua ché dj sinh
hoat hing ngay

Gido duc KNTPV cho tré mau gido 34 tudi
thong qua ché do sinh hoat hiang ngay 1a qué trinh
co6 muc ti€u, co tinh hé théng va gén voi dic diém
phat trién cua tré. Trén co so tiép can gido duc
lay tré lam trung tAm, quy trinh gido duc KNTPV
c6 thé duoc thiét ké theo chu trinh lién tuc gém
sau budc.

Budc thir nhit 14 danh gia ban dau nham xéc
dinh mirc d6 biéu hién KNTPV cua tré. Viéc danh
gia dugc thuc hién thong qua quan sat trong cac
tinh hudng sinh hoat, két hop trao ddi véi phu
huynh va str dung cong cu phii hop. Két qua danh
gia gitp nhan dién sy khac biét ca nhan va la co
s& cho viée ca thé hoa hoat dong gido duc (Early
et al., 2007). Budc thu hai l1a xac dinh muc ti€u
gido duc. Muc tiéu can cu thé, phu hop véi do
tudi va bam sat cac thanh t6 cia KNTPV, bao gom
nhan thirc, hanh vi va thai do/ty diéu chinh. Myc
tiéu khong chi huéng dén viéc hinh thanh hanh
vi ma con phat trién tinh tu ldp va thai do tich
cuc trong qua trinh thuc hién. Budc thir ba 1a thiét
ké moi truong gido duc. Mbi trudng can dam bao
tinh m¢, an toan, phu hop vdi kha nang cua tré
va tao diéu kién thuan loi cho tré chu dong tham
gia hoat dong. Moi truong phu hop gop phan thuc
day hanh vi doc lap va ting co hoi trai nghiém
(Huynh Thi Hoang Oanh, 2025). Budc thu tu la
t6 chirc hoat dong sinh hoat gan véi gido duc ky
ning. Gido duc KNTPV duoc tich hop truc tiép
vao cac hoat dong nhu an uéng, v¢ sinh, ngu nghi
va vui choi. Trong qua trinh t6 chic, gido vién
can tao co hdi cho tré ty thue hién hanh vi, huong
dan rd rang, hd trg c¢6 kiém soat va han ché lam
thay. Viéc hoc thong qua trai nghiém trong cac boi
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canh thyc tién gitp nang cao hiéu qua hinh thanh
ky nang (Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2016). Budc
thir ndm 13 thyc hanh va cing c¢6. Su lap lai co ¥
nghia trong cac hoat dong sinh hoat la diéu kién
quan trong dé chuyén hoa hanh vi thanh k¥ ning
6n dinh. Tré can dugc thyc hanh thuong xuyén
trong cac tinh hudng da dang nham cing c6 kha
ning thuc hién va phat trién tinh doc 1ap. Budc
thr su 1a danh gia va diéu chinh. Panh gia duoc
thuc hién xuyén sudt nham theo ddi tién bo cua
tré trén cac phuong dién hanh vi, mtrc d6 doc lap,
thai d6 va kha nang tu diéu chinh. Két qua danh
gia khong chi phuc vu diéu chinh hoat dong gido
duc ma con 1a co sé dé ting cudng phdi hop véi
gia dinh, dam bao tinh lién tuc va nhit quan trong
gido duc (Early et al., 2007).

Tong thé, quy trinh gido duc KNTPV duoc van
hanh theo chu trinh lién tuc tir danh gid — xac dinh
muc tiéu — thiét ké moi truong — t6 chirc hoat dong
— thuc hanh — danh gia lai. Quy trinh nay tac dong
ddng thoi dén cac thanh t cua k¥ ning, gop phan
phat trién hanh vi ty phuc vu, nang cao muc do
doc lap, hinh thanh thai dg tich cuc va cung cd
kha ning ty diéu chinh cia tré.

2.7. Bién phap gido duc k¥ niang tw phuc vu
cho tré mau gido 3-4 tudi thong qua ché dj sinh
hoat hing ngay

Trén co s¢ khung 1y luan va quy trinh gido duc
da xac lap, cac bién phap gido duc KNTPV cho tré
mau gido 3—4 tudi can duogc xay dyng theo hudng
hé théng, dam bao tinh phu hop véi dic diém phat
trién cia tré va didu kién t6 chirc gido duc trong
truong mam non. Cac bién phap duoc dé xut co
mdi quan hé bo tro, cling huéng dén phat trién
dong thoi cac thanh t6 cia KNTPV.

Thir nhét, can ting cudng co hdi trai nghiém
hanh vi ty phuc vu trong ché @6 sinh hoat hé’mg
ngay. Gido vién can tao diéu kién cho tré truc
tiép tham gia cac hoat dong nhu an udng, vé sinh
c4 nhan, mic — céi quan 4o va sip xép d6 dung.
Nguyén tic quan trong 1a “tré dugc 1am” thay vi
“nguoi 16n 1am thay”, qua d6 thic day hinh thanh
hanh vi va phaét trién tinh doc 1ap (Hirsh-Pasek &
Golinkoff, 2016). Thir hai, can thiét ké méi truong
giao duc hd tro tinh tu lap cua tré. Moi truong
vat chat can dugc bd tri phu hop véi tim véi va
kha ning ciia tré; moi trudng tm 1y can tao cam
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gi4c an toan, khuyén khich va ton trong. Khi moi
truong dugc chuan bi phu hop, tré ¢6 nhidu co hoi
chu dong tham gia va thyc hién hanh vi ty phuc
vu (Huynh Thi Hoang Oanh, 2025). Thir ba, can
ap dung chién lugc hd tro linh hoat va ca thé héa.
Do su khéc biét vé mirc d6 phat trién giira cac tré,
gido vién can diéu chinh muc d6 hd trg phu hop
véi tirng cd nhan. Viéce hd tro can dugce thuc hién
theo huéng giam dan, tir huéng dan truc tiép dén
goi mo, nham thic day kha ning ty thuc hién va
tir diéu chinh hanh vi caa tré (Early et al., 2007).
Tht tu, can ting cudng dong co va thai do tich
cuc trong hoat dong tu phuc vu. Gido vién co thé
st dung hinh thirec dong vién, khich I¢, giao nhi¢m
vu phu hop va ghi nhan nd luc cia tré. Viée tao
cam giac thanh cong giup tré hung tha, chu dong
va duy tri hanh vi ty phuc vu trong sinh hoat hang
ngay (Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2016). Thir nam,
can tang cuong phdi hop giita nha trudng va gia
dinh. Gido duc KNTPV chi dat hi¢u qua khi c6
su thong nhit gita cac mdi truong gido duc. Gido
vién can trao doi thuong xuyén voi phu huynh,
hudng dan cach tao co hdi cho tré thuc hanh tai
gia dinh va thong nhét nguyén tic gido duc, qua
d6 cing ¢ hanh vi ty phuc vu bén viing (Huynh
Thi Hoang Oanh, 2025). Thtr sau, cAn ning cao
nang luc t6 chire gido duc KNTPV cia gido vién.
Viéc bdi dudng chuyén mon, chia sé kinh nghiém
va d6i méi phuong phép to chirc hoat dong gitip
gido vién van dung linh hoat cac bién phap phu
hop véi thuc tién 16p hoc. Ning luc gido vién co
anh huong truc tiép dén chat lugng t6 chic hoat
dong va hiéu qua phat trién k¥ niang cua tré (Early
etal., 2007).

Trén co s& cac phan tich trén, bai viét dé xut
mo hinh gido duc KNTPV cho tré mau gido 34
tudi thong qua ché do sinh hoat hang ngay theo
ciu tric ba thanh té: bdi canh — qua trinh — két
qua. Trong d6, bdi canh 1a ché d6 sinh hoat hing
ngay nhu moéi truong gido duc trung tam; qua
trinh 1a hé thng to chtic giao duc gom danh gia,
xac dinh muc tiéu, thiét ké moi truong, t6 chirc
hoat dong, thuc hanh va danh gia lai; két qua 1a su
phat trién KNTPV cua tré trén cac phuong dién
hanh vi, mtrc d¢ doc lap, thai do va kha nang tu
diéu chinh. M6 hinh nay cho thay méi quan hé
tuong tac gitta moi truong, hoat dong gido duc
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va sy phat trién k§ nang ciia tré, dong thoi nhin
manh vai tro cua trai nghiém va sy lap lai trong
viéc hinh thanh hanh vi ty phuc vu bén ving.

1. KET LUAN

Gido duc KNTPV cho tré mau gido 3—4 tudi
thong qua ché do sinh hoat hang ngay 1a hudng
tiép can co co s¢ khoa hoc va gia tri thuc tién o
rét trong gido duc mam non. Nghién ctru da hé
théng hoa khung 1y luan vé KNTPV theo cau tric
da thanh td, déng thoi 1am rd biéu hién, vai tro, yéu
t6 anh huong, quy trinh va bién phap gido duc ky
nang nay. Két qua cho thiy ché do sinh hoat hang
ngay khong chi 14 bdi canh té chirc hoat dong ma
con 12 moi truong gido duc cbt 161 giup tré hinh
thanh k¥ nang thong qua trai nghiém, sy lap lai va
tuong tac voi nguoi 1on. Higu qua gido duc KNTPV
phu thudc vao su tuong tac gitta dac diém ca nhan
cua tré, nang lyc gido vién, moi truong gido duc,
gia dinh va céch thtic td churc hoat dong. Trén co

s& do, nghién ciru dé xuat quy trinh gido duc mang
tinh hé thong va cac bién phap theo hudng 1y tré
lam trung tam, nhé4n manh vai tro cla trai nghiém,
tinh chu dong va su hd tro phu hop. Cac bién phap
dugc thiét ké nham tac dong dong thoi dén nhan
thirc, hanh vi va thai do/ty diéu chinh, gop phan
nang cao muc d¢ doc 1ap va hinh thanh thoéi quen
tir phuc vu bén vimg. Két qua nghién ctru bd sung
co sO 1y luan va dinh hudng thuc tién cho viée to
chuc gido duc KNTPV trong céc co sd gido duc
mam non. Tuy nhién, nghién ctru chu yéu dya trén
téng quan 1y luan, chua c6 sy kiém chung sau bang
dir liéu thue nghiém. Do do6, can tiép tuc trién khai
cac nghién ctu thue nghiém nham danh gia hiéu
quéa cua quy trinh va bién phap da dé xuét trong
bdi canh cu thé. Két qua nghién ctru c6 thé duoc st
dung 1am co s cho viéc thiét ké cac chuwong trinh
gido duc KNTPV trong thyc tién gido duc mam
non tai Viét Nam.
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