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Tóm tắt: Mô hình dạy học đảo ngược là một mô hình học tập hiện đại, đảo ngược với quy trình truyền thống và có nhiều 
ưu điểm mà dạy học truyền thống không có. Mô hình này thúc đẩy tính chủ động, tư duy phản biện và cá nhân hóa việc học. 
Tại trường Đại học sư phạm kĩ thuật Vinh(ĐHSPKT Vinh), thực tế giảng dạy cho thấy nhiều các em sinh viên(SV) chưa chủ 
động trong học tập, nghiên cứu; mô hình “lớp học đảo ngược” gần như chưa được triển khai trong quá trình giảng dạy. 
Bài viết trình bày cơ sở lý luận của  mô hình lớp học đảo ngược, thực trạng học tập của SV tại trường ĐHSPKT Vinh và 
nêu một ví dụ về thiết kế bài dạy trong học phần Toán cao cấp hai theo mô hình “lớp học đảo ngược”.

Từ khóa: Lớp học đảo ngược, toán cao cấp hai, sinh viên, trường Đại học sư phạm kĩ thuật Vinh.

DESIGNING LESSONS FOR TEACHING THE ADVANCED MATHEMATICS 
COURSE UNDER THE “FLIPPED CLASSROOM” MODEL AT VINH UNIVERSITY 

OF TECHNOLOGY EDUCATION
Abstract: The flipped classroom model is a modern learning model that reverses the trasitional process and offers 

many advantages that trasitional teaching lacks. This model promotes proactiveness, critical thinking, and personalized 
learning. At Vinh University of Technology and Education(VTUT, teaching practice shows that many students are not 
proative in their learning and research; the “flipped classroom” model has almost never been implemented in the teaching 
process. This article presents the theoretical basic of the flipped classroom model, the current leaning situation of students 
at VTU, and provides an exaemple of designing a lesson in the Advanced Mathematics two course using the “flipped 
classroom” model.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Mô hình lớp học đảo ngược (FC) là một mô 

hình học tập hiện đại được khởi đầu vào những 
năm 1990 tại Mỹ, cho tới nay đã được áp dụng tại 
nhiều nước có nền giáo dục tiên tiến trên thế giới. 
Phương pháp tiếp cận mô hình lớp học đảo ngược 
được bắt nguồn từ cơ sở lý thuyết về thuyết kiến 
tạo, tri thức được lĩnh hội trong học tập là một 
quá trình và sản phẩm kiến tạo theo từng cá nhân 
thông qua tương tác giữa người học và nội dung 
học tập. Ở mô hình lớp học đảo ngược, người học 
phải là trung tâm; thời gian ở lớp dành cho thảo 
luận các kiến thức sâu hơn, tạo cơ hội học tập 
phong phú, kết nối, ứng dụng, phản biện và có ý 
nghĩa đối với người học. 

Với cách thức tổ chức đào tạo theo học chế tín 
chỉ và dạy học theo định hướng CDIO hiện nay, 
hoạt động tự học của SV lại càng đóng vai trò hết 
sức quan trọng trong việc quyết định chất lượng 
đào tạo. Thực tế giảng dạy tại trường ĐHSPKT 
Vinh cho thấy, số các sinh viên có ý thức và khả 
năng tự học còn rất hạn chế, phần đông SV vẫn 
đang tình trạng có ý thức tự học, tự nghiên cứu 
chưa tốt, bên cạnh đó thời lượng giờ dạy trên lớp 
của hạn chế; tương tác giữa giáo viên và sinh viên 
chưa nhiều, đặc biệt là các em sinh viên năm thứ 
nhất chưa quen với môi trường học tập bậc Đại học. 

Vận dụng mô hình lớp học đảo ngược ngay từ 
trong các học phần của năm nhất sẽ có ý nghĩa 
quan trọng giúp các tân SV hứng thú với môi 
trường học tập mới, và nâng cao ý thức và năng 
lực tự học, tự nghiên cứu cho các em; tạo cho các 
em tính chủ động, sáng tạo, hợp tác trong quá 
trình học tập, nghiên cứu.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1.	Mô hình lớp học đảo ngược
Mô hình lớp học đảo ngược (Flipped Classroom 

- FC) là một phương pháp dạy học hiện đại, đáp 
ứng yêu cầu đổi mới giáo dục và tạo nên phong 
cách học tập mới cho người học. Khác với lớp 
học truyền thống, nơi giảng viên giữ vai trò trung 
tâm truyền đạt kiến thức và thảo luận trên lớp chủ 
yếu xoay quanh định hướng của giảng viên, mô 
hình FC lấy người học làm trung tâm. Theo đó, 
thời gian trên lớp được sử dụng để thảo luận sâu, 
giải quyết vấn đề, tăng cường kết nối, ứng dụng, 
phản biện và tạo ra những trải nghiệm học tập có 
ý nghĩa hơn cho sinh viên.

Các nhà nghiên cứu đã đưa ra nhiều cách hiểu 
khác nhau về lớp học đảo ngược. Tuy nhiên, có 
thể khái quát rằng đây là mô hình trong đó quá 
trình tiếp nhận kiến thức cơ bản được chuyển ra 
ngoài lớp học thông qua các nền tảng công nghệ 
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thông tin, còn thời gian trên lớp được dành cho 
tương tác giữa giảng viên và sinh viên nhằm 
giải quyết các nhiệm vụ học tập theo định 
hướng của giảng viên. Sinh viên tự học trước 
ở nhà qua video bài giảng, tài liệu số, bài tập 
hoặc thí nghiệm trực tuyến; khi đến lớp, các em 
tham gia hoạt động nhóm, trao đổi, xử lý các 
nội dung nâng cao và thực hiện nhiệm vụ hoặc 
dự án học tập.

Mô hình FC mang lại nhiều lợi ích nổi bật như 
cho phép người học học theo tốc độ riêng, xem 
lại bài giảng khi cần, phát triển năng lực tự học, 
tư duy phản biện và kỹ năng làm việc nhóm. Mô 
hình này cũng nhấn mạnh tính kết nối giữa mục 
tiêu, nội dung, hoạt động và nguồn lực học tập; 

tăng cường tương tác với nội dung, bạn học và 
giảng viên; bảo đảm tính mở, linh hoạt về thời 
gian, không gian và nhu cầu cá nhân; đồng thời 
định hướng mạnh tới kết quả đầu ra trên nền tảng 
công nghệ đa dạng. Tuy nhiên, mô hình vẫn còn 
những hạn chế nhất định như sự chênh lệch về 
điều kiện thiết bị, khả năng sử dụng công nghệ 
thông tin của sinh viên và yêu cầu cao đối với 
giảng viên trong việc chuẩn bị học liệu, bài giảng 
và công cụ đánh giá.

Đã có nhiều công trình nghiên cứu ở Việt Nam 
về quy trình xây dựng về mô hình FC từ cấp trung 
học cơ sở, trung học phổ thông cho tới bậc Đại 
học, tác giả tóm tắt quy trình xây dựng gồm ba 
giai đoạn theo sơ đồ sau:
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2.2.	Thực trạng học tập của SV tại trường 
ĐHSPKT Vinh

Tại trường ĐHSPKT Vinh, thực tế giảng dạy 
cho thấy những hoạt động trong hoạt động tự 
học như: xem bài học mới trước khi lên lớp; chủ 
động phát biểu đưa ra ý kiến; nêu các câu hỏi thắc 
mắc; tự tìm hiểu kiến thức bài học dựa vào giáo 
trình và các tài liệu tham khảo ở mức độ thường 
xuyên của các em còn rất hạn chế. Số ít SV sử 
dụng mạng Internet để tìm kiếm tài liệu, trao đổi 
với GV và bạn bè để phục vụ học tập. Qua việc 
kiểm tra bài cũ và làm bài tập về nhà của các em, 
việc tự học cũng như tự học có hướng dẫn, giúp 
đỡ của người khác ở mức độ thường xuyên cũng 
còn hạn chế. Ngoài việc tự học của SV đang còn 
gặp nhiều khó khăn thì phần đa các em vẫn còn 
thụ động, ỷ lại và chưa có thói quen và chưa biết 
cách tự học, tự nghiên cứu. Còn nhiều SV thiếu 
sự trao đổi qua lại với GV, cũng như giữa các 
SV với nhau. Đặc biệt, đa số SV xem nhẹ tầm 
quan trọng của các học phần khoa học cơ bản, 
nhiều em  chưa có động lực để tiếp nhận các học 
phần này một cách tích cực. SV cũng nhận thức 
được để học tập các học phần khoa học cơ bản 
có hiệu quả thì ngoài học trên giảng đường SV 
phải tự nghiên cứu giáo trình, tìm thêm tài liệu 
tham khảo, có GV hướng dẫn nghĩa là phải tự 
học thêm. 

Hiện nay, chương trình của các môn học thuộc 
khối đại cương nói chung và môn toán nói riêng 
tại trường được rút ngắn và xây dựng trên quan 
điểm chỉ nhằm cung cấp kiến thức, công cụ để 
sinh viên học các môn chuyên ngành. Vì vậy sẽ có 
những khó khăn nhất định trong quá trình giảng 
dạy cho chính những giảng viên dạy toán và cả 
những giảng viên giảng dạy các môn học chuyên 
ngành. Vì vậy, thay đổi và kết hợp các phương 
pháp dạy học(PPDH) trong nhà trường có vai trò 
hết sức quan trọng, giúp người học tham gia vào 

các hoạt động một cách tích cực, sáng tạo, tránh 
sự thụ động và ỷ lại từ đó góp phần nâng cao chất 
lượng đào tạo. 

2.3. Thiết kế bài giảng “ Tích phân bội hai” 
trong dạy học chương "Tích phân bội hai", học 
phần Toán cao cấp hai tại trường ĐHSPKT 
Vinh theo mô hình FC

Tại trường Đại học sư phạm kĩ thuật Vinh, học 
phần Toán cao cấp hai được học vào học kì 2, năm 
nhất, bậc đại học các  chuyên ngành kĩ thuật. Toán 
cao cấp hai là một học phần khá khó đối với SV, 
toàn bộ nội dung học phần phần lớn liên quan đến 
tích phân. Mục tiêu của học phần là trang bị cho 
sinh viên các kiến thức cơ bản về tích phân hàm 
nhiều biến, tích phân đường, các phương pháp 
giải một số dạng phương trình vi phân nhằm cung 
cấp các kiến thức nền tảng toán học cơ bản để học 
tập, nghiên cứu các học phần chuyên ngành thuộc 
lĩnh vực kinh tế, kỹ thuật.

Bài dạy minh họa được thiết kế cho nội dung 
Tích phân bội hai trong học phần Toán cao cấp II. 
Mục tiêu bài học nhằm giúp sinh viên nắm được 
khái niệm, công thức tính tích phân bội hai, biết 
vận dụng vào giải một số bài toán cơ bản, đồng 
thời phát triển năng lực tự học, tư duy phân tích 
và hợp tác nhóm.

Quy trình tổ chức bài dạy được triển khai theo 
mô hình lớp học đảo ngược qua ba giai đoạn. 
Trước giờ lên lớp, giảng viên cung cấp video bài 
giảng, tài liệu đọc và phiếu học tập trên hệ thống 
trực tuyến để sinh viên tự nghiên cứu trước nội 
dung bài học. Trong giờ lên lớp, giảng viên tổ 
chức cho sinh viên thảo luận nhóm, giải bài tập, 
trình bày lời giải và trao đổi những nội dung còn 
vướng mắc; giảng viên giữ vai trò định hướng, hỗ 
trợ và chuẩn hóa kiến thức. Sau giờ lên lớp, sinh 
viên tiếp tục hoàn thiện bài tập, củng cố kiến thức 
trên hệ thống học tập trực tuyến và thực hiện các 
nhiệm vụ mở rộng theo yêu cầu.

Giai đoạn 1.  TRƯỚC GIỜ LÊN LỚP
Hoạt động 1: Lập kế hoạch học tập

Hoạt động GV Hoạt động SV

- Soạn bài giảng Elearning chủ đề TÍCH PHÂN BỘI HAI. Định 
nghĩa, tính chất, cách tính tích phân bội hai.
- Xây dựng hệ thống câu hỏi khoa học và bài tập liên quan đến bài học;
- Đưa bài giảng, video và phiếu học tập lên google classroom, 
nhóm Zalo;
- Định hướng cho SV tự học;
- Chia lớp thành 4 nhóm, phân công trưởng nhóm.

- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập
- Tự xây dựng kế hoạch học tập 
để hoàn thành các mục tiêu
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Hoạt động 2: Nghiên cứu bài giảng online và hoàn thành phiếu học tập

Hoạt động GV Hoạt động SV

- Hướng dẫn, giải đáp thắc 
mắc cho SV khi được yêu cầu.

- Nghiên cứu nội dung bài giảng, videos và các tài liệu đã được đưa 
lên ở Google classrom hay nhóm Zalo;
- Xác định được nội dung cần học; hoàn thành phiếu học tập; 
- Tự tìm hiểu các nội dung chính của bài học qua học liệu qua đó nêu 
được các nội dung cơ bản:
+ Định nghĩa, tính chất của tích phân bội hai
+ Công thức tính tích phân bội hai trong hệ tọa độ Decastle.
+ Vận dụng công thức vào giải một số bài tập cơ bản.
- Đặt câu hỏi cho GV và bạn bè (nếu có)
+ Đại diện nhóm đưa phiếu học tập lên google class và nhóm Zalo.

Giai đoạn 2.  TRONG GIỜ LÊN LỚP
Hoạt động 1: Đánh giá việc chuẩn bị kế hoạch học tập (10 ph)

Hoạt động GV Hoạt động SV

- Nhận xét, đánh giá công tác chuẩn bị thông qua 
các nhiệm vụ đã giao - Lắng nghe nhận xét của GV để rút kinh nghiệm

Hoạt động 2: Xây dựng và chuẩn hóa kiến thức (60 ph)

Hoạt động GV Hoạt động SV

- Thiết kế sơ đồ kiến thức và nêu các câu hỏi yêu 
cầu các nhóm trả lời để hoàn thiện sơ đồ.
- Quan sát, theo giõi các nhóm làm việc, hỗ trợ 
các nhóm nếu cần thiết
- Yêu cầu các nhóm báo cáo kết quả
- Chỉnh lý, hợp thức hóa kiến thức 

- Làm việc theo nhóm, thảo luận trả lời các câu 
hỏi dựa trên các phiều học tập đã làm ở nhà
- Báo cáo kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Đặt câu hỏi, trao đổi góp ý
- Ghi chép nội dung kiến thức vào vở

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
Nêu công thức tính tích phân bội hai

Câu 1. Trường hợp miền lấy tích phân giới hạn bởi các đường thẳng song song với các trục tọa độ.
Câu 2.Trường hợp miền lấy tích phânlà miền tùy ý trong hệ tọa độ Descartes vuông góc.

Hoạt động 3: Vận dụng kiến thức (15 Phút)

Hoạt động GV Hoạt động SV

Yêu cầu SV thực hiện nhiệm vụ qua phiếu học 
tập số 2

- các nhóm thực hiện giải bài tập
- cử đại diện lên bảng trình bày bài giải
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PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2
Tính tích phân bội hai

Câu 1. Tính  ∫∫ −=
D

dxdyxyxI )( 2
, 

           D là miền giới hạn bởi các đường có phương trình: 2,3,1,0 =−=== yyxx  .

Câu 2. Tính ∫∫ +=
D

dxdyyxJ )cos(sin  , 

           D là miền giới hạn bởi các đường có phương trình: .
2

,0,
4

,0 ππ
==== yyxx  

Hoạt động 4: Vận dụng kiến thức (15 Phút)

Hoạt động GV Hoạt động SV

-Yêu cầu SV thực hiện nhiệm vụ qua phiếu học 
tập số 3

- các nhóm thực hiện giải bài tập
- cử đại diện lên bảng trình bày bài giải

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3
Bài tập vận dụng
Câu 1. Viết miền lấy tích phân dưới dạng bất đẳng thức kép, khi miền lấy tích phân
           là miền D giới hạn bởi các đường có phương trình: .2,1,1 =+== xxyy
Câu 2. Viết miền lấy tích phân dưới dạng bất đẳng thức kép, khi miền lấy tích phân

           là miền D giới hạn bởi các đường có phương trình:  .,2 2xyxy =−=

Hoạt động 5: Củng cố, mở rộng kiến thức (10 Phút)

Hoạt động GV Hoạt động SV

- Chốt lại những kiến thức cơ bản của bài học và yêu cầu SV 
ghi nhớ
- Mở rộng dạng bài toán đã lấy VD trước đó:Tính  ∫∫=

D

ydxdyI
D là miền giới hạn bởi các đường có phương trình:  

.0,,122 ≥=+ yxyx
Gợi ý bài toán: Vẽ miền lấy tích phân lên hệ trục tọa độ Oxy 
để dễ xác định cận lấy tích phân của các biến.
Có thể tham khảo phương pháp đổi biến của bài học tiếp theo. 

- Lắng nghe, ghi nhớ
- SV giải bài toán dưới sự hướng 
dẫn của GV.

Hoạt động 6: dặn dò và giao nhiệm vụ học tập cho bài mới (5 Phút)

Hoạt động GV
Hoạt động SV

- Đưa bài giảng, video và phiếu học tập của bài Tích phân bội 
hai lên google classroom, nhóm Zalo;
- Định hướng cho SV tự học;
- Chia lớp thành 4 nhóm, phân công trưởng nhóm.

- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập
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Giai đoạn 3. SAU GIỜ LÊN LỚP
Hoạt động GV Hoạt động SV

- Hỗ trợ, trao đổi, giải đáp thắc mắc của SV về 
nội dung đã học.
- Kiểm tra, đánh giá việc tiếp nhận kiến thức, 
kỹ năng của người học thông qua bài kiểm tra 
gửi trên google classroom, nhóm Zalo.

- Tự tổng hợp toàn bộ kiến thức, kỹ năng về bài học
- Tự lực vận dụng các kiến thức thu được để giải 
quyết các vấn đề đặt ra: trả lời câu hỏi, bài tập, triển 
khai chế tạo thiết bị...
- Tự làm bài kiểm tra, so sánh với đáp án và mục tiêu 
học tập
- Tự đánh giá mức độ đạt được của kế hoạch tự học.

Mỗi bài dạy phải được thiết kế chi tiết, kỹ 
càng, chỉ rõ mục tiêu chuẩn đầu ra, mục tiêu phát 
triển các năng lực. Mỗi giáo án thể hiện ba giai 
đoạn: Trước giờ lên lớp chuẩn bị các học liệu và 
cung cấp cho SV, các học liệu bao gồm:  bài giảng 
powerpoint, video, phiếu học tập, câu hỏi và bài 
tập cho SV thảo luận trên lớp tất cả được đưa vào 
trên nền tảng classroomvà nhóm Zalo của lớp để 
cho các em tải về tự nghiên cứu trước khi đến lớp. 

III. KẾT LUẬN
Trong khuôn khổ của nội dung đã được trình 

bày, bài báo chỉ mới nêu được một ví dụ về một 
kịch bản khi dạy học theo mô hình lớp học đảo 
ngược của một bài học thuộc học phần Toán cao 
cấp hai được thực hiện trên đối tượng là SV năm 
nhất của trường ĐHSPKT Vinh và chưa nêu được 
nội dung kết quả của quá trình thực nghiệm. Tuy 
nhiên, quá trình thực hiện giảng dạy theo mô hình 
lớp học đảo ngược là một ưu thế trong các lý thuyết 
dạy học; phù hợp với hệ thống đào tạo theo tín chỉ 
và theo định hướng tiếp cận CDIO hiện nay. 

Với hình thức lấy học trò làm trung tâm của 
lớp học, giúp SV phát triển kiến thức, kỹ năng liên 
quan thông qua những nhiệm vụ mang tính mở, 
khuyến khích SV tìm tòi, hiện thực hóa những 
kiến thức đã học trong quá trình thực hiện và tạo 
ra những sản phẩm của chính mình. 

Mỗi môn học, mỗi bài học khác nhau sẽ tương 
ứng phù hợp với mỗi phương pháp, kĩ thuật dạy 
học khác nhau. Tuy nhiên, vận dụng mô hình lớp 
học đảo ngược vào dạy học các học phần thuộc 
khoa học cơ bản hoàn toàn khả thi và cần thiết sẽ 
góp phần đổi mới phương pháp dạy học và đem 
lại hiệu quả cho công tác đào tạo, đáp ứng yêu cầu 
thực hiện chương trình mới theo tiếp cận CDIO 
mà trường ĐHSPKT Vinh đang triển khai. Tuy 
nhiên, cần tiếp tục đầu tư vào đào tạo giáo viên 
về sử dụng công nghệ, đổi mới phương pháp dạy 
học, nâng cao kỹ năng tự học của sinh viên và 
đảm bảo cơ sở hạ tầng công nghệ để mô hình này 
đạt hiệu quả cao nhất.
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