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MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC Y THUC ‘
VA NANG LUC HANH PONG BAO VE MOI TRUONG CHO TRE MAM NON
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Tom tit: Hién nay, vin dé 6 nhiém va suy thodi méi truong dang dién ra nghiém trong trén pham Vi toan cdu, tré thanh
théch thire I6n dén thic ddy sw phdt trién bén viing ciia nhan logi. Truede thiee trang d6, nhiéu quoc gia dd phat trién cac
gidi phdp bdo vé méi trieong, trong dé gido duc y thirc bao vé méi triong dwoc xem la nhiém vu chién hegc, mang tinh nén
tang va lau dai. Tai Viét Nam cong tdac gzao duc bao vé moi trueong ngay cang dwoc chu y va tich hop trong chuwong trinh
gidng day ciia tdt cd cdc cap hoc, véi cdp hoc mam non cang cé y nghia quan trong, boi ddy la giai doan hinh thanh nhing
nhén thire va théi quen dau tién cia tré vé thé giGi xung quanh. Viéc glao duc cho tré y thirc va hanh vi bao ve moi truong
khéng chi gitip cdc em phdt trién nang lwc nhdn thikc ma con tao nén tang cho thai dé, gid tri va ky nang song tich cuwc ¢
cdc giai doan sau nay.

Tir khod: O nhiém méi truong, phdt trién bén viing, bdo vé méi truong, gido duc, tich hop, chirong trinh giang day,
nang lyc, y thirc, hanh vi.

SOME MEASURES TO EDUCATE AWARENESS AND ABILYTY TO ACT
TO PROTECT THE ENVIRONMENT FOR PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Nowadays, the problem of environmental pollution and degradation is taking place seriously on a global
scale, becoming a major challenge to promote sustainable development of mankind. Faced with this situation, many
countries have developed solutions to protect the environment, in which educating environmental awareness is considered a
strategic, fundamental and long-term task. In Vietnam, environmental education is increasingly being paid attention to and
integrated into the curriculum of all levels of education, with preschool education being of particular importance, as this
is the stage where children form their first perceptions and habits about the world around them. Educating children about
environmental awareness and behavior not only helps them develop their cognitive abilities but also lays the foundation
for positive attitudes, values and life skills in later stages.
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I. PAT VAN DE

Trong chuong trinh Gido duc Mam non, ndi
dung gio duc bao vé méi trudng di véi lta tudi
mau gido dugc dua vao theo hudng tich hop, 1ong
ghép cac chu d¢, to chirc thong qua cac hoat dong
giao duc (hoc tap, vui choi, tham quan, sinh hoat
hang ngay, ngoai troi) nham hudng dén sy hinh
thanh & tré mot sd biéu tuong vé gia tri cia moi
truong, sy tac dong qua lai gitta con nguoi véi
moi truong va gilp tré cd duge thai do va hanh vi
bdo v€ mdi truong. Gido duc bdo v¢ moi truong
cho tré Itra tudi mam non nhim bao vé strc khoe
va dam bao sy ting trudng lanh manh cho co thé
tré, cung cAp va hinh thanh cho tré nhiing hiéu
biét don gian vé co thé, vé méi truong séng cla
ban than néi riéng va con ngudi néi chung, biét
gilr gin sttc khde ban than, c6 hanh vi tng xtr phu
hop dé bao vé moi truong sdng than thién véi moi
truong nham dam bao phat trién can ddi, hai hoa
vé thé chit va tri tu¢. Do do, viéc gido duc bao vé¢
moi truong cho tré em khi con nho c6 y nghia
hét strc quan trong. Thong qua qué trinh nay, tré
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duoc trai nghiém, kham pha, tiép can voi moi
truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang
theo phuong chdm “hoc ma choi, choi ma hoc” 1a
phuong phéap gido duc bdo vé moi truong c6 hiéu
qua phu hop véi dic diém Ira tudi nay. Trén thuc té,
viéc giao duc bao v€ moi truong cho tré & cac truong
mam non hién nay chua thuc sy dugc chu trong. Cac
bién phép gido duc bao vé mdi truong cho tré chua
duoc ap dung thich hop. Co so vat chat dé danh cho
viée giao duc bao vé méi truong con thiéu thon va
cac hoat dong gido duc con han ché.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém vé gido duc méi truomg

Gido duc bao v¢ moi truong 1a mot cong cu nhim
thuc day nhiing thai do tich cuc ddi v6i méi truong,
dong thoi cung cp cac ki ning gitp con nguoi co
thé phén tich va dua ra nhiing quyét dinh sang sudt
vé cach g xir ctia minh voi méi trudng.

C6 nhiéu dinh nghia vé& gido duc méi truong,
tuy nhién cac khai niém gido duc moi truong déu
c6 diém chung 13 qué trinh thuong xuyén lam cho
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nguoi hoc cé thai do quan tdm, c6 trach nghiém va
hanh dong cu thé dé giai quyét cac van dé vé moi
truong. C6 thé sir dung khai niém gido duc méi
truong sau day:

“Gido dyc méi truong la qud trinh nham phat
trién & nguoi hoc sw hiéu biét va quan tim dén
nhitng van dé méi treong, bao gom kién thirc, thdi
dg, hanh vi, trach nhiém dé tw minh va cing tdp thé
dwea ra cdc gidi phdp nham gidi quyét cdc van dé méi
truong trieée mdt ciing nhw ldu dai” (Bo GD&DT/
Chuong trinh phat trién Lién Hop Qudc, 1998).

Gi4o duc méi truong 1a mot qua trinh can duoc
tién hanh ngay tir khi con nguoi biét nhan thic vé
moi truong. Qua trinh nay duogc bat dau tir Ita tudi
mam non va duoc tiép tuc trong nhitng nim hoc
pho thong ciing nhur sau nay trong sudt cudc doi.
Gido duc moi truong la sy nghiép chung cia toan
nhan loai, gin lién véi trach nhiém ctia mdi qudc
gia, mdi con nguoi cu thé, doi hoi ho phai tich cuc
dua ra nhitng phuong phap bao vé méi truong song.

2.2. Gido duc y thirc bdo vé méi trudng cho
tré mam non

Gido duc mdm non nam trong hé thong gido
duc quéc dan, 1a co s& quan trong dat nén mong
ban dau cho viéc hinh thanh nhan cach con nguoi.
Trong giai doan nay tré phat trién rat nhanh vé
mit thé chét, nhan thire, tinh cam. Cac mdi quan
hé xa hoi, nhitng nét tinh cach pham chit va cac
nang lyc chung, ...Vi vay viéc gido duc y thic bao
vé moi truong tir lira tudi mam non 13 hét sirc quan
trong va can thiét. Nguoi gido vién mam non can
hiéu duoc tAm quan trong ctia viéc giao duc y thirc
bao vé mdi truong cho tré mim non va nim bét
dugc su phat trién tAm sinh 1y cta tré ¢ lira tudi nay
dé ap dung cac bién phap dem lai hiéu qua cao.

Gi4o duc bao v€ madi truong cho tré trong
truong maim non can dat dugc nhiing muc
dich sau:

+ Giup tré hiéu dugc tdm quan trong, vai trd
clia moi truong ddi v6i doi séng con ngudi.

+ Trang bi cho tré¢ mot s6 hiéu biét vé méi
truong, moi quan hé gitta con ngudi va moi trudng
sdng, cac bién phap dé bao vé méi trudng xung
quanh nham bao vé strc khoe va dam bao sy ting
truong lanh manh cho co thé tré.

+ Tré budc dau co kha ning tham gia cac hoat
dong bao vé mdi truong phu hop véi lira tudi
(trdng, cham soc ciy; lam cho moi truong xanh
sach dep).
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+ Tré song tiét kiém ngdn nap, vé sinh, chia s,
hop tac.

+ Day tré mot s6 k§ nang don gian dé bao vé,
chiam soc mdi trudng sdng & gia dinh, trudong 16p
va cong dong.

+ Hinh thanh ¢ tré tinh cam, thai dg, hanh vi
tich cuc dbi véi moi trudng: Yéu quy, bao vé,
cham sdc gilr gin moi truong.

Gi4o duc bao vé mdi trudng nham gitp cho tré
budc dau hiéu va hinh thanh, phét trién nhitng thoi
quen, hanh vi itng xtr van hoa, than thién v4i moi
truong. Boi dudng tinh yéu thién nhién, nhiing
cam xtc, hinh thanh & tré thoi quen, k¥ ning séng
bao v€ moi truong.

2.3. Yéu t6 anh huwong dén gido duc y thirc
bao vé mdi trrdng cho tré mim non

* Yéu to chii quan

Gi4o vién chua duoc trang bi day du kién thirc
vé gido duc bao v€ moi truong, thiéu tai liéu hudng
dan nén van con lung ting trong viéc lya chon
va str dung phuong phép thich hop dan téi hiéu
qua cua vi¢c gido duc y thuc bao v€ méi truong
cho tré dat hiéu qua khong cao. Do dic diém phat
trién tam ly, da s6 tré & Itra tudi ndy chua y thirc
dugc hanh dong cua minh. Ma néu c6 y thue thi
su y thirc do chua chu dong, tré khong that su tap
trung, chu y vao cac hoat dong va con tho o véi
moi truong, 101 néi va hanh dong cua tré khong
trung nhau. Sé luong tré trong 16p néu qua dong
cling s& gy anh huong dén chat luong gido duc
y thirc bao vé moi truong do gido vién kho co thé
tiép cén, quan sat va gido duc tré.

* Yéu té khdch quan

Co so vat chat (cac d6 dung day hoc) ciing 1a
mot yéu td quan trong trong qua trinh to chirc
gido duc bdo v&€ moi truong cho tré. Nhitng bang
dia, truyén tranh, tro choi lip ghép, 16 t6, khu
sinh vat canh... s€ lam tang hi€u qua trong qua
trinh gido duc méi trudong ddi voi tré. Nho vao
qua trinh dugc thyc hanh, tré s€ cang ghi nhé
dugc nhing tri thirc vé mdi trudng ciing nhu
hinh thanh & tré nhiing théi quen, k¥ nang ban
dau biét séng than thién, gan giii v6i moi trudng.
Tuy nhién ¢ hau hét cic truong mam non hién
nay, co so vat chit chua dap tng dugc yéu cau
clia quéa trinh gido duc, nhat 1a qua trinh thuc
hanh gido duc bao v¢ mai truong cua tré.
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2.4. Mt s6 bién phap gido duc y thirc va
ning lwe hanh dfong bao vé méi trudng cho tré
mam non.

2.4.1. Hinh thanh ¢ tré y thirc, thai do, tinh
cam tich cwec doi véi moi truong

Hinh thanh y thic, thai d§ bdo v¢é moi truong
la mot trong nhirng nhi€ém vu quan trong dugc tién
hanh c6 ké hoach, chién lugc cu thé dé phat trién
toan dién nhan cach tré, n6 duogc 16ng ghép vao
cac hoat dong hang ngay, tao diéu kién dé tré dugc
trai nghiém nhiing vbn sdng cua ban than. Du &
bét ki hoat dong ndo, ¢ trudong mam non, ¢ gido
c6 vai tro ddc bi¢t quan trong, khong chi la nguoi
t6 chirc huéng dan cac hoat dong ma con 1a ngudi
nudi dudng, cham soc, giao duc tré. Co gido la
ngudi quyét dinh toan bo qua trinh hoat dong sang
tao cua tré. Chinh vi vay, hinh thanh y thic, thai
do6 tinh cam cua tré v6i moi truong ¢d gido can
cht ¥ nhirng van dé sau:

- Cung cAp cho tré mot s hiéu biét vé méi truong
tir nhién va xa hoi (thé gi¢i dong vat, thuc vat, cac
hién tuong tu nhién, gia dinh, ban than, trudng mam
non, mot s6 nghé trong x3 hoi, cac phuong tién giao
thong...) tir d6 gido duc & tré mot sd ki nang hanh
dong phu hop. Thai do tich cyc cham séc, bao vé
moi truong va ¢6 tinh cam t6t véi moi truong.

- Giao duc tré bfmg cac viée 1am cu thé nhu
cham séc ban than, cham soc gia dinh, vat nudi,
ciy trdng... tao mbi quan hé gan giii, than thiét
gilra con ngudi voi con ngudi, gilra con ngudi voi
thién nhién tir do tré c6 thai do, hanh vi tng xt
dung dan va quan tim dén mai truong hon.

- Bé c6 hiéu qua tich hop gido duc bao vé moi
truong cho tré & trudng mam non thi ¢6 gido can
phai co su dau tu vé thoi gian, cong stc va tri
tué dé nghién ctru cac hoat dong gido duc dé tich
hop ndi dung hop 1y, xay dung cac tinh hudng, hé
thong céc cau hoi va xac dinh nhiing kién thirc, k§
nang, thai d can hinh thanh cho tre.

2.4.2. Tao cdc tinh huéng gia dinh cé van dé
daé tré xir Iy

bay 1a mot hoat dong thuc hanh, gido vién
c6 thé dua ra cac tinh hudng gia dinh khac nhau
o thé xdy ra trong thuc tién hodc tin dung céc
tinh hudng thyc dang xay ra dé yéu cau tré giai
quyét. Trong khi trd chuyén véi tré gido vién dwa
ra nhitng tinh hudng gia dinh c6 tinh chat bao vé
moi truong nhu:

- Khi thay voi nude dang chay tran ra ngoai cac
con s& lam nhu thé nao? Tai sao?

- Khi qua nhiing noi ¢6 nhiéu khoi bui céc con
s€ lam gi? Vi sao?

-Néu con théy mot ban sau khi an khong bé rac
vao thung ma vut ra san truong con s€ lam gi?...

Ngoai ra ludn tan dung cac tinh hudng xay ra
trong 16p hoc dé gido duc bao v¢ mdi trudong cho
tré chang han nhu: Trong gio tao hinh c6 gidy thii
cong vun ra 16p; Khi d6 choi, d6 dung c6 bui béan;
Trong khi &n c6 com roi vai...

Bén canh d6 thuong xuyén sur dung tranh anh, cau
chuyén co tinh huéng dé tré tur suy nghi va giai quyét.

2.4.3. Tai sir dung cdc nguyén liéu tir phé thai
lam do6 ding, do choi cho tré

Tim kiém, lya chon nhimg miu d6 dung, d6
choi don gian dugc tan dung tir nguyén vat li€u
phé thai dé lam d6 dung, d6 choi cho tré va hudng
dan tré lam cung c6. Suu tim thém cac mau do
choi trén mang internet, sach bdo, tap chi, tap
san... dé lam phong pht “Ngan hang” db choi
trong 16p cho tré. Tr d6 khong chi tao sy hung
thu cho tré khi dugc kham pha cac loai nguyén vat
liéu va ty tay minh 1am nhitng mén d6 choi minh
thich gitip nang cao hiéu qua gid hoc. Tré hiéu
duoc viée lam ctia minh, cua c6 d tiét kiém duoc
nhiéu nguyén vt liéu, gop phan giam b6t di lugng
rac thai rat 1on dang thai ra bén ngoai moéi trudng
va cung tham gia bao v¢é mai truong.

2.4.4. Ung dung céng nghé théng tin trong
gido duc bao vé moi truong

Trong thoi ky cong nghé thong tin phat trién
nhu vil bao viéc ung dung cong nghé thong tin vao
cong tac giang day 1a vo cing can thiét va quan
trong, st dung cong nghé thong tin gitp cho tré
c6 tu duy truc tiép dé phat huy tinh tich cuc, ham
hiéu biét ciia tré gitp tré cang himg thi bao nhiéu
thi két qua thu duoc cang 16n. Néu lua chon dé tai
dé day tré trén moi tiét hoc ma chi co tranh anh
khong thi tré rat d& nham chan, chat lugng tré chic
chin s& khong cao. Vi vay ma doi hoi nguoi gido
vién phai sir dung cac hiéu tng, cac phin mém may
tinh dé trinh chiéu cho tré xem cac hinh anh, cac
video clip, tro choi c6 ndi dung gido duc bao v¢
moai truong. Day 1a phuong tién day hoc vo cung
hap dan véi tré nho, nd gitip truyén tai kién thirc
d6i voi tré mot cach séng dong, gan giii, dé hiéu.
Suu tAm cac tranh anh, cac bang hinh c6 ndi dung
gido duc bao vé méi trudng vao trong céc tiét day.
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Vi du: Hinh anh céc con bao, 11 lut, chay rung,
han han, rac thai d6 bura bai khong ding noi quy
dinh, xem cac c0 lao cong dang 1am viéc, ban nhit
réc bo vao thiing rac, cac anh chi thi dua trdng cdy...
Str dung céc trd choi trén may vi tinh gitp tré himg
thi, say mé kham ph, tu duy phat trién manh, su ghi
nhé cac hinh anh ding- sai duoc dé dang.

2.4.5. Céng tdc phéi két hop ciing véi phu huynh

Gio vién trao doi tryc tiép voi phu huynh qua
nhitng budi don, tra tré vé nhitng hanh vi tot va
chua tot viéc bao vé méi trudng...Nhic nho dé
phu huynh ciing phéi hop rén né nép cho tré, tuyén
truyén cho cac bac phy huynh khac ciing ¥ thirc bao
vé moi trudng. .. Qua cac budi hop phu huynh trao
ddi vé thm quan trong cua viéc bao v€ moi truong,
tuyén truyén cho phu huynh rén né nép cho tré &
nha nhu nhéc nhé tré biét chao hoi ngudi 16n, moi
bb nguoi 16n an com, dn xong biét lay tim, nudc
dé moi ong ba, bd me. Cling b6 me tham gia cham
soc, bao vé cay cdi trong gia dinh, giit gin vé sinh
nha ctra sach s&, tich cuc diét mudi, rudi. ..

Van dong phu huynh tham gia lao dong v¢ sinh
truong 16p, trong cdy xanh... hd tro nha truong,
cd gido.

II. KET LUAN

MBoi trudng c6 vai trd quan trong dbi véi su
sdng va chéat lugng cudc sdng cua con ngudi,
cling nhu d6i v6i su bén virng ctia mdi quéc gia,
dan toc. Vi thé, viée gido duc bao vé moi truong
da duoc trién khai & tit ca cac nganh, céc cép
hoc. Trong gido duc mam non, v&i dic trung
cua ltra tudi nay thi viéc gido duc bao vé moi
trudng can dwoc xac dinh 1a mot trong nhitng
nhiém vu quan trong trong qua trinh phat trién
nhan cach toan dién cho tré. Vi vay, viéc dua
gido duc bao vé méi trudng vao lira tudi mam
non 1a can thiét. Gido duc bao vé moi truong
cho tré mam non 1a cung cap cho tré nhitng hiéu
biét ban dau vé méi trudng sdng cua ban thin
no6i riéng va cua con ngudi noi chung, biét cach
song tich cyc voi moi trudng.
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