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Tom tit: Bai béo tdp trung xdc lap khung 1y lugn vé méi quan he bién chwng gitta tri tué cam xuc (EQ) va nang luc giao
tiép ciia hoc sinh Trung hoc co s¢ (THCS) nguoi dan téc thzeu $6 - lita tudi ¢6 nhitng bién doi tam 1y phirc tap trong qua
trinh hinh thanh nhdn cach. Dwdi goéc do tam 1y hoc phat trién va tam Iy hoc hoat dong, nghién cieu chi ra rang cdc thanh
phan cot 16i ciia EQ nhie kha ndng nhédn biét, thau hiéu va diéu tiét cam xiic déng vai tro la co ché tam Iy then chot dinh
hmmg hanh vi twong tac xd hoi hiéu qua. Trén co sdphan tich hé théng Iy ludn, bai bdo dé xudt cac dinh hwéng chién lroc
vé gido duc cam xuc - xa hoi (SEL). Nghzen cuu khang dinh viéc boi duong tri tué cam xiic khong chi la giai phap giam
thiéu cdc xung dot hoc du’ng ma con la nén tang bén viing dé hinh thanh phong cdch giao tiép tw tin, thau cam va nhdn
van cho hoc sinh trong béi canh xd hoi hién dai.

Tir khéa: Tri tué cam xiic, nang lyc giao tiép, hoc sinh THCS, tam Iy hoc lira tudi, gido duc cam xiic - xa hji (SEL).
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Abstract: The article focuses on establishing a theoretical framework for the dialectical relationship between emotional
intelligence (EQ) and communication competence in ethnic minority middle school students—a developmental stage
characterized by complex psychological changes during the process of personality formation. From the perspectives of
developmental and activity psychology, the research indicates that key EQ components, such as perceiving, understanding,
and regulating emotions, serve as core psychological mechanisms guiding effective social interaction behaviors. Based
on a systematic theoretical analysis, the paper proposes strategic directions for Social and Emotional Learning (SEL).
The study asserts that fostering emotional intelligence is not only a solution for minimizing school conflicts but also a
sustainable foundation for developing confident, empathetic, and humane communication styles for students in the modern
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I. PAT VAN PE

Trong tién trinh phat trién cua doi ngudi, giai
doan hoc sinh THCS dugc xem la thoi ky “giong
bdo va cang thang” v6i nhitng bién doi manh mé
vé ca mit tim 1y va sinh ly. Dudi goc nhin ciia
tam 1y hoc phat trién, day 1a giai doan chuyén tiép
then chdt khi cai “T61” ca nhan bat dau hinh thanh
doc 1ap va nhu cu khang dinh ban than tréd nén
manh liét. Theo nha tdm 1y hoc nguoi Lién X6
L.S. Vygotsky, trong giai doan thiéu nién, su giao
tlep v6i ban be cung Iira tudi khong chi 1a mot nhu
cau ma con dugc coi 1a hoat dong chu dao, 1a noi
tré hinh thanh nhimg cdu tric tim 1y méi va xac
1ap vi thé x3 hoi ctia minh. Naéng lyc giao tiép, vi
thé, tré thanh thudc do quan trong cho su thich
nghi va truéng thanh ctia cac em.

Tuy nhién, thyc té tdm 1y hoc duong cho thiy
mot nghich 1y dang lo ngai: di nhu cau két ndi rat
cao, nhung hoc sinh THCS lai thuong xuyén gép
khé khan trong viée thiét 1ap va duy tri cac moi
quan hé lanh manh. Sy bung nd cta cong nghé
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s6 va mang xa hdi vo hinh trung tao ra mot thé
hé “giao tiép khong cham”, noi cac em thuan thuc
cac biéu tuong cam xuc nhung lai ling ting trong
viéc doc vi ngon ngit co thé hay thau cam truc dién.
Nhiing durt giy trong twong tic nay thuong dan dén
cac hé luy tam ly ti€u cyc nhu su ¢ 1ap, lo au xa
héi hodc céac hanh vi bao luc hoc duong do khong
kiém soat duoc cam xuc va hanh vi ciia minh.

Pé giai quyet tan goc re van dé nay, tim ly
hoc hién dai nhan manh rang k¥ ning giao tiép
khong don thuan 1a k¥ thuat sir dung ngén tir, ma
la sy van hanh cua tri tu¢ cam xtc (EQ). Daniel
Goleman (1995) da khang dinh: “Tri tué cam xiic
la mot “nang luc chu chot”, mét kha nang co anh
huéng sdu sdc dén tat ca cac kha nang khdc, né
c6 thé thiic day hodc kim ham cdc ky ndng dé.”
Trong giao tiép, EQ déng vai trd 1a bd loc gitp
hoc sinh nhan dién, thau hiéu va diéu tiét cam xuc
ctia chinh minh ciing nhu d6i phuong. Mot hoc
sinh ¢6 chi s6 EQ cao s& c6 kha nang “giai ma”
céc tin hiéu cam xtc tinh té, tir d6 dua ra cac phan
hdi xa hoi phu hop va nhan van.
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Ddi voi hoc sinh THCS, ddc biét 1a hoc sinh
ngudi dan toc thiéu sb con gip mot s6 kho khin
trong giao tiép ciing nhu phat trién ning lyc giao
tiép xa hoi. Vi vay, nghién ciru dé phat trién ning
luc giao tiép cho cac em gan voi vai tro cua tri tué
cam xuc c6 ¥ nghia rat 16n.

Vi vay, viéc nghién ctu nham chi ra “Vai tro
clia tri tué cam xiic véi sy phdt trién nang liee giao
tiép cho hoc sinh THCS nguwoi ddn téc thiéu sé”
khong chi mang y nghia 1y ludn vé mat tam 1y
hoc ma con c6 tinh thyc tién cao. Két qua nghién
ctru s& gop phan dinh hudng cho cac nha gido duc
va phu huynh trong viéc bdi dudng stitc manh noi
tai cho hoc sinh, gitip cac em khong chi giao tiép
hiéu qua ma con xay dung dugc sy virng vang vé
strc khoe tam than trong bdi canh xa hoi day bién
dong hién nay.

I. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Ban chit ciia Tri tu¢ cam xtc trong ciu
tric ning lue giao tiép

Duédi goc nhin tdm 1y hoc cua Salovey va
Mayer, EQ khong don thuan 1a mot trang thai tam
1y tinh tai, ma 1a mot tién trinh ning dong tham gia
truc tiép vao viée xur 1y cac thong tin xa hoi trong
qué trinh twong tac. Cau trac nay bao gdm kha
nang giam sat cam xuc cuia chinh minh va nguoi
khac, phan biét giita cac sic thai cam xtc khac
nhau va sir dung nhiing thong tin d6 dé huéng dan
tu duy ciing nhu hanh dong cta ca nhan. Béi voi
hoc sinh THCS - Itra tudi ma thé gidi noi tam dang
tr¢' nén phuc tap va nhay cam - EQ dong vai tro 1a
“bd may diéu phdi” bén trong, gitp cac em thich
nghi voi méi trudng giao tiép von dang chuyen
dich manh mé tir pham vi gia dinh sang cac moi
quan hé xa hoi rong 16n hon. Ban chat cia EQ
trong giao tiép duoc thé hién qua ba tru cot cbt 15i:

Thir nhdt, Tu nhan thire (Self-awareness): bay
la kha ndng ndi soi tam ly, giup hoc sinh nhan
dién chinh xéac cac trang thai cam xtc dang dién
ra bén trong minh ngay tai thoi diém giao tiép.
O Ira tudi thiéu nién, cac em thuong bi bua vay
boi nhitng ludng cam xtGc hdn don va cudng do
manh. Ky nang ty nhan thie gitip hoc sinh goi
tén dugc cam xtc (vi du: phan biét giira sy that
vong va su tuc gian), tur do tao ra mdt khoang nghi
can thiét giita “cam xtic” va “hanh vi”. Khi hiéu
& minh dang cam thay gi va tai sao, hoc sinh s&
tranh duoc nhitng phan tng bc dong, gitip thong
diép phat ra mang tinh ly tri va c6 kiém soat hon.

Thir hai, Thau cam (Empathy): Néu ty nhan
thire 13 cai nhin hudng noi, thi thiu cam 1a chiéc

“radar” hudng ngoai. Day la kha nang giai ma céac

tin hiéu phi ngdn ngit nhu nét mat, anh mét, tong
giong va tu thé ctia d6i phuong. Trong tam ly hoc
giao tiép, phan 16n thong diép khong nam & con
chir ma nam & thai d6. Hoc sinh ¢ sy thdu cam
cao s& biét cach “dat minh vao vi tri ciia nguoi
khac” dé cam nhan ndi so hai, su bdi rdi hay niém
vui cua ban beé. Su nhay bén nay cho phép cac em
diéu chinh ndi dung va cach thirc dién dat sao cho
phu hop voi trang thai tam ly cua déi tuong, tr do
xdy dung sy tin cdy va gan két sau sic. Trong moi
truong da sac toc, su thau cam doi hoi hoc sinh
phai ¢ nang luc tri gidc cac tin hiéu van hoa dac
thu trong giao tiép phi ngdn ngit - tir anh mit dén
khoang céach tuong tac - von dugc dinh hinh badi
phong tuc dia phuong.

Thir ba, Kiém soat cam xuc (Emotional
Regulation): Pay dugc coi 1a kha nang quan tri
dong chay cam xuc dé phuc vu cho cac muc tiéu
giao tiép tich cyc. Thay vi bi cudn di boi cac con
gian dit hay sy ty ti, hoc sinh biét cach sir dung
cac chién thuat tdm 1y dé duy tri trang thai can
bang. Trong cac tinh hudng tranh luan hoc duong
hay mau thudn nhém, k§ ning nay giip cic em
lam chu tinh hinh, ngan chan sy leo thang cua
xung dot. Viéc kiém soat t6t cam xtc cho phép
hoc sinh chuyén héa nhiing ning luong tiéu cuc
thanh nhimg dé xuit mang tinh xdy dung, bién
qué trinh d6i dau thanh su hop tac cing ¢ 10i.

Nhu vy, ban chét ctia tri tué cam xiic trong cau
trac nang luc giao tiép cta hoc sinh THCS 1a su
van hanh nhip nhang cta chu trinh: Nhan biét ban
than - Thau hiéu dbi phuong - Piéu tiét hanh vi.
Su phéi hop cta ba tru cot nay khong chi gitp cac
em thiét 1ap cac mbi quan h¢ xa hdi lanh manh ma
con hinh thanh nén mot ban linh giao tiép tu tin,
thiu cam va nhan van. Day 1a nén tang quan trong
giup hoc sinh vuot qua nhiing rao can tam ly dac
trung cua lta tudi dé truong thanh hon trong su
tuong tac véi thé gidi xung quanh.

2.2. Pic diém tam Iy hia tu6i THCS nguoi
dan toc thiéu s6 va nhu ciu phat trién niing luc
giao tiép

Budc vao giai doan THCS, hoc sinh khong con
la nhitng dura tré phuc tung nhung ciling chua phai
l1a nguoi 16n thyc thu. Pay 1a thoi ky cua nhiing
con bao ngi tai, noi su phat trién vuot bac vé sinh
ly thuong chay trudce sy trudng thanh vé tam 1y,
tao nén mot do vénh day kich tinh trong nhan
cach. Ddi VO’l hoc sinh dan toc thiéu sd, rao can
khong chi ndam ¢ k¥ niang dién dat ma con & su
xung dot gitra tu duy bang tiéng me dé va viéc
biéu dat bang tiéng phd thong. EQ déng vai tro 1a
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dong lyc gitip cadc em vuot qua tam ly rut re, tu ti
dé chu dong tuong tac

O ltra tudi day thi, hé thdng hormone hoat dong
manh mé& khién cam xuc cua hoc sinh thuong
xuyén roi vao trang thai “thiéu on dinh” kinh dién.
Cac em co the chuyén tir trang thai hung phan tot
do sang u uat mac cam chi sau mot blen c0 nho
trong giao tiép. Chinh tinh chat dé bi ton thuong
nay khién cac hanh vi thudng mang mau sic cam
tinh, thiéu su kiém duyét cua ly tri. Tri tu¢ cam
xic xuat hién ¢ day khong chi nhu mot ky nang,
ma 12 mot bo giam xoc thiét yéu. Néu khong c6
kha ning nhan dién va kiém soat cic xung ning
boc phat, hoc sinh dé sa vao nhiing phan tng cuc
doan - tir viéc 16n tiéng voi thay c6 dén su bung
n6 xung dot voi ban bé. EQ gitp cac em hiéu rang
cam xtic 12 nhat thoi, nhung hé qua cta hanh vi
trong lic mat kiém soat 1 hién hitu, tir d6 hinh
thanh kha ning tri hodn cac phan ung tiéu cuc dé
tim kiém giai phap tuong tac hoa binh hon.

Khac véi béc tiéu hoc von 1ay gia dinh va gido
vién lam hé quy chiéu, hoc sinh THCS bit dau
dich chuyén trong tdm cudc song sang nhém ban
bé cung ltra. Giao tiép nhom lic nay tro thanh hoat
dong cha dao, 1a moi truong dé tré thir nghiém
cac vai tro xa hoi khac nhau. Trong khong gian
d6, EQ déng vai tro 1a chiéc chia khoa dé tré gia
nhap va khang dinh vi thé. Mot dira tré co chi s6
cam xuc tot s& nhay bén hon trong viéc nam bat
“luat choi” ngdm cua nhom, biét cach dung hoa
cai toi ca nhan vdi 1oi ich chung ma khong lam
mat di ban sic. Nguoc lai, nhitng hoc sinh thiéu
hut sy thiu cam thuong bi ddy ra ria cta cac twong
tac nhom, dan dén cam giac bi c¢o lap - mot trong
nhing ndi dau tdm 1y 16n nhat cia tudi thiéu nién.
Su khing dinh vi thé ¢ day khong dén tir su 1an
ludt, ma dén tir kha nang dan dat cam xuc va tao
dung su tin cy trong tap thé.

Tam 1y hoc phat trién di chi ra hién tuong
“khan gia tudng tugng” (imaginary audience) &
hoc sinh THCS. Céi t6i cta hoc sinh dén toc thicu
s6 thuong mang dam tinh cong dong tdc ngudi.
Do do, hién trong khan gia tudng tugng & cac em
khong chi 14 ndi s¢ bi phan xét c4 nhan, ma con
13 ndi lo au vé sy khac biét van héa so voi cong
dong chung. Cac em ludn c6 cam gidc moi ngudi
dang quan sat va phan xét ting ctr chi, 101 n6i cua
minh. Sy nhay cam qua murc nay tao nén mt rao
cantam ly khong 10, khién giao tiép tro nén guong
gao hoic ddy tinh phong vé. Cac em dé& roi vao
trang thai cai toi ao tudng, vira khao khat dugc chi
y nhung lai vo cung so hai nhitng danh gia tiéu cuc.
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Tri tué cam xuc gitp hoa giai sy cing thing nay
bang cach day hoc sinh cach ty chap nhan va tach
biét giita thuc té v6i nhitng suy dién mang tinh lo
au. Khi hoc sinh hoc dugc cach can bang giira thé
gi61 ndi tdm va nhimg tac dong bén ngoai, cac em
s& thoat khoi tam thé phong thu dé giao tlep mot
cach tu tin, chan thuc hon. B¢ 1a su chuyen doi tur
viée cb gang lam hai long tat ca sang viéc turong tac
dua trén sy tu trong va thau hiéu.

C6 thé thay, dic diém tam 1y cta hoc sinh
THCS la mo6t manh dat diy mau thuan nhung
cung giau tiém nang dé rén luyén tri tué cam xuc.
Nhu cau giao tiép khong chi 1a mot doi h01 vé mat
x4 hoi ma con 13 ménh 1énh tir sy phat trién nhan
cach. Viéc hiéu rd nhirng bién dong cam xtc, ap
lgyc tr nhdm ban va nhiing rao can tam ly dac
trung sé giup chung ta thiy rang: phat trién EQ
khong phai la mot sy lya chon thém vao, ma la
mdt yéu cau song con dé hoc sinh THCS c¢6 thé
di qua giai doan khing hoang nay mot cach viing
vang, bién nhiing va cham giao tiép thanh nhiing
bai hoc truong thanh vé cam xuc.

2.3. Co ché tam ly diéu chinh ciia EQ ddi véi
hanh vi giao tiép

Bén than EQ khong van hanh nhu mdt thuce thé
doc lap ma dong vai tro 1a “truc diéu phdi” cac
ngudn lyc tdm 1y. Cac nghién ciru chuyén siu vé
tam 1y hoc hanh vi d minh ching ring, nhimng
hoc sinh s& hitu chi s6 EQ wu ti thuong c6 kha
ning kién tao va tich liiy “vén xa hoi” (social
capital) vuot trdi. Day khong chi 1a két qua ciia sy
khéo 10 nhat thoi, ma 1a sy phan anh mét co ché
diéu chinh tdm Iy ¢6 chiéu sdu, duoc biéu hién qua
cac khia canh cu thé sau:

Giao tiép & lua tu01 thiéu nién vén day ray
nhimg 4n ¥, nhitng sic thai biéu dat mang tinh
biéu tuong hoac doi khi 1a sy mia mai, cham biém
dé che day sy lung tang noi tai. O day, EQ van
hanh nhu mét bo loc tinh vi, giup hoc sinh boc
tach cac 16p nghia dang sau cau chir dé cham dén
ban chat cua ¥ d6 giao tiép. Viéc nhan dién dugc
nhimg an ngir ndy cho phép cac em khong chi
nghe bang tai ma con cam thu bang su thiu hiéu
tam ly, tir do giam thiéu toi da cac dut gdy trong
giao tlep do hiéu lam Su tuong tac vi thé tré nén
sau sic hon, khi mdi ca nhan déu cam thiy minh
thuc su dugc thiu hiéu va tran trong, tao tién dé
cho nhimg két ndi tam giao thyc thy.

Mot trong nhiing rao can 16n nhat ciia giao tiép
hoc duong la sy phong vé. Khi mdt hoc sinh c6
kha ning diéu tiét cam xuc tdt, cac em vO hinh
trung trd thanh mot mo neo tim 1y 6n dinh cho
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nhém ban. Sy chén thanh trong biéu cam két hop
v6i nang lyc kiém soét cac xung ning gian dir hay
db ky tao ra mot méi trudng giao tiép co6 do tin
cdy cao. Trong khong gian an toan do, ban bé dé
dang g& bo 16p vo boc dé mé 10ng chia sé nhiing
suy nghi that. Chinh kha nang tu quan tri thé giéi
ndi tam cua ban than da gitip hoc sinh EQ cao tao
ra mot tir trudng tich cuc, noi ma sy thdu cam tro
thanh ngon ngit chung, bién nhitng cudc ddi thoai
thong thuong thanh qua trinh nuéi dudng su tin
tuong 1an nhau.

Trudong thanh vé& mat tim 1y x3 hoi dugc thé
hién rd nét nhat qua vi¢c da dang hoa phong cach
tuong tac tiry theo bdi canh. Tré c6 EQ cao sé hitu
mot sy nhay cam dac bi¢t vdi moi truong giao
tiép. Cac em biét cach chuyén doi linh hoat tir sur
18 phép, chuan myc khi d6i thoai véi thay co sang
su co1 mo, pha cach khi ¢ canh ban than, hay su
diém tinh, quan sat khi tiép xtic voi nguoi la. Su
bién hoéa nay khong phai 1a su thiéu nhit quan
vé nhan cach, ma 1a biéu hién caa mot tu duy xa
hoi séc séo, biét cach diéu chinh tan s6 ca nhan
dé cong huong t6t nhat voi dbi tuong. Kha niang
thich ing nay giup hoc sinh khong chi ton tai ma
con toa sang trong nhiéu méi truong xa hoi khac
nhau, khang dinh mot ban sic ca nhan vira viing
chai vitra linh hoat.

Nhin tir géc d¢ van hanh, co ché diéu chinh cua
tri tué cam xtic ddi v6i hanh vi giao tiép chinh 1a
qua trinh chuyén hoa cac tin hiéu cam xuc thanh
cac quyét dinh xa hoi thong minh. N6 bién giao
tiép tir mot hoat dong phan xa ban nang thanh mot
ngh¢ thuat twong tac c6 y thirc. Khi hoc sinh s&
hiru dugce ngudn von xa hoi tir EQ, cac em khong
chi dat duoc hiéu qua trong viée truyén dat thong
tin ma con tao dung duoc nhitng mdi lién két nhan
van bén viing - yéu td then chét quyét dinh chat
luong cudc sdng va sy thanh cong trong twong lai.

2.4. Vai trd ctia cac thanh phan tri tué cam xac
trong tién trinh giao tiép

EQ khong van hanh nhu mét khéi théng nhat
cimg nhic ma 1a sy cong hudng cia cac thanh
phan chirc ning, mdi phan dam nhiém mot mat
xich then chét trong chudi twong tac lién ca nhan.
Néu coi co ché diéu chinh cua EQ 1a “ban thiét
ké” thi cac thanh phan chtic ning chinh 13 nhimng

“vién gach” truc tiép xdy dung nén tién trinh giao
tiép lién c4 nhan. Tri tué cam xtic khéng van hanh
nhu mot khdi théng nhat cimg nhic ma thyc chat
1a sy cong huong nhip nhang cua cac thanh phan
chtic ning, noi mdi yéu té dam nhiém mot mat
xich then chét.

Moi tién trinh tuong tac thuc thu déu khoi dau
tir su nhay tin trong tri giac va thdu cam - kha ning
“doc vi” nhirng tin hi¢u ngém dinh vén ludn tén
tai bén dudi 16p vo ngon tur. Néu coi 16i néi chi 1a
phan noi clia ting bang troi thi phan chim khong
16 chinh 1a ngdn ngit co thé. Nhitng hoc sinh s
hitu EQ uu ta thu’O’ng c6 kha nang tri giac sac bén
d6i voi timg bién doi nho nhét trong anh mat hay
diéu bd cua ddi phuong, cho phép cac em dleu
chinh phan g mét cach tinh té: biét khi nao can
im lang lang nghe hay dua ra 1i an i kip thoi. Su
dong cam ¢ day khong phai long thuong hai ma la
nd lyc tam 1y dé hiéu thé gii noi tam nguoi khac,
dét nén soi day lién két vo hinh nhung bén chit.

Song hanh véi d6 1 co ché diéu tiét cam xic
dudi ép luc, mét ¢ ‘tram kiém soat” noi tai dic biét
quan trong khi giao tiép khong phai luc nao ciing
dién ra trong bau khong khi 6n hoa. Nhing tinh
hudng tranh luan gay gat hay dbi mat véi su phé
binh thuong kich hoat cac phan Gng ti€u cyc nhu
gian dir hodc ty ti. Trong nhirng khoanh khic ay,
EQ gitp hoc sinh duy tri sy diém tinh dé khong bi
“bat coc” boi nhitng cam xtic cuc doan. Thay vi
dé cac xung nang dan dit ban niang, hoc sinh hoc
dugc cach lam chi tu duy, gitr cho mach ddi thoai
khong bi dat gay.

Chinh su chin mudi cta céc nang lyc ndi cam
nay s& ty nhién chuyén héa thanh k¥ ning xa hoi
- dau ra thuc tién va ruc r& nhat cua EQ. Pay 1a
lac tri tué cam xuc hién hitu qua nghé thuat thuyét
phuc va kha nang diéu phdi mau thuan nhom. Mot
hoc sinh ¢ k¥ ning xi hoi tét thuong 1a nguoi
biét cach tao ra su déng thuén, biét nhuong nhin
dung lac va dan dat cam xuc tap thé hudng toi
muc tiéu chung. EQ lic nay chinh 1a nguén “vén
xd hoi” quy gia, giup cac em khang dinh gia tri
ban than mdt cach nhan van va ban linh.

2.5. Pinh huéng va dé xuit giai phap tim ly
- sw pham nham phat trién ning luc giao tiép
qua lang kinh tri tué¢ cam xuc

Tir nhitng phén tich vé vai tro va co ché néu
trén, c6 thé thiy ning luc giao tiép cua hoc sinh
THCS nguoi dan toc thiéu s6 khong thé tu phat
trién hoan thién néu thiéu di mot hé sinh thai hd
trg cam xuc. Su gin két hitu co giira cac thanh
phan EQ trong giao tiép dit ra yéu cau céap thiét
vé nhitng dinh hudng chién lugc nham tbi wu hoa
qué trinh trudng thanh nhan cach.

Trude hét, can mot sy dich chuyén mang tinh
nén tang: thay d6i mo hinh gido duc tir tap trung
nhan thac thuin tay sang tich hgp Cam xuc - Xa
hoi. Viéc léng ghép cac bai tap nhan dién cam
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xUic vao chinh hoat dong hoc thuat s€ gitip hoc
sinh nim ving “ngir phép cam xuc” trudce khi hoc

“ngtr phap ngdn ngt”. Khi thé gi6i noi tam duoc
thdu hiéu, viéc tuong tac chan thanh s& dién ra
nhu mot hé qua tit yéu thay vi phai guong ép theo
cac cong thuc rap khuon. Chuong trinh SEL danh
cho ddi twong nay khong nén 1a nhiing gido 4n ap
dat tir d6 thi, ma can duoc ban dia hoa bang cach
16ng ghép cac gia tri van hoa toc nguoi, giup cac
em cam thay su gan gilii va an toan vé mdt ban sic
trong moi trudong hoc duong

Pé hién thuc hda mo hinh SEL, viéc thiét 1ap
mdi truong hoc dudng dua trén nguyén tic “An
toan tam 1y” 1a diéu kién tién quyét. Mot khong
gian 1y tudng 1a noi hoc sinh khong phai deo mat
na dé che giéu cam xuc that vi s¢ bi phan xét. Khi
cam thdy an toan, cac co ché phong vé tu nhién s&
ha xubng, nhudng chd cho sy c6i mé va thau cam
phat trién. Moi tw:ong nay dong vai tro nhu mot

“ving phat trién gan”, noi cac em dugc phep thyc
hanh cach giai quyét xung dot ma khong lo so ton
thuong cai “T61” dang dinh hinh.

Su an toan 4y chi c6 thé duoc duy tri néu chiung
ta xay dung dugc mo hinh twong tac su pham dua
trén sy thdu cam. Vai tro clia ngudi giao vién can
dich chuyén tir ngudi truyén thy kién thic sang
ngudi diéu phdi cam xtc va 1a mau hinh vé hanh
vi EQ. Trong moi tuwong tic, giao vién can van
dung nghé thuat lang nghe va phan hdi tich cuc dé
hoc sinh soi chiéu va mé phong theo. Tuy nhién,
su nd lyc cua nha truong s€ tré nén don doc néu
thiéu di co ché phdi hop véi gia dinh theo hudng
tham van tdm 1y. Phy huynh can duoc trang bi
kién thirc dé dong bo hoa cac tac dong cam xiic
tai nha. Su nhat quan giita hai moi trudong nay sé
gitip hoc sinh hinh thanh mét phong cach giao tiép

tu tin va giau tinh nhan van, bién tri tué cam xtic
tir 1y thuyét thanh “hoi thd™ trong moi mdi quan
h¢ xa hai.

1. KET LUAN

Tri tu¢ cam xuc khong phai 1a mot thude tinh
tam 1y bam sinh bat bién ma thuc té 1a mot hé
thong cac ning lyc phirc hop, c6 kha ning rén
luyén va phat trién lién tuc thong qua qua trinh
gido dyc va trai nghiém thyc tién. Déi v6i hoc sinh
THCS ngudi dan toc thiéu b - lira tudi dang ding
trudc ngudng cira cia nhiing bién dong manh mé
vé ban sic va su giao thoa van hoa - EQ dong vai
trd nhu mot “la ban” tam 1y thiét yéu. N6 khong
chi diéu hudng cac hanh vi tuong tac xa hoi thong
thuong ma con la chia khoa giap cac em hoa giai
nhitng mic cam vé rao can ngdn ngir, tu tin khang
dinh gia tri ca nhan trong mdt moi truong da van
hoa. Viéc lam chu thé gii ndi tim chinh 14 tién dé
cbt 16i dé hoc sinh mién niii g& bo 16p vo phong
vé, thiét 1ap nhiing két ndi hiéu qua va chan thanh
v6i cong dong xung quanh.

Tir nhitng phén tich 1y luan xuyén sudt bai bao,
nghién ctru khang dinh tinh cap thiét cta viéc
chuyén dich tu duy gido duc tai cac ving dic thu:
can thay doi trong tAm tir viéc chi danh gia tri thirc
sach vo sang boi dudng cac gia tri cam xuc va
x4 hoi mang tinh ban dia héa. Pau tu vao tri tué
cam x0c cho hoc sinh dan toc thiéu sb nén duoc
xem la mot chién luoc dau tu dai han va nhan van
cho ngudn nhan lyc ving cao. Pay chinh 1a nén
tang bén viing dé kién tao nén mot thé hé hoc sinh
khong chi ¢6 ning lyc giao tiép linh hoat, biét
thau cam véi sy khac biét van hoa, ma con s¢ hitu
mdt sirc khoe tAm than viing vang, du ban linh dé
hoi nhap ma khong danh mat ban sic toc nguoi
trong boi canh xi hoi ddy bién dong.
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