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VAN PE GIAO DUC PAO PUC, LOI SONG CHO HQC SINH PHO THONG HIEN NAY

Ha Thj Minh Khwong
Vién Nghién ciru Con nguwoi, Gia dinh va Gidi, Vién Han 1Adm Khoa hoc x4 héi Viét Nam

Tém tit: Nghién civu sir dung phirong phdp tong quan tai liéu va phdn tich tai liéu thir cdp gom cdc tai lidu, s6 liéu
théng ké, bai bao khoa hoc, bdo cdo nghién cieu di cong bé dé tim hiéu van dé gido duc dao dikc, 161 song cho hoc sinh pho
théng hién nay. Két qua nghién ciru cho thay dao dirc, 161 song hoc sinh phé théng hién nay la sw pha tron giita mdt tich cuwc
va nhitng van dé dang lo ngai. Bén canh, mot bo phdn hoc sinh ph(f thong co nhitng biéu hién 1éch chudn trong dao dirc,
16i song, nhin chung da sé hoc sinh phé théng c¢é pham chat, dao dirc, 16 song tlch cue, lanh manh nhw yéu nuoc, nhan di,
trung thiee va trach nhiém, cham chi, ¢é tinh than twong than twong di, khat vong cong hién, v.v. Noi dung gido duc dao dike,
16i song dwege cha me day bao, hmmg dan cho con cdi co sy hoa quyén giita cde gid tri truyén thong vm cac gia tri mang
tinh hién dai. Trong boi canh chuyén doi so vin dé gido duc dao dire, 16i song cho hoc sinh phé thong can c6 sw phoi hop
gitta gia dinh va nha truong ciing nhir can hwéng t6i muc tiéu phdt trién nhdn cach toan dién.

Tir khod: gido duc; gido duc dao dirc, 16i séng; hoc sinh phé théng; vai tré gia dinh va nha truong.
MORAL AND LIFESTYLE EDUCATION FOR TODAY’S SCHOOL STUDENTS

Abstract: This study employs a literature review and secondary-data analysis of documents, statistical datasets, scholarly
articles, and published research reports to examine moral and lifestyle education for today s school students. The findings
indicate that students’ morality and lifestyles comprise a mix of positive aspects and areas of concern. Alongside a subset
of students exhibiting deviations from ethical and behavioral norms, the majority display positive and healthy qualities and
values—such as patriotism, compassion, honesty, responsibility, diligence, mutual support, and a desire to contribute to
society. The content of moral and lifestyle education provided by parents reflects a blend of traditional values and modern
values. In the context of ongoing digital transformation, moral and lifestyle education for school students requires close

coordination between families and schools and should be oriented toward the goal of holistic character development.
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I. PAT VAN DE

Gi4o duc dao dire, 16i séng cho hoc sinh gitr vai
trd then chét trong dinh hudng nhan cach, chuan
muc va hé gia tri cho thé hé tré—ngudn nhan lyc
chat lwong cao va chii nhan tuong lai ctia dat nude.
Theo Luat Gido duc (2019), muc ti€u gido duc la
phat trién toan dién con nguoi Viét Nam vé dao
dtre, tri thire, van hoa, stc khoe, thim my va nghé
nghiép; hinh thanh pham chat, ning lyc va y thirc
cong dan; bdi dudng tinh than yéu nude, trung thanh
voi Iy tuong doc lap dan toc va CNXH; phat huy
tiém nang, sang tao, dap ung yéu cau xdy dung-
bao vé T quoc va hoi nhap quoc té. Trong boi
canh toan cau hoa va chuyen doi sb, gi4do duc dao
duc, 16i séng cang dugc Pang va Nha nudc quan
tam. Tai Hoi nghi Van hoa toan qudc (24/11/2021),
Tdng Bi thu Nguyén Pht Trong nhan manh nhiém
vu xdy dung con ngudi Viét Nam thoi ky doi moi
v6i hé gia tri phu hop, két hop nhuan nhuyén gia tri
truyén théng va gié tri thoi dai: yéu nude, doan két,
tu cuong, nghia tinh, trung thyuc, trach nhi¢ém, ky
cuong, sang tao. Bam sat quan diém d6, Chuong
trinh GDPT méi dinh hudéng phat trién phdm chat—
nang lyc, tao moéi truong hoc tap rén luyén giiup
hoc sinh phat trién hai hoa thé chat-tinh than, tro
thanh nguoi hoc tich cuc, biét hoc sudt doi, c6 16i
séng trach nhiém, van hoa, ddi mai, sang tao.

Phan bién: 18/10/2025

Duyét dang: 23/10/2025

Gi4o duc dao drc, 161 song dic biét quan trong
o bac pho thong—giai doan tré¢ em chuyén bién
manh vé thé chat va tri tué, d& xuat hién hanh vi
léch chuan. Hoat dong gido duc dung hudng s&
hinh thanh 16i sdng lanh manh, Gng xur chuan muc,
nang cao k¥ nang giao tlep dé xay dung quan hé
gia dinh, xa hoi, cong ddng; ddng thoi phong ngira
bao luc hoc duong, gian 1an, vi pham phap luét.
O tam rong hon, day 1a co ché cung c6 hé gia tri
van hoa-gia dinh, dap ung yéu cau cua cach mang
cong nghiép moi va chuyén dbi s, khi thé hé tré
vira tiép nhan thanh tyu cong nghé vira d01 dién
cac tac dong tiéu cuc cta moi truong sd; do do,
gido duc 16i séng trong gia dinh 1a ndi dung trong
yéu (Bui Thi Huong Tram, 2024). Ban chat cua
gido duc dao drc, 16i séng 14 qua trinh hinh thanh
hé thdng thai do, hanh vi va k¥ ning tng xt (k§
ning song) pht hop thuan phong my tuc thong
qua su phdi hop gia dinh-nha trudng—xa hoi.

Nghién ctru st dung tong quan tai liéu va phan
tich dir liéu thir cap (tai liéu, théng ké, bai bao
khoa hoc, bao cdo cong bd) dé nhan dién thuc
trang dao duc, 161 séng cua hoc sinh trong moi
truong gia dinh, dong thdi xem xét vai tro cua gia
dinh va nha trudng trong gido duc dao dirc, 16i
sdng cho hoc sinh trong bdi canh chuyén d6i sd.

TAM LY - GIAO DUC | 61



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Két qua ky vong gop phan dinh huong giai phap
tang cuong phéi hop céac chi thé, hoan thién co
ché va noi dung gido duc, hudng t6i phat trién
nhan cach toan dién cho hoc sinh.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thue trang dao dirc, 16i sdng cia hoc
sinh phd thong hi¢n nay

Van dé dao durc, 16i séng ciia hoc sinh pho thong
hién nay nhin chung la su pha trdn gitta mat tich
cuc va nhimg van dé dang lo ngai. Nhin chung, hoc
sinh c6 xu huéng hinh thanh pham chét tot nhu yéu
nudce, nhan 4i, chdm chi, trung thuc va trach nhiém,
thé hién qua long hiéu théo, 18 phép va tinh than
tuong trg. Theo khao sat cia Bd Gido duc va Pao
tao, hau hét hoc sinh, sinh vién déu c6 tinh than yéu
qué huong dat nuoc; da s6 cac em déu xac dinh
muc tiéu cudc sdng, co 1i tudng phan dau rd rang
vé1 dong co hoc tap nghiém tac, tich cuc va chu
dong véi tinh than vuot kho, ¢6 ¥ chi vuon 1én. Vé
dao dirc, cac pham chat truyén thong quy gia cua
nguoi Viét déu duoc dai da s6 cac em hoc sinh, sinh
vién phat huy. Gan 98% hoc sinh, sinh vién dugc
hoi cho rang ho thich dugc chim soc nhitng ngudi
than trong gia dinh. C6 92% hoc sinh, sinh vién cho
biét ho thay hbi han, kho tim khi budc phai noi dbi
hodc lam vi¢c khong trung thuc. Khi dugc hoi vé
cac biéu hién tidu cuc trong trudng, trong 16p thi
chi ¢6 2,11% hoc sinh, sinh vién c6 thai do tho o,
khong quan tam, con lai déu ung ho céi ding, phé
phén céi sai. Vé 16i séng, hau hét hoc sinh, sinh
vién c6 16i sdng lanh manh, biéu chia sé, hd trg
nguoi ¢6 hoan canh khé khin, gan nhu 100% hoc
sinh, sinh vién tham gia cac hoat dong nhan dao,
tinh nghia (Nguyén Viét Thang, 2017).

Két qua tir mot s6 nghién ciru vé dao dic, 16i
song cua hoc sinh trong gan day cho thidy mot
bd phan hoc sinh c6 mot 6 biéu hién léch chuan
trong dao dirc, 16i séng. Nghién ctru ctua Vii Thi
Ngoc Ta (2020) & Ha Noi va Bac Ninh cho thay
trong s6 cac hanh vi 1éch chuan phd bién nhat
ctia hoc sinh 1a trén hoc, quay cop, noi tuc va noi
dbi thay c6 cha me, vi pham ndi quy trudng 16p,
hoc duong nhu lam viéc riéng, mang vat cAm
dén trudng... Cac biéu hién khac lién quan dén
doi séng hoc duong nhu bao luc hoc duong va
ky thi hoc dudng. Nghién ciru ciia Nguyén Chu
Du (2019) ciing chi ra rang hanh vi si nhuc, danh
nhau gitta cac em hoc sinh chiém ti 1é rat cao, 1én
t6i 80%, cac em thuong giai quyét mau thuin
béng bao luc nhu danh, ddm hodc tham chi la
dung hung khi nguy hiém. Nghién ctru ctia Vii Thi
Ctc nam 2020 cho théy hon ¥ s6 hoc sinh duoc
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khao sat thira nhan minh Ia nan nhan cta viéc bi
dat diéu, néi x4u sau lung, hoac tung bi ban gan
cho nhitng biét danh xdu. Két qua khao sat & Ha
Noi ctia Nguyén Thi Hong Hanh (2023) vé hanh
vi léch chuan & hoc sinh THPT tai hai truong dai
dién cho khu vuc nong thén va dé thi cho thiy
hanh vi néi ddi cta hoc sinh THPT dién ra kha
pho bién véi 80% hoc sinh cho biét ting n6i doi
trong nam hoc vira qua (trong do c6 khoang 40%
n6i dbi & mirc thuong xuyén - rat thuong xuyén
n6i doi), hanh vi néi tuc, chiri béy c6 xu huong
tuong tu véi (88%), tmg xtr vo 1& véi nguoi 16n
(28%), hanh vi lién quan dén trat ty xa hoi, phd
bién 1a vi pham luat giao thong, danh nhau, xem
phim anh ddi truy va cudi cung 1a sir dung chét
gdy nghién nhu hat thudc, ubng bia ruou. ..

Tinh trang nay c6 thé dugc 1y giai tir cac tac
dong cua xa hoi hién dai. Viét Nam, giéng nhu
hau hét cac nude trén thé gidi, hién dang tiép
can luong thong tin truc tuyén rat 16n. Trong xu
hudng toan cAu nay, thé hé tré dic biét chudng
Internet, mang xa hdi, hinh thanh doi séng sO v6i
tuong tac 4o... Su chuyén dich kinh té xa hoi, két
hop v6i qué trinh tiép xuc cac ndi dung va y tudng
tor nude ngoai, hudng téi cac gia tri moi, la nhitng
nhitng gia tri dinh vi khoang cach thé hé gitta nguoi
tré v6i nhimg thé hé trudce. Sy ting truong dya trén
thi trudng va cac chinh sach phat trién da dan toi
chudn sdng tang ciing khién thé hé tré tiép can nhiéu
hon véi cac gid tri vat chat, 1a diéu d& dan t6i tinh
trang suy thoai dao dirc (Hoi dong Anh, 2020), dang
tao ra 16i s6ng ich ky, thiéu trach nhiém, dé cao 16i

ong thuc dung, ich ki, thich hudng thy, dua doi, xa
hoa lang phi, xem nhe gia trj tinh than cta bo phan
gi6i tré 13 hoc sinh (Nguyén Viét Thang, 2017). Bén
canh d6, hoc sinh phd théng dang d6 tudi phat trién,
dang dinh hinh vé mit nhan cach, chua timg tréi,
thiéu kinh nghiém trong cudc sdng. Cac em nhay
bén, ning dong trong viéc tiép nhan cai méi, khing
dinh nhiing gia tri méi, nhung su phét trién van chua
hoan thién, con bong bot, cht quan, thiéu thuc té, dé
bbe dong, ham chudng hinh thic, dé bi dao dong,
bi chi ph01 tac dong tur xa hoi dan dén mat phuong
hudng vé chinh tri, tha hoa vé dao durc, 16 song vi
vay dé bi kich dong, bi loi dung mua chudc, bi 16i
kéo vao cac hoat dong thiéu lanh manh.

2.2. Noi dung giso duc dao dirc, 16i song cho
hoc sinh pho thong trong gia dinh

Gi4o duc dao dirc, 16i séng cho thé hé tré 1a
gido duc cho cac em céc gia tri dao duc, cac chuin
muc tng Xt can thiét. Bén canh viéc sinh thanh,
nudi dudng thi gido duc dao durc, 16i séng cho con
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cai cling la mdt trach nhiém quan trong ctia nhitng
nguoi lam cha, lam me (Bui Thi Huong Tram,
2024). Vi vay, giao duc dao dtrc, 16i sdng phai bét
dau tir gia dinh - noi gan giii va co stic anh hudng
sau sic nhat dén tré, trong do tap trung vao ndi dung
phém chét dao durc, chuin myc vin hoa ung xu cho
con & lira tudi 15-18 nhu gido duc cach cu xir diing
muyc, ton trong nguoi lon, ton trong lan nhau, va
giao tiép; giao dyc ky nang song, bdi dudng nhitng
ky nang can thiét cho cudc song nhu ky nang giao
tiép, k¥ nang giai quyét van dé, k¥ niang tu hoc va
tu quan ly; gido duc 16i séng nhan ai, chan hoa, tinh
yéu thuong, su chia sé, sy hd trg 14n nhau gitta cac
thanh vién trong gia dinh; 16i séng co ¥ thirc trach
nhiém voi gia dinh, cong dong va dat nudc.

Cac nghién ciru vé gido duc dao duc, 16i sdng
cho con céi dé chi ra ring gia dinh dong vai tro
then chét trong viéc hinh thanh va phét trién nhan
cach, 16i séng cua tré. Gia dinh 1a moi trudng gido
duc dau tién va quan trong nhat, noi tré hoc hoi
va tiép thu cac gia tri, chuan muc tir cha me va
thanh vién trong gia dinh (Nguyén Xuan Théng,
2019; Nguyén Hiru Minh, 2019; Tran Thi Minh
Thi, 2019; Nguyén Thi Mai Hoa, 2021, v.v.). Vi
du, nghién ctru vé van dé vai trd gido duc nim
2019 tai dia ban nam tinh di chi ra rang khoang
65% nguoi tra 16i cho rang 16i sdong ciia ho c6 anh
hudng téi 16i song con cai (Nguyén Hiru Minh,
2019), hay mot nghién ctru khac ¢ thanh phd Ho
Chi Minh cho thdy c6 khoang 63% cac bac cha
me ¢6 con tudi 10-17 cho rang 16i séng cua ca
nhan c¢6 anh huéng tdi 16i sdng con va 44% tré em
trong d6 tudi 10-17 cho ring 16i séng bd me c6
anh hudng téi con (Nguyén Thi Phuong, 2022).

Noi dung gido duc 18i séng cho con cai cia
gia dinh tdp trung vao cac ndi dung gido duc nhu
pham chét ca nhan; quan hé voi ngudi xung quanh;
quan h¢ voi cong viée; ky nang song; quan h¢ véi
t6 quéc, cong ddng; quan hé voi tu nhién va moi
truong séng; quan hé véi nhan dan. Két qua nghién
ctru cua Vién Nghién ctru Gia dinh va Giéi (2012)
chira rang cac ndi dung vé pham chat dao duc, 16i
song dugc cha me huong t6i gido duc nhiéu nhét.
Céc pham chét vé 16i song duoc cha me giao dyc
c¢6 sy hoa quyén giita cac gia tri truyén théng véi
cac gia tri mang tinh hién dai va khong c6 khac biét
& cac nhom x4 hoi, cho thiy tinh pho bién cua cac
nd1 dung gido duc nay trong cac gia dinh Viét Nam.
Vi du nhu ctia Vién Nghién ctru Gia dinh va Gidi
(2012) cho thdy 5/7 ndi dung duoc gia dinh quan
tam hudng dan thuong xuyén nhat 13 that tha; trung
thuc/chan thanh; long nhan ai, yéu thuong; ngan

nép; va gilt gin v¢ sinh c4 nhan. Vi du gido duc
pham chat that tha (62,2%); trung thuc/chan thanh
(51,5%); long nhan ai, yéu thuong (43%); ngan
nap (41,1%); va gilr gin vé smh ca nhan (38 5%).
Nghién ctru ndy ciing cho rang noi dung vé pham
chét dao dire, 16i song duogc cha me hudng to1 gido
duc nhiéu nhat. Mot nghién ctru khac vé dao due
va 16i sdng trong bién doi vai tro gido duc va xa hoi
hoa c4 nhan cta Tran Thi Minh Thi (2019) ciing
cho thay hién nay gia dinh uu tién gido duc dao dirc
cho cac con thién vé cac gia tri truyen thong. Gido
duc gia dinh vé 16i séng cho con cai rat da dang, tir
nhimg khia canh mang tinh truyén thong nhu ngan
nip; thuong yéu anh chi em; gian di, tiét kiém; biét
chia s¢, giup d&; cd1 mao, chan hoa; cho dén cac 16i
song gin voi x4 hoi hién dai nhu hudng t6i viée lam
giau (59%), quan tdm t6i loi ich ban than; song dan
than tao bao (39%); dé con tu 1ap phat trién. Ldi song
mang tinh hién dai da dugc duoc dua vao kha phd
bién trong qua trinh xd hoi hoa trong gia dinh hién
nay (Tran Thi Minh Thi, 2019). Tém lai, phim chét
dao duc, 16i séng dang duogc cha me day bao, huéng
dan, gido duc cho con cai c6 su hoa quyén giita cac
gia tri truyén thong véi cac gia tri mang tinh hién dai
va khong co6 khac biét & cac nhom xa hoi cho thiy
tinh pho bién ciia cac ndi dung gido duc nay trong
cac gia dinh Viét Nam hién nay.

Tuy nhién, thyc trang gido duc dao dirc 16i song
cho hoc sinh hi¢n nay tir gia dinh con c6 mot )
han ché. Trong gia dinh chua thye sy quan tam dén
viée gido duc k¥ ning sdng cho con cai, ma chi tap
trung vao viéc hoc hanh; chua c6 thoi gian dé danh
cho con cai, ddn dén viéc thiéu sy huéng dan va hd
tro vé mat tim 1y, k¥ ning song; cha me con chua
hiéu rd vé tim quan trong ctia viéc gido duc k¥ ning
song trong bdi canh chuyén doi s6. Mot sb cha me
thiéu kién thuc, ky nang gido duc con, hoac day con
theo kiéu truyén théng, ap dat, lac hau; hoac qua dan
chii, budng 16ng quan 1y. Su lac hau vé cong nghé
thong tin da khién cho nhitng ngudi lam cha, 1am me
bét lyc trude tinh trang tré bi cam dd bai nhiing su
hap dan cua khong gian mang, lang thang trén moi
truong mang (Nguyén Thi Mai Hoa, 2021).

2.3. Vai tro cua gia dinh, nha truwong trong
gido duc dao dirc, 16i song cho hoc sinh trong
bdi canh chuyén doi sé

Nha truong, gia dinh va xa hoi cd vai tro giao
duc khac nhau d6i v6i su hinh thanh va phat trién
phém chat chinh tri, dao dirc, 16i séng cua hoc
sinh. Trong mdi quan hé d6 thi nha truong dugc
xem la trung tdm, chu dong, dinh hudng trong
viéc phdi hop véi gia dinh va x3a hoi. Nha trudng
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la moi truong gido duc toan di¢n nhét, hoi tu du
nhitng yéu to can thiét dé c6 thé huy dong sic
manh gi4o duc tir phia gia dinh va xa hoi (Nguyén
Pha Cuong, N/A). Nha truong, gia dinh va xa hoi
c6 vai tro gido duc khac nhau dbi v6i sy hinh thanh
va phat trién pham chit dao dirc, 16i séng cua hoc
sinh va dugc quy dinh cu thé trong “Chuong trinh
gido duc dao durc, 16i séng trong gia dinh dén ndm
2030” (QD s6 96/QD-TTg ngay 19 thang 01 nim
2022 cua Chinh phu), v6i muc tiéu chung la gido
duc dao duc, 16i séng trong gia dinh nham tao su
chuyén bién manh mé vé nhan thirc va phat huy vai
trd ciia gia dinh, nha truong, xa hoi va mdi ngudi
dan trong vi¢c xay dung mdi truong van hoa lanh
manh, dinh huéng gia tri, gido duc thé hé tré, gop
phan hoan thién nhan cich, xay dung con ngudi
Viét Nam phat trién toan dién tir gia dinh, khoi day
khat vong cong hién gop phan xdy dung va phat
trién dat nude. Theo do, vai tro cua gia dinh dugc
quy dinh cu thé nhu sau: phat huy vai tro, trach
nhiém cta ong ba, cha me, ngudi 16n tudi trong gia
dinh trong viéc tuyén truyén vé dao dirc, 16i séng,
chuan muc vin héa Gmg xur trong gia dinh nham
gido duc toan dién va hai hoa vé duc, tri, thé, my
cho thanh nién, thiéu nién, nhi dong.

Trong moi truong nha truong, gido duc dao
duc 16i sdng trong nha truong 1a ndi dung duoc
Bo Gido duc - Pao tao xac dinh trong Chuong

trinh gido duc pho thong 2018, theo Thong tu
quy dinh Quy tic (mg x{r trong co s gido duc
nham hudng toi thuc hién muyc tiéu hinh thanh
va rén luyén cac pham chét va niang luc cho hoc
sinh va ndi dung gido duc dao duc, 161 séng dua
trén “Cac gia tri c6t 16i: Nhan ai, ton trong, trach
nhiém, hop tac, trung thuc trong mdi quan hé
ctia mdi thanh vién trong co s¢ gido duc dbi voi
nguoi khac, doi véi moi trudng xung quanh va
doi véi chinh minh”.

1. KET LUAN

Trong bi canh toan cau héa, cich mang cong
nghé va chuyén d6i sé phat trién manh mé di tao
mdi trudong giao két ndi vuot khoi bién gidi qudc
gia da tao ra nhirng anh hudng khong nhé tédi dinh
huéng phat trién nhan cach, 16i séng va hanh vi
g xtr cia thé hé tré ndi chung va hoc sinh phd
thong noi riéng. Trong d6, mai truong gia dinh va
trong nha trudng 14 hai nhan t6 quan trong c6 lién
quan dén van dé gido duc dao dirc va 16i sdng cho
tré em néi chung va nhom tudi hoc sinh pho thong
noi riéng. Giao duc dao dure, 16i sdéng cho hoc sinh
phd thong can huéng t61 myc tiéu phat trlen toan
dién, bao gébm pham chit va ning lyc can thiét
cho ngudn nhan Iyc, nhin cach cong dan, k¥ ning
tu hoc va y thic hoc tap subt doi, cung kha nang
thich ung vo1 sy thay ddi manh mé cua x3 hoi
trong thoi ky mai.
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