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Tém tit: Bai bdo nay tap trung vao viéc ndng cao khda nang tw hoc tiéng Anh ciia sinh vién dai hoc. Trén thuc 6, nhiéu
sinh vién vén phu thudc nhiéu vao viéc hoc trén lop va thiéu cac chién lwoc tw hoc hiéu qua, diéu nay han ché su phat trién
ngén ngir ciia ho. Nghién civu nay chi ra cdc van dé phé bién nhu thiéu dong luc, thiéu ké hoach hoc tdp va sir dung tai
nguyén hoc tap khong hiéu qua. Pé gidi quyét nhitng van dé nay, mét sé gidi phdp thuec tién dwge dé xudt, bao gom hwéng
dan sinh vién dat ra myc tiéu hoc tap ré rang, xdy dwng ké hoach hoc tdp phit hop va sir dung cong nghé hién dai nhir cdc
nén tang triec tuyén va ng dung di dong. Ngoai ra, vai tro cua gido vién trong viéc hé tro va dong vién sinh vién ciing dwoc
nhéan manh. Bai bdo két ludn rang viéc ndang cao kha nang tw hoc la diéu can thiét @é cai thién trinh do tzeng Anh. Voi cac
phirong phdp phit hop va né lc kién tri, sinh vién cé thé tré thanh nhitng nguwoi hoc tir chit hon va dat dwge két qua tot hon
trong qud trinh hoc tiéng Anh ciia minh.

Tir khoa: Ty hoc, tiéng Anh, sinh vién dai hoc, nang lyc tw hoc, phwong phap hoc tap, dong luc hoc tap, ky nang ngon
ngir, hoc ngoai ngir, tw chu hoc tdp, chién lroc hoc tap,
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh toan cau hoa va hdi nhap quic
té ngay cang siu rong, tiéng Anh di tré thanh mot
cong cu quan trong trong hoc tap, nghién clru va
phat trién nghé nghiép cua sinh vién. Viéc thanh
thao tiéng Anh khong chi gitp sinh vién tiép can
ngudn tai liéu phong phu trén thé gidi ma con mé
rong co hdi viée 1am trong méi trudng quéc té.
Do d6, nang cao ning luc sir dung tiéng Anh la
mot yéu cau cap thiét doi voi sinh vién dai hoc
hién nay.

Bén canh do6, trong xu thé ddi méi giao duc,
nang luc ty hoc ngay cang duogc coi trong. Tu hoc
khong chi gitip sinh vién cha dong tiép thu kién
thirc ma con rén luyén kha nang tu duy, sang tao
va thich Gmg véi sy thay doi ciia xa hoi. Pac biét,
ddi véi viee hoc ngoai ngilt, tw hoc dong vai tro
then chdt vi thoi lugng hoc trén 16p 1a khong du
dé dat duoc su thanh thao.

Tuy nhién, thyc té cho théy nhiéu sinh vién van
gap kho khan trong viée tu hoc tiéng Anh. Mot bo
phén sinh vién con thiéu dong luc hoc tap, hoc

mang tinh d6i phé hodc chwa nhan thic day du
vé tAm quan trong cta tiéng Anh d6i voi twong
lai. Ngoai ra, nhiéu sinh vién chua biét cach tu
hoc hi¢u qua, chua co ké hoach hoc tap 10 rang
va chua biét khai thac cic ngudn tai liéu phu hop.
Khong it sinh vién con cé xu hudng phu thudc vao
giang vién va tai lidu c6 san, thiéu tinh chi dong
trong viéc tim toi va thuc hanh.

Xudt phat tir thuc trang trén, viéc nghién ctru
cac giai phap nhdm nang cao kha ning tu hoc
tiéng Anh cho sinh vién 1 rat can thiét. Day ciing
chinh Ia 1y do tac giad lya chon ndi dung “Nang
cao kha nang tu hoc tiéng Anh cho sinh vién dai
hoc” dé nghién ctru va ap dung trong thuc tién
giang day. Muc tiéu cta dé& tai 1 xac dinh nhiing
khé khan ma sinh vién gap phai trong qua trinh
tir hoc tiéng Anh, dong thoi dé xuét cac giai phap
pht hop nhiam gitp sinh vién nang cao hiéu qua
tu hoc, tir do cai thién nang luc st dung tiéng Anh
mot cach bén ving.
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IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém va vai tro trong viéc tu hoc

Tu hoc trong hoc tiéng Anh dugc hiéu 1a qua
trinh nguoi hoc chu dong tim kiém, tiép thu va
rén luyén kién thire, k¥ ning ngdn ngir ma khong
hoan toan phu thudc vao sy hudng dan truc tiép
cua giang vién. Pay la m{t nang lyc quan trong,
doi hoi nguoi hoc phai ¢6 y thure, dong co hoc tap
rd rang va biét cach td chirc hoat dong hoc tap mdt
cach hi¢u qua. Trong bdi canh gido duc hién dai,
tu hoc khong chi 13 yéu cau ma con 1a yéu té quyét
dinh dén chat lugng hoc tap cua sinh vién.

Vai tro cua tu hoc trong viéc hoc tiéng Anh la
v6 cung quan trong. Trude hét, tu hoc giup sinh
vién chu dong trong viéc tiép can kién thuc, tir
d6 nang cao kha nang ghi nhé va van dung ngon
ngtr. Bén canh d6, viéc tu hoc thuong xuyén giup
nguoi hoc c6 thém thoi gian luyén tap cac ky nang
nhu nghe, néi, doc, viét — nhimg k¥ nang khong
thé phat trién chi trong thoi gian trén 16p. Ngoai
ra, ty hoc con giup sinh vién hinh thanh théi quen
hoc tap subt doi, mot yéu td cén thiét trong boi
canh tri thirc ludn thay ddi. Pac biét, trong hoc
ngoai ngir, viéc tiép xtc thuong xuyén véi ngdn
nglt thong qua tu hoc s€ gitp cai thién phan xa va
su tyr tin khi giao tiép. Nhu véy, ¢ thé khang dinh
rang tu hoc dong vai trd then chét trong viéc nang
cao ning luc tiéng Anh cta sinh vién.

2.2. Cac mo6 hinh tu hoc

M& hinh tw hoc ¢6 hueéng dan (Guided Self-Study)

M0 hinh tg hoc c6 hudng dan 13 hinh thurc hoc
tap trong d6 sinh vién chii dong hoc tap nhung van
c6 su dinh huéng va hd tro tir giang vién. Trong
mo hinh ndy, giang vién dong vai tro 1a ngudi thiét
ké noi dung, cung cap tai liéu va dua ra 1 trinh
hoc tdp phu hop. Sinh vién s& tu thuc hi¢n cac
nhi¢m vu hoc tap nhu lam bai tdp, doc tai liéu,
luyén nghe — néi theo yéu cau. Uu diém ciia mo
hinh nay 14 gitip sinh vién khong bi mét phuong
hudéng va cé dinh hudng rd rang trong qué trinh
hoc. Déng thoi, viéc nhan dugc phan hoi tur giang
vién gitip nguoi hoc kip thoi diéu chinh sai sot.
Tuy nhién, muc d6 tu chu cia sinh vién van chua
cao vi con phu thudc vao sy huéng dan. Mo hinh
nay phu hop véi sinh vién chwa c6 nhiéu kinh
nghiém tu hoc. Qua do, sinh vién dan hinh thanh
thoéi quen tu hoc hiéu qua hon.

M6 hinh ty hoc hoan toan (Autonomous Learning)

MB& hinh ty hoc hoan toan dé cao vai trd chu
dong cua nguoi hoc, trong d6 sinh vién tu quyét
dinh muc tiéu, ndi dung, phuong phap va tién do
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hoc tdp cua minh. Ngudi hoc ¢ thé tu lua chon tai
liéu, phuong tién hoc tap va danh gia két qua hoc
tap ca nhan. M6 hinh nay gitp phat trién tinh doc
lap, kha nang tu duy va k¥ nang quan ly thoi gian.
Trong hoc tiéng Anh, sinh vién c6 thé tu luyén
nghe qua podcast, xem video, doc tai liéu hodc
tham gia cac khoa hoc tryc tuyén. Tuy nhién, mo
hinh nay doi hdéi nguoi hoc phai c6 dong luc manh
mé va ky nang tu hoc tét. Néu thiéu ky luat, sinh
vién d& bi mat phuong hudng hoic bé do viéc
hoc. Vi vay, md hinh nay phu hop v6i nhitng sinh
vién c6 y thirc hoc tap cao. Pay cling 1a muc tiéu
hudng téi trong gido duc hién dai.

M6 hinh tw hoc két hop (Blended Learning)

Mo hinh ty hoc két hop 1a sy két hop giira hoc
trén 16p va tu hoc ngoai 16p thong qua cac phuong
tién cong ngh¢. Sinh vién dugc hoc kién thire co
ban trén 16p, sau o tiép tuc cung ¢ va mo rong
thong qua cac nén tang truc tuyén nhu video, bai
tap online hodc tmg dung hoc tap. M6 hinh nay
tan dung duogc uu diém cua ca hoc truyén théng
va hoc tryc tuyén, gitp nang cao hidu qua hoc tap.
Trong hoc tiéng Anh, sinh vién c6 thé luyén nghe,
noi qua cac ing dung, ddng thoi nhan duge sy hd trg
tir giang vién khi can thiét. M6 hinh nay gitp ting
tinh linh hoat vé thoi gian va khong gian hoc tap.
Tuy nhién, sinh vién can c6 ky ning sir dung cong
nghé va quéan ly thoi gian tot. Dy 1a mo hinh phd
bién va phu hgp voi xu huéng gido duc hién nay.

M6 hinh hoc tdp qua trai nghiém (Experiential
Learning)

Mo hinh hoc tap qua trai nghiém nhdn manh
viéc hoc thong qua thyc hanh va trai nghi¢ém thyc
té. Trong hoc tiéng Anh, sinh Vién c¢6 thé tham
g1a cac hoat dong nhu cau lac bo tiéng Anh, giao
tiép voi ngu’O’l nuaoe ngoai, thuyét trinh hodc lam
viéc nhom bang tiéng Anh. Thong qua nhiing trai
nghiém nay, nguoi hoc khong chi nang cao ky
nang ngdn ngit ma con phat trién k§ ning mém
nhu giao tiép, hop tac va tu duy phan bién. Mo
hinh nay gitp viéc hoc tré nén sinh dong va gin
lién véi thyc tién. Tuy nhién, viéc to chirc cac hoat
dong trai nghiém doi hoi thoi gian va sy chuan
bi k¥ ludng. Ngoai ra, khong phai sinh vién nao
cling san sang tham gia do tAm 1y e ngai. Du vay,
day 1a mot mo hinh hiéu qua trong viéc phat trién
toan dién ning lyc sir dung tiéng Anh.

2.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén kha ning tu
hoc tiéng Anh

Dong luc hoc tdp (Motivation)

bong luc hoc tap la mot trong nhiing yéu tb
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quan trong nhat dnh huong dén kha niang tu hoc
cta sinh vién. Khi sinh vién c6 muc ti€u rd rang
nhu dat ching chi, phuc vu cong viéc hoac giao
tiép, ho s& chu dong hon trong viéc hoc. Ngugc
lai, néu thiéu dong luc, sinh vién dé hoc mang
tinh d6i pho va nhanh chéng bé cudc. Pong luc
c¢6 thé dén tir bén trong (niém yéu thich, mong
mudn phat trién ban than) hodc bén ngoai (ap luc
thi ctr, yéu cau cong viéc). Ngoai ra, moi truong
hoc tap tich cuc ciing gop phan thic day dong luc
hoc. Viéc xay dung muc ti€u hoc tap cu thé va phu
hop s& giap duy tri hing thu lau dai. Do do, phat
trién dong luc hoc tap 1a yéu t then chdt trong tu
hoc tiéng Anh.

Phuong phap hoc tdp (Learning Strategles)

Phuong phép hoc tap anh hudng truc tiép dén
hi€u qua ty hoc cia sinh vién. Nhiing sinh vién c6
phuong phéap hoc khoa hoc nhu 1ap ké hoach, hoc
theo myc tiéu va biét cach on tap s& dat két qua tot
hon. Nguoc lai, viéc hoc thiéu dinh huéng, hoc
dan trai hodc chi hoc thudc long s€ khong mang
lai hi€u qua cao. Trong hoc tiéng Anh, viée két
hop cac k¥ nang nghe, noi, doc, viét mot cach hop
Iy 1a rat can thiét. Ngoai ra, sinh vién can biét cach
lya chon tai liéu phu hop véi trinh d§ ctia minh.
Viéce ap dung céc chién luoc nhu ghi chép, so do
tu duy hay luyén tdp theo nglt canh cling giup
nang cao hi¢u qua hoc tap. Vi vay, viéc trang bi
phuong phép hoc diing 1a diéu kién quan trong dé
tu hoc hiéu qua.

Moi truong hoc tdp (Learning Environment)

Moi truong hoc tdp dong vai trd quan trong
trong viéc hd trg qua trinh tu hoc cla sinh vién.
Mot moi truong tich cuc, co nhiéu co hoi sir dung
tiéng Anh s& gitp sinh vién luyén tap thu’orng
xuyén va nang cao ky nang. Nguoc lai, néu thiéu
moi truong thye hanh, sinh vién dé quén kién thirc
va giam hung tha hoc tdp. Moi truong hoc khong
chi gi¢i han trong 16p hoc ma con bao gdom moi
truong truc tuyén, cau lac bd, ban bé va cac hoat
dong ngoai khoa. Viéc tiép xtc vai tiéng Anh qua
phim anh, 4m nhac hay giao tiép thyc té ciing gop
phan cai thién kha ning ngon ngir. Ngoai ra, sy hd
trg tr gidng vién va ban be cling tao dong luc cho
nguoi hoc. Do do, xay dung méi truong hoc tap
thuan loi la yéu td can thiét.

Y thirc va tinh ti gidc ciia sinh vién (Learner
Autonomy)

Y thic tuy giac 1a yéu t6 quyét dinh dén sy
thanh cong cta qua trinh tu hoc. Sinh vién c6 tinh
than ty giac cao s€ chu dong lap ké hoach hoc tap,

kién tri thyc hién va khong dé bi anh huong boi
cac yéu t6 bén ngoai. Nguoc lai, néu thiéu ky luat,
sinh vién dé tri hodn va khong duy tri duoc théi quen
hoc tap. Trong hoc tiéng Anbh, viéc luyén tap thuong
xuyén 1a rt quan trong, do d6 doi hoi ngudi hoc phai
¢ tinh kién tri. Ngoai ra, sinh vién can biét ty danh
gia két qua hoc tap dé diéu chinh phuong phap hoc
phu hop. Y thirc tu hoc ciing gitip ngudi hoc phat
trién k¥ nang hoc tap sudt doi. Vi vay, viéc rén luyén
tinh tyr giac 1 yéu t6 khong thé thiéu.

Vai tro cua giang vién (Teacher s Role)

Giang vién dong vai tro quan trong trong viéc
dinh hudéng va hd tro qua trinh ty hoc cua sinh
vién. Thong qua viéc huéng dan phuong phap
hoc, cung cép tai li€u va tao dong luc, giang
vién gitp sinh vién hinh thanh théi quen tu hoc
hiéu qua. Ngoai ra, viéc phan hoi kip thoi va stra
18i ciing gitp sinh vién nhan ra han ché cta minh.
Giang vién cling co thé td chure cac hoat dong hoc
tap tich cyc nham khuyén khich sinh vién tham gia.
Bén canh d0, viéc ing dung cong ngh¢ trong giang
day ciing gop phan hd trg tw hoc. Tuy nhién, giang
vién chi dong vai tro hd trg, con nguoi hoc van la
trung tAm ciia qua trinh hoc tap. Do d6, su phdi hop
gitra giang vién va sinh vién 14 rat can thiét.

2.4. Thue trang va nguyén nhén cia viéc tw
hoc tiéng Anh ciia sinh vién

Thyec trang

Trong thuc té hién nay, kha nang ty hoc tiéng
Anh cta sinh vién dai hoc van con nhiéu han ché.
Nhiéu sinh vién chua hinh thanh duoc thoi quen
ty hoc thuong xuyén, chi yéu hoc khi c6 yéu cau
tir giang vién hodc trude cac ky kiém tra, thi cur.
Viéc hoc mang tinh d6i phé khién hiéu qua tiép
thu kién thirc khong cao va dé& quén sau mot thoi
gian ngan.

Bén canh d6, khong it sinh vién thiéu dong luc
hoc tap rd rang, chua xac dinh dugc muc ti€u cu
thé khi hoc tiéng Anh. Diéu nay din dén viéc hoc
tap thiéu dinh hudng va d& bo cudc khi gap kho
khan. Ngoai ra, nhiéu sinh vién chua biét cach tu
hoc hiéu qué, chua c6 ké hoach hoc tap phu hop
va chua biét lwa chon tai liéu hoc tip tuong tmg
vo1 trinh d§ ctia minh.

Mot thuc trang dang chu y khac 1a sinh vién
con phy thude nhidu vao giang vién va tai liéu
c¢6 san. Khi khong co sy huéng dan cu thé, sinh
vién thuong ling ting, khong biét bat dau tir dau.
Pong thoi, mdi trudng sir dung tiéng Anh trong
thuc té con han ché ciing lam giam co hoi luyén
tap va phat trién k¥ nang ctia ngudi hoc.
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Nguyén nhan

Nhiing han ché trong viéc ty hoc tiéng Anh cua
sinh vién xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Trude hét 1a do y thuc tu giac cia mot bd
phén sinh vién con chua cao, chua thuc sy chu
dong trong viéc hoc tap va rén luyén. Nhiéu sinh
vién van giir thoi quen hoc tap thy dong tir bac phd
thong, phu thudc vao sy hudng dan cia gido vién.

Bén canh do, phuong phap hoc tap chua phu
hop cling 1a mét nguyén nhan quan trong. Sinh
vién chwa dugc trang bj day du k¥ ning tu hoc
nhu 1ap ké hoach, quéan 1y thoi gian hay lya chon
tai liéu hoc tap. biéu nay khién viéc tu hoc tré nén
kém hi¢u qua va dé bi gian doan.

Ngoai ra, yéu té moi truong hoc tép ciling anh
huo’ng khong nhé. Viéc thiéu moi tru:(mg giao tiép
tleng Anh, it co hoi thuc hanh khién sinh vién kho
duy tri dong lyc hoc. Tam ly s¢ sai, thiéu tu tin
ciing khién sinh vién ngai sir dung tiéng Anh trong
thuc té.

Cubi cung, sy hd tro va dinh hudng tir giang
vién do6i khi chua dugc cha trong ding murc trong
viéc phat trién nang luc tu hoc. Néu khong c6 su
hudng dan ban dau, sinh vién s& gip kho khan trong
viéc hinh thanh phuong phép hoc tap hi¢u qua.

2.5. Gidi phap nang cao hi¢u qua tw hoc
tiéng Anh ciia sinh vién

Xdy dung muc tiéu va ké hoach hoc tdp ro rang

bpé nang cao hiéu qua tu hoc, sinh vién can xac
dinh muc tiéu hoc tiéng Anh cu thé, phu hop voi
nhu cau va trinh do cua ban than. Muc tiéu c6 thé
1a cai thién k¥ nang giao tiép, dat ching chi hoic
phuc vu cong viéc trong tuong lai. Trén co s¢ do,
sinh vién can lap ké hoach hoc tap chi tiét theo
tudn hodc thang, phan bd thoi gian hop 1y cho
timg k¥ ning. Viéc ¢6 ké hoach 13 rang s& giup
ngudi hoc duy tri dong luc va theo ddi tién do hoc
tap. Ngoai ra, sinh vién can thuong xuyén danh
gia két qua dé diéu chinh ké hoach cho phu hop.
bay 1a bude quan trong giup qua trinh tu hoc trd
nén c6 dinh hudng va hi¢u qua hon.

Lwa chon phwong phap va tai lieu hoc phu hop

Sinh vién can lwa chon phwong phap hoc phu
hop véi nang luc va muc ti€u ca nhan. Viéc hoc
nén két hop linh hoat giita cac k¥ nang nghe, noi,
doc, viét dé phat trién toan dién. Bén canh do, lya
chon tai li€u hoc tap phu hop véi trinh d6 s€ gitip
tranh tinh trang qua khé hodc qua dé giy chan
nan. Sinh vién c6 thé st dung sach, video, podcast
hoac cac khoa hoc truc tuyén dé hd tro viéc hoc.
Ngoai ra, viéc hoc tir vung theo ngit canh va luyén
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tap thuong xuyén s€ giup nang cao kha ning su
dung ngon ngit. Mot phuong phap hoc dung din
s& gop phan quan trong vao viéc nang cao hiéu
qua ty hoc.

Téng cudong ung dung cong nghé trong tu hoc

Viée st dung cong nghé 1a mot giai phap hi¢u
qua giup nang cao kha ning tu hoc tiéng Anh.
Sinh vién c6 thé sir dung céc ing dung hoc ngoai
ngtr, tu dién truc tuyén, video hoc tap hodc nén
tang hoc online dé hd trg qua trinh hoc. Cong
nghé gitip ngudi hoc tiép can nguon tai liéu phong
phi va linh hoat vé thoi gian, khong gian. Ngoai
ra, cac (mg dung con giup theo doi tién do hoc
tap va cung cap phan hoi kip thoi. Sinh vién ciing
c6 thé tham g1a cic dién dan hodc nhém hoc tap
tryc tuyén dé trao do6i kién thirc. Viéc ing dung
cong ngh¢ khong chi gitp hoc hiéu qua ma con
tao htirng tha cho ngudi hoc.

Tao méi truong sir dung tiéng Anh thuong xuyén

Moi tru’O’ng hoc tép co vai tro quan trong trong
viéc phat trién k§ nang ngon ngit. Smh vién can
chi dong tao moi trudng sir dung tiéng Anh thong
qua cac hoat dong nhu xem phim, nghe nhac, doc
sach hodc giao tiép voi ban bé. Viéc tham gia cau
lac bd tiéng Anh hodc cac hoat dong ngoai khoa
cling gitip tang co hdi thyc hanh. Ngoai ra, sinh
vién nén tap thoi quen suy nghi bang tiéng Anh
dé nang cao phan xa ngdn ngir. Moi trudng hoc
tap tich cuc s€ gitp nguoi hoc duy tri thoi quen va
cdi thién k¥ nang mot cach ty nhién. Pay la yéu tb
quan trong gitip nang cao hié¢u qua ty hoc lau dai.

Ndng cao y thure tw hoc va tinh ky ludt

Y thirc ty hoc va tinh ky luat 1a yéu t6 quyét
dinh dén thanh cong ciia qua trinh hoc tap. Sinh
vién can cha dong, kién tri va duy tri thoi quen
hoc tap hang ngay. Viéc hoc ngoai ngir doi hoi
thoi gian dai, do d6 ngudi hoc can c6 sy kién nhan
va khong dé bo cudc khi gip kho khin. Ngoai ra,
sinh vién can han ché su phan tam tir cac yéu tb
bén ngoai va tap trung vao muc tiéu hoc tap.
Viéc ty danh gia va diéu chinh phuong phap
hoc cling gitip nang cao hi¢u qua. Khi c6 y thuc
va ky luat tdt, viéc tu hoc s& tré nén hiéu qua va
bén viing hon.

Téing cwong vai tro ho tro ciia gidng vién

Giang vién dong vai tro quan trong trong viéc
dinh huéng va hd trg sinh vién trong qua trinh tu
hoc. Viéc huéng dan phuong phép hoc, cung cip
tai liéu phu hop va tao dong luc hoc tap s€ giup
sinh vién hoc hi€u qua hon. Ngoai ra, giang vién
can thudng xuyén kiém tra, danh gia va phan hoi
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dé gitp sinh vién nhan ra 16i sai va cai thién. Viéc
t6 chirc cac hoat dong hoc tép tich cuc ciling gop
phan nang cao kha nang tu hoc. Tuy nhién, giang
vién chi dong vai tro ho tro, con sinh vién van 1a
trung tim ctia qué trinh hoc tap. Su phdi hop gitta
giang vién va sinh vién s€ mang lai hiéu qua cao
trong viéc hoc tiéng Anh.

III. KET LUAN

Trong qué trinh hoc tiéng Anh, tu hoc dong vai
tro dédc biét quan trong dbi véi sinh vién dai hoc.
Thuc té cho thay, mic du da c6 nhiéu diéu kién
thuan loi vé tai liéu va cong nghé, nhung kha nang
tu hoc cuia sinh vién van con nhiéu han ché. Nhiéu
sinh vién chua c6 dong lyc hoc tap rd rang, chua
biét cach xay dung ké hoach va phuong phap hoc
hiéu qua, dan dén két qua hoc tap chua cao.

Tuy nhién, viéc nang cao kha nang ty hoc hoan
toan c6 thé thuc hién dugc néu sinh vién c6 ¥ thirc
va dinh hudng dung dan. Khi ngudi hoc biét xac
dinh muc tiéu cu thé, Iya chon phuong phap phu
hop va duy tri théi quen hoc tdp thuong xuyén,
hi¢u qua hoc tiéng Anh s€ duoc cai thién ro rét.
Bén canh do, viéc tan dyng cac nguén tai liéu
phong phu va tng dung cong nghé ciing gép phan
hd tro qua trinh tu hoc mot cach hiéu qua hon.

Ngoai ra, moi trudong hoc tap va su ho tro tir
giang vién cling dong vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc.
Giang vién can dinh huéng, huéng din phuong
phap hoc phu hop, dong thoi tao diéu kién dé sinh
vién dugc thuc hanh va phat huy tinh chu dong.
Tuy nhién, yéu t& quyét dinh van 13 su nd luc va
tinh than tu giac cua nguoi hoc.
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