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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PQ TAP LUYEN THE LUC
CHO NAM SINH VIEN POQI TUYEN CAU LONG HOQC VIEN NGAN HANG

Ha Ngoc Son, Ths.Pinh Huy Hai Duwong
B0 mén Giso duc thé chit — Hoc vién Ngan hang

Tom tit: Sir dung cic phuwong phéap nghién ciru khoa hoc thuong quy trong thé duc thé thao hea chon dwoc 7 test dii
tiéu chuan trong danh gia trinh do tap luyén thé luc cho nam Sinh vién doi tuyén Cau long Hoc vién ngan hang, trén co so
d6 xdy dung bang phdn logi danh gid cdc t6 chat thé luc cho doi twong nghién ciru theo timg t6 chat thanh phan nhi: Stk

manh, Sirc nhanh, Sirc bén, khd nang phoi hop van déng.

Tir Khod: Tiéu chudn déanh gid, thé luc, van déng vién cau long.

DEVELOPING STANDARDS FOR EVALUATING PHYSICAL FITNESS TRAINING
LEVELS FOR MALE STUDENTS IN THE BANKING
ACADEMY’S BADMINTON TEAM
Abstract: By employing routine scientific research methods in the field of physical education and sports, this study
identified 7 qualified tests to evaluate the physical training levels of male students on the Banking Academy's badminton

team. Based on these findings, a classification scale was developed to assess the physical attributes of the subjects across
specific components, including: strength, speed, endurance, and motor coordination.
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I. PAT VAN DE

Xuat phat tir yéu cau nang cao hiéu qua huan
luyén cho doi tuyén Cau long Hoc vién Ngan
hang néi chung Va do6i tuyén cau 16ng nam noéi
riéng, nham tao nén mong vitng chéc va gop phan
xdy dung doi tuyén Cau 16ng Sinh vién Hoc vién
ngan hang cho nhirng ndm tiép theo, cling nhu
viéc dong gop xay dyung hé théng co so 1y luan
cho viéc tuyén chon, danh gia trinh d6 thé lyc cia
van dong vién (VDV) cau 16ng, chinh vi vay tac
gia tién hanh nghién ctu: “Xdy dwng tiéu chudn
ddnh gid trinh dp tdp luyén thé lic cho nam Sinh
vién dgi tuyén Cau long Hoc vi¢n ngén hang”

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru da dugc sir dung 5 phuong
phap chu yéu: Phuong phap phén tich va tong hop
tai liéu; Phuong phap phong van toa dam; Phuong
phap quan sat su pham; Phuong phap kiém tra sur
pham; Phuong phép toan hoc thong ké.

2.1. Thuc trang viéc sir dung test danh gia
trinh d chuin bi thé lwe cho nam sinh vién doi
tuyén Cau 1ong Hoc vién ngin hang

Pé danh gia trinh d6 thé lyc ctia nam sinh vién
d6i tuyén Cau 16ng Hoc vién ngan hang, tac gia
cin cr vao ké hoach huin luyén va gido an trong
d6 c6 nhiing budi kiém tra thé lyc VDV, nhing
chi tiéu nay duya trén nhitng kinh nghiém ctia huan
luyén vién dua va ké hoach, gido 4n huan luyén va
chua ai nghién ciru tiéu chuan dénh gia mot cach
khoa hoc, hé thong. Bang viéc str dung cac phuong
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phap phan tich tai liéu, phong van néu trén & cac
trung tdm khac nhau dé tai budc dau da dua ra
duoc 17 chi tiéu danh gia trinh d6 thé luc ctia nam
sinh vién d6i tuyén Cau 16ng Hoc vién ngan hang.

Tir két qua thyc trang str dung cac test danh gia
trinh d¢ tap luyén thé luc cho sinh vién doi tuyén
Cau 16ng Hoc vién ngan hang cho thay viéc kiém
tra danh gia trinh d6 tap luyén thé luc cho nam
VDV cau 16ng 1a rat quan trong, tuy nhién so test
hién dang sir dung cho viéc kiém tra d4nh gia van
con it vé s6 lwong va mang tinh dan trai c6 nhiing
test duoc rat nhiéu don vi st dung (Nhat ddi cau 6
vi tri trén san di chuyén 1én xudng 14 1an,...) song
lai c6 nhitng test rat it don vi st dung (Ling ta
ante 0,5kg trong 30s (1an), Phong cau cao sau két
hop dap cau cubi san (1an).

Qua trao d6i v6i cac gido vién, huan luyén vién
cac nha chuyén mén chung toi duoc biét nguyén
nhan ciia van dé nay 1a do hau hét huan luyén vién
cac nha chuyén mon chua thong nhat vé viéc lya
chon céc test dic trung trong kiém tra danh gia.
Va dé tai da lya chon dugce 10 chi tiéu ¢6 tan so
st dung cao phu hop voi thuc té ¢ Viét Nam. Céc
chi tiéu duoc lya chon déu dap ung duoc cac tiéu
chuan trén vé khia canh su pham. Cac chi tiéu nay
cho phép xéc dinh dugc nhiing nang lyc chung va
chuyén mon can thiét cu thanh trinh d6 thé luc
ctia van dong vién cau 16ng. Pay 1a nhing chi tiéu
c6 du do tin cay va mang tinh thong bao cao.



Tur két qua lga chon budc dau cac test, Chung
t6i tiép tuc tién hanh phong van 25 huin luyen
vién, chuyén gia, chuyen vién, gido vién Két qua
phong van thyc tién viée danh gia trinh d6 thé lu’c
ctia van dong vién trong qua trinh huén luyén cau
16ng tai cac don vi.

Pai da s cac v kién Iwa chon cac bai test trén
déu xép chung & muc do tir quan trong trd 1én
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trong qué trinh kiém tra, ddnh gié trinh d6 thé lyc
ctia van dong vién cau 16ng (déu co trén 50% ¥
kién lwa chon).

Tac gia da xac dinh hé sb tuong quan cia test
lwa chon véi thanh tich thi d4u cua dbi tuong
nghién ctru. Ching toi tinh hé s6 twong quan
bang hé sb twong quan thir bac theo cong thirc
Spirmen:

Bing 1: HE SO TUONG QUAN CUA HE THONG TEST LUA CHON VOI THANH TiCH THI
PAU CUA NAM SINH VIEN PQI TUYEN CAU LONG HQC VIEN NGAN HANG (n = 10).

TT Test kiém tra R
1 Nhit dbi cau 6 vi tri trén sin 5 lan 0,923
2 Chay 60m xuit phat cao 0,767
3 | Chin day cau 20s 0,45
4 | Ném ciu long di xa 0,938
5 Niam ngira gip bung 0,58
6 Nim sip chéng day 0,732
7 Bit xa tai ché 0,869
8 Di chuyén Ién xudng 14 lin 0,853
9 Di chuyén ngang san ciu long 40 lan 0,926
10 | Bat nhay dap ciu c6 phu trong 0,5kg 15s 0,55
11 | Di chuyén bt nhay danh ciu trén 2 géc luéi 30s 0,52

Qua két qua & bang 1 cho thay: Cac thong sb
vé t6 chit thé lyc co tuong quan khé chat ché voéi
thanh tich thi dau (c6 hé sb twong quan r tir 0,732
dén 0,938 & ngudng xac suat P<0.05, théa man
yéu cau ctia phép do ludng thé thao véi r >0,60.

Chuing t61 da lya chon dugc 7 test sau :

- Test chay 60m xuit phat cao(s).

- Nhém test danh gia té chit sirc manh.

- Test ném céu di xa (m).

- Test nim sap chéng day (1an).

Bang 2. Panh gi trinh dd chuén bi thé lxc cho nam

- Test bt xa tai chd (m)

- Test Di chuyen 1én xudng 14 14n san cau 10ng (s)

- Test Di chuyén ngang sin don cau long 40
lan (s)

- Di chuyén nhit déi cau 6 vi tri trén san (s).

Sau khi d3 x4y dung duoc tiéu chuan danh gia
trinh @6 chuan bi thé luc cho Nam Sinh vién doi
tuyén Cau 1ong Hoc vién ngan hang, ching toi
tién hanh danh gia thanh tich kiém tra ciia VDV
da dat duoc.

Sinh vién dgi tuyén Cau 16ng Hoc vién ngian hang

Gioi Khi Trung Yéu Kém
binh
TT Noi dung kiém tra
n % n % n % n| % | n %
1 |Di chuyén tién lui 14 lan (s) 2 | 20| 4 40| 4 400 O0O]|O| O
2 ]21 chuyén ngang san don 40 | 10 3 30 s 1sol1liwolol o
lan(s)
3 | Chay 60m XPC (s) 2 | 20 | 3130 | 4 |40|1]10]0f O
4 Di chlAlyen rghat doi cau 6 diem ) 20 3 30 4 w1 liwolol o
trén san 5 lan (s)
5 | Nam sap chong day(L) 2 | 20| 4 |40 4 400|000 O
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6 |Bat xa tai chd (cm) 3 30

5 50 2 120100 ([0 O

7 | Ném qua cau 1ong di xa (m) 2 20

5 50 3 3000 ]0] O

Két qua bang 2 cho thiy két qua danh gia trinh
d6 chuan bj thé lyc cho cho Nam Sinh vién doi
tuyén Cau long Hoc vién ngin hang, déu dat két
qua trung binh trd 1€n.

T két qua kiém tra danh gid trén cac tiéu
chuan ma chung t6i xay dung chung toi rat ra mot
s6 két luan sau.

I1I. KET LUAN

1. Trinh db tap luyén ctia VDV cau l6ng 1a mot
phttc hop da nhan td, phan anh kha ning cuia VBV
trudc luong van dong tap luyén va luong van dong
thi du, trong d6 trinh do tap luyén thé luc 1a mot
mit cdu thanh cua trinh do tap luyén noi chung,

ddng thoi 1a yéu t6 tién dé nham ning cao trinh do
tap luyén céc to chit khac.

2. Hiéu qua cua qua trinh huin luyén - dao
tao van dong vién cau long phu thude vao nhiéu
yéu td. Trong dé viée lua chon cac phuong phap,
phuong ti¢n va bi¢n phap phu hop, c6 co so khoa
hoc nham danh gia trinh do tap luyén thé luc cua
van dong vién gitt vi tri quan trong hang dau.

3. Két qua nghién ctru cta dé tai dong thoi
cling xay dung duogc cac thang diém va tiéu chuan
cho phép danh gia thuan ti¢n, chinh xac va khach
quan trinh do thé luc caa Sinh vién doi tuyén Cau
long Hoc vién ngan hang
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