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BIEN PHAP GIAO DUC KI NANG SONG CHO TRE MAU GIAO LON
TAI TRUONG MAM NON XUAN CAO, TINH THANH HOA
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Trwong Mam non Xuén Cao, tinh Thanh Ho4

Tom tit: Bai bao dé xudt mét sé bién phdp gido duc ky nang song cho tré mau gido l6n tai Truong Mam non Xudn Cao,
tmh Thanh Hoa. Cac bién phap tap trung vao tro choi nhdp vai, giao duc cam xuc — xa hoi (SEL), phat trién ky nang giao
tiép va phéi hop giita nha trwang, gia dinh, cong dong. Qua dé glup tré hinh thanh ky ndng giao tiép, hop tdc, tw phuc vu
va quan Iy cam xiic, gop phan ndng cao chat lwong gido duc mam non.

Tir khod: Gido duc ky nang song; tré mau gido lom; gido duc mam non; tro choi nhdp vai; gido duc cam xiic — xd héi
(SEL); ky nang giao tiép.

EDUCATIONAL MEASURES FOR LIFE SKILLS FOR OLDER KINDERGARTEN
CHILDREN AT XUAN CAO KINDERGARTEN, THANH HOA PROVINCE

Abstract: This paper proposes several educational measures for life skills for older kindergarten children at Xuan
Cao Kindergarten, Thanh Hoa Province. The measures focus on role-playing games, socio-emotional education (SEL),
and the development of communication and coordination skills between the school, family, and community. Through these
measures, children develop communication, cooperation, self-care, and emotional management skills, contributing to

improving the quality of early childhood education.

Keywords: Life skills education; older kindergarten children; early childhood education; role-playing games, socio-

emotional education (SEL); communication skills.
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh ddi méi gido duc hién nay, gido
duc ki nang song cho tré mam non ngay cang dugc
quan tdm boi ddy 1 nén tang quan trong gitip tré
hinh thanh nhan cach, théi quen va kha nang thich
g voi moi truong séng. Dbi véi tré miu gido
16n, viée trang bi cac ki ning nhu giao tiép, tu
phuc vu, hop tac, xur li tinh huéng va bao vé ban
than c6 y nghia dac biét quan trong trudce khi bude
vao bac tiéu hoc. Tuy nhién, thyc té tai nhiéu co
5O gido duc mém non cho thay hoat dong gido duc
ki nang song van con mang tinh hinh thirc, chua
gan chit véi trai nghiém thyec tién cua tré. Truong
Mam non Xuan Cao, tinh Thanh Hoa ciing dang
dung trude yéu cau nang cao chat lugng gido duc
toan dién cho tré trong giai doan hién nay. Vi vay,
viéc nghién ctru va dé xuat cac bién phap gido duc
ki nang séng cho tré mau gido 16n tai nha truong
¢6 y nghia thiét thuc ca vé i luan va thyc tién, gop
phén nang cao chét luong cham soc, gido duc tré
mam non.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Bién phap 1: To chirc gido duc ki niing
song thong qua tro choi nhép vai sau rong

Muc ti€u cua bién phap

Bién phap hudng toi viée phat trién toan dién
cho tré cac k¥ ning song quan trong nhu ky nang
giao tiép, ky nang tuong tac xa hoi va ky nang
giai quyét mau thuan thong qua cac hoat dong trai
nghiém nhap vai gan véi nhitng tinh hudng gia
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dinh gan giii trong cudc sébng. Thong qua qua
trinh tham gia tryc tiép vao cac vai choi va trai
nghiém cam xic trong timg tinh huong cu the, tre
tig budc chuyén hoa kién thirc vé k¥ ning séng
thanh hanh vi thyc tién. Dong thoi, bién phap con
g6p phan hinh thanh & tré kha ning thiu cam, biét
quan tdim dén cam xuc cua ngudi khac va nang
cao ndng lyc thich img xa hoi phu hgp voi dac
diém tam 1y ltra tu6i mau gido 16n.

Noi dung cua bién phap

Bién phap tap trung xay dung cac tinh hudng
phéan vai xa hdi c6 ndi dung phong phu, mang tinh
gido duc k¥ ning séng cao va dugc thay doi linh
hoat nham tao htimg tha cho tré. Cac hoat dong
duoc thiét ké theo hudng ting cudng su hop tac,
trao d6i va xu 1y tinh hudng trong qué trinh choi.
Nbi dung cu thé gom:

Tro choi mé phong cac hoat dong trong cong
dong: T6 chirc cac goc choinhu “Buu dién”, “Ngan
hang”, “Cong ty xay dung”, “Ga tau dién”... giup
tré tral nghiém nhung hoat dong quen thudc trong
doi song xa hoi. Chang han, tai goc “Ngéan hang
tré tham gia tro choi “Giao dich va chia sé”, qua
d6 hoc cach chd dén luot, giao tiép lich sy va dua
ra quyét dinh pht hop khi sir dung “tién” do choi.

Tro choi gdn véi tinh huong hop tac va mdu
thuan: Giao vién (GV) chu dong dua vao tro choi
nhiing tinh huéng o su bat déng hodc canh tranh
dé tré tu tim cach giai quyét. Vi dy, trong goc xay
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dung khi ) luong vat liéu han ché, cac nhom tré
can thuong luong, chia sé hodc phdi hop cung
nhau dé hoan thanh cong trinh chung. Hoat dong
nay giup tré rén luyén k¥ ning hop tac, thuong
luong va chia sé véi ban be.

Tro choi nhén biét va diéu chinh cam xiic: Tré
dugc nhap vai vao cac nhan vat dang trai qua nhiing
trang thai cam xtic khac nhau nhu bi lac, budn, tirc
gian hodc cam thdy khong cong bang. Tir do, tré
hoc cach nhan dién cam xuac cua ban than va tim
ra cach tng xir phtt hop véi cac chuan muc x3 hoi.

Cach thuc thuc hién:

Xay dung cac goc choi da chirc nang voi khong
gian linh hoat, dé thay ddi theo ting cht dé nham
tao sy moi mé va duy tri hing tha cho tré. Db
ding, hoc liéu cin c6 tinh chan thuc dé ting kha
nang nhap vai.

Trong qua trinh choi, GV st dung k¥ thuat
“Durng lai va dat cau hoi” khi xuit hién tinh huéng
khé khin hogc mau thudn giira tré. GV goi mé bang
cac cau hoi nhu: “Con dang cam thay thé nao?”,
“Pidu gi di xay ra?”, “Ching ta co thé giai quyét
van dé nay ra sao?”. Qua d6 giup tré suy nghi, phan
tich tinh hudng va tim ra cach tmg xt phu hop.

GV thuong xuyén luan phién giao cho tré
nhitng vai choi khic véi dic diém tinh cach
thudng ngdy nham tao co hoi cho tré trai nghiém
nhiéu goc nhin va hanh vi xa hoi khic nhau. Vi
du, tré thuong tranh gianh c6 thé duoc giao vai
biét nhudng nhin hodc hd trg nguoi khéc.

Sau mdi hoat dong, GV t6 chirc cho tré chia
sé cam nhan va cung thao luan vé nhing k¥ ning
da str dung trong qua trinh choi. Tré duoc khuyén
khich néu bai hoc rat ra cling nhu cach tng xu
phu hop voi1 ban bé va moi nguoi xung quanh.

Diéu kién thyc hién:

Vé co so vit chat: Can chuan bj hé thong d6
choi phan vai da dang, c6 tinh mo phdéng cao
nhu may tinh tién, dién thoai, dung cu xay dung
mini... nhim tao méi truong choi sinh dong va
gan gii voi thuc té.

Vé dpi ngil gido vién: Giao vién mam non can
duoc bdi dudng k¥ ning t6 chirc hoat dong nhap
vai, xir Iy tinh hudng su pham va huéng dan tré
phat trién k¥ ning sng trong qua trinh choi.

Vé thoi gian: Can b tri thoi lugng hoat dong
vui choi hop 1y, du dai va lién tuc dé tré c6 thoi
gian nhap vai sau, trai nghiém tinh huéng va diéu
chinh hanh vi cua ban than.
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2.2. Bién phap 2: Ung dung Gido duc Cam
xtc — Xa hdi (SEL) trong gizo duc ki ning séng
cho tré miu gido Iém

Muc tiéu cua bién phap:

Bién phap nham phat trién tri tué cam xtic (EQ)
cho tré mau gido 16n thong qua viéc hinh thanh
kha nang nhan biét, biéu dat va kiém soat cam xiic
c4 nhan. Pdng thoi, bién phap gop phan nang cao
k¥ ning giao tiép, hop tac va xay dung cac mbi
quan hé tich cyc voi ban be, gido vién. Tré dugce
ren luyén cach tmg xur phu hop, biét giai quyét
mau thuin bang 15i néi, han che cac hanh vi néng
gian hodc bao lyc trong giao tiép hiang ngay.

Noi dung cua bién phap:

Bién phap tap trung phat trién cac niang luc ¢t
161 cua gido duc cam xuc — xa hoi nhu: ty nhan
thirc, tu diéu chinh cam xtc, nhan thic xa hoi, ky
nang thiét 1ap quan hé va ra quyét dinh c6 trach
nhiém.

Trude hét, gido vién giup tré nhan dién céc
trang thai cam xtic co ban nhu vui, budn, tirc gian,
so hii va hiéu duoc mirc do khac nhau cua tung
cam xuc. Tré dugce hudng dan céc cach kiém soat
cam xtc nhu hit thé sdu, dém sd hodc tim dén
“gdc binh tinh” dé thu gidn khi cam thiy cing
thang hay tic gian.

Bén canh do, tré duoc ren luyén ky nang dién
dat cam xuc bang 11 noi thong qua cac mau cau
nhu “Con cam thdy... vi...”, tir d6 gitp tré biét
chia sé suy nghi va nhu céu cua ban than mdt cach
phu hop thay vi trach moéc hay phan tng tiéu cuc.

Ngoai ra, bién phap con chu trong phét trién
kha niang thiu cam va k¥ niang quan hé xa hoi. Tré
hoc cach lang nghe nguoi khac, quan sat nét mat,
giong diéu dé nhan biét cam xuc cua ban bé, tir d6
hinh thanh thai d§ quan tdm, chia sé va hop tac
trong cac hoat dong tap thé.

Cach thurc thuc hién:

Gi4o vién to chirc hoat dong “Vong tron chia
sé cam x0c” vao dau hodc cubi ngay hoc dé tré co
co hoi bay té cam xtic cua minh. Thong qua bang
cam xtc, tré lya chon biéu tuong phu hop voi tam
trang hién tai va chia sé nguyén nhan dan dén cam
xuc do.

Trong qua trinh gido duc, gido vién dong vai
trd 1am guong bang viée sir dung ngdn ngir tich
cuc, thé hién thai do binh tinh, biét ling nghe va
ton trong cam xuc cua tre. Py 1a co s6 dé tré hoc
tap va hinh thanh hanh vi giao tlep phu hop.

Ngoai ra, giao vién co thé to chirc cac hoat
dong dong vai, ké chuyén hodc xir li tinh hudng
tai goc hoc tap nham gitp tré thuc hanh cach tmg
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xur trong nhiing tinh hudng cam xuc khac nhau.
Sau mdi hoat dong, gido vién cung tré trao doi,
nhan xét va tim ra cach Gng xu thé hién su déng
cam va ton trong nguoi khac.

Bén canh do, tré dugc khuyén khich str dung
16d noi tich cuc, biét khen ngoi, dong vién ban
bé va thé hién y kién c4 nhan mot cach lich su,
phu hop.

Diéu kién thyc hién:

Vé co s& vat chét, 16p hoc can dugc trang bi
bang cam xtc, guong ca nhan va bd tri “gdc binh
tinh” voi cac dd dung hd trg thu gidn nhu gbi om,
sach tranh hodc dd choi cam giac dé tré ty diéu
chinh cam xuc.

Vé doi ngil, gido vién mam non can c6 k¥ ning
ling nghe, thau hiéu tam li tré va sir dung ngdn
ngir tich cuc trong giao tiép. Gido vién can giir
thai do kién nhan, ton trong va khong phan xét khi
tré boc 10 cam xuc ti€u cuc.

Ngoai ra, can tang cuong su phéi hop giita nha
truong va gia dinh trong viéc giao duc cam xuc
cho tré. Phy huynh can dugc hudng dan dé cing
thuc hién cac phuong phap goi tén cam xuic, quan
1i cam xuc va giao tiép tich cuc voi tré tai nha, tao
su théng nhét trong qua trinh giao duc.

2.3. Bién phap 3: Phat trién k§y nang giao
tiép hleu qua trong gidao duc ky niang song cho
tré miu gido l6n

Muc ti€u cua bién phap:

Blen phap nham hinh thanh va phat trién cho
tré mau gido 16n cac ky ning giao tiép co ban va
hi€u qua thong qua 101 ndi va hanh vi phi ngon
ngir. Tré duoc rén luyén kha ning ling nghe tich
cuc, trinh bay y kién ca nhan rd rang, mach lac
va str dung ngdn ngir giao tiép phii hop véi ting
hoan canh. Pong thoi, bién phap huong dén viéc
giup tré manh dan, tu tin trong cdc moi quan h¢
xa hoi, biét giai quyét mau thuan bang 15i n6i va
xdy dung mdi quan hé than thién v6i moi ngudi
xung quanh.

Noi dung cua bién phap:

Bién phap tap trung phat tr1en nhiing k¥ nang
giao tiép thiét yéu cho tré, bao gom:

Ky nang sir dung ngén ngir vmg xir: Huéng dan
tré thuc hanh cac mau cau giao tiép thudng gip
nhu chao héi, cam on, xin 16i, xin phép, thua gui
18 phép va dé nghi su gitip d& khi can thiét.

Ky ndng lang nghe va dién dat: Rén cho tré
théi quen chu ¥ khi ngudi khac néi, khong ngit 10
va biét bay to suy nghi, nhu cau hodc quan diém
ca nhan mat céach rd rang, phu hop.

K5 néng giao tiép phi ngén ngie: Gitp tré nhan

biét va sur dung &anh mat, nét mit, ctr chi phu hop
trong qua trinh giao tiép nham ting hi¢u qua biéu
dat cam xuc va thai do.

Ky néng giao tiép trong gidi quyét xung dot:
Huéng dan tré sir dung 10 n6i dé thuong lugng,
chia s¢ va hoa giai voi ban bé thay vi phan Ung
bang hanh dong tiéu cuc.

Cach thirc thuc hién:

T chirc hoat dong chia sé va thao luan nhom:
Gi4o vién danh thoi gian hang ngay dé tré trao
doi, chia sé cam xtc hodc y kién trude tap thé.
Viéc str dung céc cong cu tryc quan nhu “gay phat
biéu” gitip tré biét cho luot, tap trung ling nghe va
ton trong nguoi dang noi.

T6 chic tro choi dong vai theo tinh hudng:
Xay dung céc tinh hudng giao tiép quen thudc
nhu “d6n khach”, “mua ban”, “phong van”,... dé
tré thuc hanh k¥ nang giao tiép, dat cau h01 va tré
161 phu hop.

Luyén tap biéu cam va ngdn ngit co thé: Gido
vién cho tré quan sat tranh anh, soi guong va thuc
hanh céac biéu cam khudn mat, cir chi hodc giong
no6i twong tmg voi ting tinh hudng giao tiép.

Gi4o vién lam guong trong giao tiép: Gido vién
ludn str dung ngdn ngir lich sy, thai do than thién,
biét lang nghe va ton trong tré dé tré quan sat va
hoc tap theo.

Diéu kién thyc hién:

Lép hoc can duoc b tri cac phuong tién hd
trg nhu guong lon, tranh anh minh hoa cac tinh
hudng giao tiép, sach truyén va do dung phuc vu
hoat dong dong vai. Gido vién mam non can c6
ky nang glao tiép chuan muc, biét st dung cau
h6i mo nhim khuyen khich tré manh dan bay to y
kién. Bén canh d6, can xay dung méi trudng lop
hoc than thién, c6i m¢ va an toan dé tré c6 nhiéu
co hoi thuc hanh giao tiép véi co gido va ban beé
trong cac hoat dong hang ngay.

2.4. Bién phap 4: Phéi hop céc lwe lwong
trong giao duc ki ning séng cho tré miu
giao lon

Muc tiéu cua bién phap:

Bién phap nay nham xay dung sy phbi hop chat
ché giira nha truong, gia dinh va cong dong trong
qua trinh gido duc ki ning sdng cho tré mau gido
16n. Thong qua viéc huy dong sy tham gia dong
b ctia cac luc lwong gido duc, tré s& duoc tiép can
va rén luyén ki ning séng trong nhiéu méi trudng
khac nhau véi ndi dung va phuong phap thong
nhat. Qua d6, gbp phan hinh thanh cho tré nhiing
hanh vi, théi quen tich cyc va kha nang van dung
ki nang séng vao thuc tién hing ngay.
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Noi dung cua bién phap:

Bién phap tap trung vao vi¢c ting cuong vai
tro va trach nhiém cua cac lyc lugng tham gia
gido dyc tré, cu thé:

Nha truong (gido vién) gilr vai trd trung tam
trong viéc xdy dung ké hoach gido duc ki ning
song, hudng dan phu huynh cach phdi hop gido
duc tré tai gia dinh va to chiic cac hoat dong trai
nghiém phu hop véi dic diém cua tré miu gido
16n. Gido vién dong thoi cung cap tai liéu, video
hodc cac ndi dung hudng dan dé phy huynh dé
dang &p dung trong qué trinh cham soc va giao
duc tré tai nha.

Gia dinh (phy huynh) 1a lyc luong truc tiép
dong hanh cung tré trong qua trinh rén luyén ki
ning song hang ngdy. Phy huynh cin phdi hop
v6i gido vién dé hudng dan tré thuc hanh cac ki
nang nhu tu phuc vu, giao tiép 1& phép, bao vé ban
than va xtr li cc tinh hudng don gian trong cudc
song. Viéc str dung cach giao tiép va gido duc
théng nhat giita gia dinh va nha trudng gip tré
hinh thanh hanh vi tich cuc mét cach bén ving.

Cong dong x4 hoi ¢o vai trd hd tro va mo rong
moi truong trai nghiém cho tré thong qua cac hoat
dong thyc té. Nha truong c6 thé phdi hop véi cac
t6 chirc, ca nhan tai dia phuong nhu cong an, nhan
vién y té, thu vién hodc trung tam van hoa dé to
churc cac hoat dong trai nghiém, gitp tré co co hdi
rén luyén k¥ nang Gmg xir, giao tiép va bao vé ban
than trong moi truong xa hoi.

Cach thurc thuc hién:

Thiét 1ap hé thong trao doi thong tin thuong
xuyén gitra gido vién va phy huynh thong qua cac
nhom Zalo s6 lién lac dién tir hodc cac budi trao
ddi truc tiép nham thong nhat nodi dung gido duc
ki ning song cho tré.

Tb chirc cac budi sinh hoat chuyén dé, toa dam
danh cho phu huynh vé phuong phap gido duc ki
nang soéng cho tré tai gia dinh.

Tang cuong to chie cac hoat dong trai nghiém
thuc té cho tré nhu tham quan thu vién, siéu thi,
buu dién hoac giao luu véi céac luc lugng xa hoi
nham gitp tré thyc hanh cic k§ ning trong boi
canh cu thé.

Xay dung “Goéc phdi hop gido duc ki ning
sdng” tai 16p hoc dé chia sé hinh anh, san pham
va két qua rén luyén cua tré & truong ciing nhu tai
gia dinh.

Diéu kién thyc hién:

Nha truong can xay dung co ché phdi hop rd
rang gitra gido vién, phu huynh va cac lyc lugng
xa hoi; dong thoi chuan bi day du tai liéu hudng
dan va phuong tién ho trg. cho hoat dong gido duc
ki nang song. Gi4o vién can c6 k¥ ning giao tiép,
phéi hop va td chuc hoat dong hiéu qua dé thu hut
su tham gia tich cuc cta phu huynh va cong dong.
Bén canh do6, phy huynh can c6 tinh than hop tac,
chu dong dong hanh cung nha truong trong viée
gido duc tré. Cac to chirc, c4 nhan trong cong
déng cling can tao diéu kién thuén loi dé tré duge
tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té phu
hop voi ltra tudi.

1. KET LUAN

Tom lai, bén bién phap gido duc ki nang song
cho tré mau gido 16n ¢6 mbi quan hé chat ché va
hd trg 1an nhau trong qua trinh gido duc tré. Viéc
trién khai dong bo cac bién phap sé& giup tré hinh
thanh va phat trién nhitng ki ning can thiét phu
hop voi ltra tudi nhu giao tiép, tw phuc vu, hop
tac va bao vé ban than. Pong thoi, cac bién phap
con gép phan nang cao vai trd ciia gido vién, ting
cuong su phdi hop gitra nha trudng, gia dinh va
cong dong trong cong tac chiam soc, gido duc
tré. Pay 1 co so quan trong nham nang cao chat
lwong gido duc ki nang séng cho tré miu gido 16n
tai Truong Mam non Xuén Cao, tinh Thanh Hoa
trong giai doan hién nay.
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