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Tém tit: Nghién curu duoc thuc hién nham khao sdt thuc trang long tu trong va cdc yéu 16 anh hwong o HS trung hoc
pho théng (THPT). Khdo sdt dwgc tién hanh trén mau gom 206 HS tai 03 truong THPT trén dia ban thanh phé Hai Phong
sir dung thang do Long tw trong Rosenberg (RSE). Két qua cho thdy long tw trong ciia HS dat ngmmg trung binh, trong do
khia canh tlch cuwe (PTB=1,83) cao hon khia canh tiéu cuc (PTB=1,70). Nghién ciru khong tim thay sw khdc bzety nghia
théng ké vé long tw trong theo gioi tinh, khoz I6p va triecong hoc. Tuy nhién, phan tich twong quan Pearson chi ra rang long
tw trong co moi tuong quan thudn véi s6 heong ban than (r = 0, 20()) va twong quan nghich véi trdai nghiém bdt nat hoc
dwong (r = -0,243) va xép logi hoc tdp (r = -0,151). Két qua nay nhan manh vai tro ciia méi trweong quan hé ban bé lanh
manh va viéc ngéan chan bat nat hoc dwong trong viéc boi ddp gid tri tw than cho HS.

Tir khéa: Long tw trong, HS trung hoc phé théng, bat nat hoc dwong, quan hé ban bé.
FACTORS AFFECTING THE SELF-Esteem OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract: This study aims to investigate the current state of self-esteem and its influencing factors among high school
students. A survey was conducted with a sample of 206 students from three high schools in Hai Phong city using the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE). The results indicate that students’ self-esteem is at an average level, with positive
self-evaluation (M=1.83) scoring higher than negative self-evaluation (M=1.70). No statistically significant differences in
self-esteem were found based on gender, grade level, or school. However, Pearson correlation analysis revealed that self-
esteem is positively correlated with the number of close friends (r = 0.200) and negatively correlated with school bullying
experiences (r = -0.243) and academic performance (r =-0.151). These findings highlight the crucial role of a healthy peer

environment and the prevention of school bullying in fostering students’ self~-worth.
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I. PAT VAN DE

Long tu trong (self-esteem) la mdt khai niém
trung tam trong tdm ly hoc, phan anh cach ca
nhan danh gi4 gid tri ban than va anh hudng tryc
tiép dén nhan thirc, cam xac va hanh vi. Theo
Rosenberg (1965), long tu trong thé hién mtc do
c4 nhan cam thdy minh cé gia tri va xing déng
duoc ton trong.

O Itra tudi hoc sinh (HS) trung hoc pho thong
(THPT), day la giai doan phat trién manh mé vé
tam sinh 1y va hinh thanh ban sic c4 nhan. HS
thuong xuyén ddi mat véi ap luc tr hoc tép, gia
dinh va dic biét 1a cac mdi quan hé ban be, khién
1ong tu trong tré nén dé bién dong. Long tu trong
cao gitip HS tuy tin, thich ing t6t; nguoc lai, 1ong
tu trong thép ¢ thé dan dén lo Au, trim cam va
hanh vi léch chuén.

Céc nghién ctru cho thiy 1ong tu trong chiu anh
huong boi nhiéu yéu té nhu dic diém cé nhan,
thanh tich hoc tap va dac bi¢t 1a moi truong xa
hoi, trong d6 mdi quan hé ban be va trai nghiém
bat nat hoc duong dong vai trd quan trong. Tuy
nhién, tai Viét Nam, cac nghién ctru vé chu dé nay
con han ché, dic biét trong bdi canh moi truong
hoc duong dang c6 nhiéu thay doi.
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Vi véy, nghién ctru ndy nham khao sat thuc
trang long tu trong cua HS THPT va xéac dinh mdt
s6 yéu t6 anh hudng, 1am co s¢ dé xudt cac giai
phép hd tro tam 1y hoc dudng hiéu qua.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap khao sat bang
bang hoi nham danh gia mutrc do 1ong tu trong cta
HS trung hoc pho thong. Cong cu chinh 1a thang
do Long tu trong Rosenberg (RSE) gom 10 muc
héi theo thang Likert 4 mtrc d9, gitip do luong cach
HS tu danh gia gia tri ban than thong qua ca khia
canh tich cuc va tiéu cuc. Khao sat duoc tién hanh
trén 206 HS tai 3 truong THPT & thanh phd Hai
Phong theo phuwong phap chon mau thuan tién. Cac
d6i twong tham gia hoan toan tu nguyén, dugc giai
thich r6 muc dich nghién ctru va ddm bao tinh bao
mat thong tin ca nhan. Mau nghién ciru c6 su da
dang vé do tudi, gidi tinh, hoc luyc va hoan canh gia
dinh, gbp phan phan anh tuong ddi toan dién dic
diém cua nhom HS duoc khao sat.

Dt li¢u thu thap dugc xur ly b?mg phﬁn mém
SPSS phién ban 23 véi cac phuong phap thong
ké nhu théng ké mo ta dé xéac dinh dic diém mau,
kiém dinh do tin cay Cronbach’s Alpha nham
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danh gi4 do 6n dinh cuia thang do, phan tich tuong
quan Pearson dé xem xét mdi lién hé giira cac
bién, cung v6i kiém dinh T-test, ANOVA va hoi
quy tuyén tinh dé xac dinh cac yéu t6 anh hudng
dén 1ong ty trong cua HS. Két qua klern dinh cho
thdy thang do dat d tin cdy v6i hé sé Cronbach’s
Alpha 1a 0,713, ddm bao phu hop cho phan tich
nghién cuu.

2.2. Két qua nghién ciru va ban luan

2.2.1.Thyc trang long tu trong cua HS trung
hoc phé thong

Dé tim hiéu murc d6 ty danh gia gia tri ban than
ctia HS, nghién ctru da tién hanh phan tich diém
trung binh (PTB) va d6 1éch chuan (DLC) trén hai
phuong dién: Khia canh tich cyc va khia canh tiéu
cuc. Két qua chi tiét duoc trinh bay tai Bang 1.

Bang 1. Thuc trang long tu trong

Cam nhin cia ban than DPTB PLC PTB PLC
1. Nhin tong thé, em hai long v6i ban than | 1,61 0.611
3. }EmA cam thay rang em c6 mdt s pham 2.04 0.538
chat tot
Tl,l”dal’lh gia |4. ~Em co ‘fl?e 12}m viéc tot nhu hau hét 1,93 0.563 1.83 0.389
tich cuc nhitng nguoi khéc
7.‘ Em cam :thay nrl}nh la‘ rpot ’ngum co gia 1,73 0.577
tri, it nhat 1a so véi nguoi khéc.
10. Em c6 thai do tich cuc voi ban than minh. | 1,85 0,673
2. Poi khi, em khong c¢6 diém nao tétca | 1,75 0,626
S.XEm cam thady em khong c6 nhiéu diém 1,65 0.672
dé tu hao
Ty dénh gia 6‘. 1-301‘1?h1i em cam thay chac chan minh 1,50 0.800
. la nguoi vo dung. 1,70 0,427
B Em ue 5 thé ton trong ban tha
- Em uéc em ¢6 the ton trong ban than 223 0.622
em nhiéu hon
9. Nhin chung trong tat ca vin dé, em ng- 138 0.666
hiéng vé cam giac em 1a nguoi tht bai.

Ghi chu: Rat khong dong y = 0; Khong dong y = 1; BPong y = 2; Rat dongy =3

Tir két qua thong ké tai Bang 1, cho thay:

Thir nhat, mic do 1ong tu trong tong thé cia
HS dat ngudng trung binh. V&i thang do tir 0 dén
3, diém trung binh chung cta khia canh tich cuc
(PTB=1,83) va tiéu cuc (DTB=1,70) cho thiy
long tur trong ctia HS THPT trong mau nghién ciru
khong ¢ mirc qué thip nhung ciing chua thuc su
cao. Diéu nay phan anh trang thai tim ly dic trung
cta Itra tudi vi thanh nién: dang trong qué trinh
dinh hinh ban sic, d& dao dong va nhay cam véi
cac danh gia tor moi trudng xung quanh.

Thtr hai, khia canh long tu trong tich cuc cho
thdy su nd luc khang dinh gié tri ban than. HS ¢6
xu hudng danh gia cao nhét: "Em cdm thdy rang
em ¢6 mot s6 pham chat tot" (PTB = 2,04) va
"Em cé thé lam viéc tot nhie hau hét nhitng nguwoi
khdc” (BTB = 1,93). Piéu nay ching t6 phan 1én
HS van nhan thirc duoc ning luc thuc té va nhiing
gia tri dao dirc t6t dep cua ban than. Tuy nhién,

murc d6 hai long tong thé “Nhin tong thé, em hdi
long véi ban than” chi dat PTB=1,61, cho thiy
du cong nhan niang lyc nhung cic em van chua
hoan toan théa man voi hinh anh ca nhan hién tai.

Thur ba, khia canh long tu trong ti€u cuc boc
16 nhirng mau thuin ndi tai dang cht y. Piém sb
cao nhét trong toan bd bang hoi 1a "Em wdc em
c6 thé ton trong ban than em nhiéu hon” (DTB =
2,23). bay 1a mot chi bao tam 1y quan trong, cho
thiy HS c6 mong mudn nhan ra/ hodc c6 k§ ning
dé yéu thuong, ton trong nhiing gid tri ciia ban
than; cac em nhén ra minh can duoc tran trong
hon nhung chua tim dugc diém tua vimg chic dé
bdi dap niém tin do.

Nguoc lai, viec HS "Nhin chung trong tat ca
van dé, em nghiéng vé cam gidc em la nguwoi that
bai"” c¢6 diém thap nhat (DTB=1,38). Két qua nay
12 mot tin hiéu kha quan, cho thidy mic du con
nhiéu lo 4u va chua ty tin, nhung HS van chua roi
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vao trang thai mac cam cyc doan hay budng xudi
trudc nhitng that bai tam thoi.

Thér tu, sy phan hoa trong cam nhan vé sy
vo dung. HS “Péi khi, em cam thdy chdc chdn
minh la nguoi vo dung" c6 dg 1éch chuén cao nhat
(PLC=0,800). Chi s nay phan anh sy phan hoa
manh mé& trong nhom khach thé. Trong khi da s6
HS c¢o6 tam ly 6n dinh, van ton tai mot bo phan
HS thuong xuyén ddi mit véi cam giac tidu cuc
sdu séc, day co thé 1a nhom dbi tuong dé bi ton
thuong nhét trude cac tac dong cua ap luc hoc
duong hodc hanh vi bt nat.

- Thuec trang long tu trong cua HS THPT theo truong

Bén canh do, khi so sanh long tu trong gitra
cac truong trung hoc pho thong, két qua cho thay
diém trung binh long tu trong ctia HS giita cac
truong c6 sy chénh léch nhét dinh. Trong d6 HS
ctia Truong THPT Luong Thé Vinh ¢6 mic long
tu trong trung binh cao hon mdt chut so voi hai
trurong con lai. Tuy nhién, su khac bié¢t nay khong
dang ké. Diéu nay cho thiy mic di mdi truong co
thé c6 dic diém moi truong gido duc khac nhau,
nhung nhin chung mirc d6 long tu trong cia HS
gitra cac truong trong mau nghién ctru khong c6
su khac biét 10 rét. Két qua nady goi y rang cac yeu

td ca nhan va mdi quan h¢ xa hdi cua HS co thé
doéng vai tro quan trong hon so vi sy khac biét
gitra cdc moi trudng truong hoc.

- Thuc trang long tu trong cua HS THPT theo
khéi lop

Ngoai ra, khi xem xét long tu trong theo céac
khoi 16p tir 16p 10 dén 16p 12, két qua cho thay HS
16p 12 ¢6 muc long tu trong trung binh cao hon
so v6i HS 16p 10 va 16p 11. Tuy nhién, su khéc
biét nay khong dat muc y nghia thong ké (p >
0.05). Két qua nay c6 thé duoc 1y giai dua trén qua
trinh phat trién tdm 1y ctia thanh thiéu nién. Theo
Harter (2012), trong giai doan vi thanh nién, long
tu trong cta cd nhan c6 xu hudng déan 6n dinh va
dugc hinh thanh rd rang hon khi cac em tich liy
thém kinh nghiém hoc tap, xa hoi va nhan thuc
vé ban than. Tuy nhién, sy phat trién nay thuong
dién ra tir tir va khong phai lac nio ciing thé hién
su khac biét 10 rét gitra caic nhoém tudi gén nhau.

- Thuec trang long tw trong HS THPT theo gioi tinh

Bén canh viéc khdo sat thyc trang chung,
nghién ciru tién hanh kiém dinh sy khac biét vé
long tu trong gitra nhdm HS nam va HS nit thong
qua kiém dinh t-test cho hai mau doc lap. Két qua
dugc tong hop tai Bang 2.

Bang 2. Thuc trang long tu trong theo gioi tinh

Gidi tinh N Mean Std. Deviation P
Tu danh gia Nam 72 1.84 0.390 0.951
tich cuc Ni 134 1.83 0.390 '
Tu'dénh gia Nam 72 1.60 0.401 0.534
tiéu cuc N 134 1.76 0.431 '

Duya trén két qua thong ké tai Bang 2, ching toi
dua ra cac nhan dinh sau:

Thu: nhét, khong c6 sy khac biét ¥ nghla thong
ké vé& 1ong tu trong gitra nam va nir. Két qua kiém
dinh cho thay gia tri P ¢ cd hai khia canh Ty danh
gia tich cuc (p=0,951) va Tu danh gié tiéu cuc (p
= 0,534) déu 16n hon ngudng y nghia 0,05. Diéu
nay khang dinh rang gidi tinh khong phai la nhan
tb quyét dinh su khac biét vé murc do long tu trong
ctia HS THPT trong mau nghién ctru nay. C4 nam
sinh va nit sinh déu c6 xu huéng danh gia ban
than & mirc d6 twong dong nhau.

Thir hai, phan tich sy tuong dong & khia canh
tich cuc. Diém trung binh ¢ khia canh tich cuc
ciia nam (PTB=1,84) va nit (PTB=1,83) gan nhu
nhau. Piéu nay cho thdy trong méi truong gido
duc hién dai, cd hai gidi déu nhan dugc nhitng co
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hdi ngang nhau trong viéc khang dinh ning lyc c4
nhan, rén luyén pham chat va xay dung su tu tin.
Nhimng ky vong vé vai tro gi6i truyén thong (nhu
nam gidi phai tu tin hon) duong nhu khong gayra
su chénh léch dang ké trong nhan thirc vé gia tri
tu than cda cac em.

Thir ba, su bién dong & khia canh tiéu cuc.
Mac du khong oy nghia théng ké (p > 0,05),
nhung s6 liéu cho thiy HS nir c6 diém trung binh
0 khia canh tiéu cuc (BPTB=1,76) cao hon so vé&i
HS nam (BPTB=1,60). Diéu nay goi mé mot xu
huéng nhe: cac nit sinh ¢6 thé nhay cam hon
trude cac tdc dong tiéu cuc hodc c6 xu hudng suy
nghi nhiéu hon vé nhiing diém yéu ctia ban than.
Tuy nhién, sy chénh 1éch nay chua du 16n dé tao
ra mot khoang cach co ¥ nghia vé mit khoa hoc
trong pham vi mau khao sat nay.
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Bén canh viéc xem xét su khac biét vé long tu
trong giita cic nhom HS, nghién ciru ciing tién
hanh phan tich mbi quan hé giita long tu trong
va mot s6 yéu td tam 1y — xa hoi khac trong moi
truong hoc duong, chang han nhu thanh tich hoc
tap, sb luong ban than va trai nghiém bét nat hoc
duong. Nhiing yéu td nay co thé dong vai tro quan
trong trong viéc hinh thanh va phat trién long tu
trong cua HS. Cac két qua phan tich cu the vé mbi
quan h¢ gitra long ty trong va cac yéu té nay sé
dugc trinh bay trong phan tiép theo.

2.2.2. Cdc yéu té anh heong ti long tw trong
cua HS THPT

Pé kiém tra modi lién hé giita long tu trong va
cac yéu t6 nhu Xép loai hoc tap, ) lugng ban than
va trai nghiém bét nat hoc duong, nghién cuu da
stt dung hé sd twong quan Pearson (r). Két qua
phan tich cho thdy mirc d6 long tu trong cua HS
trung hoc pho thong trong mau nghién ctru nhin
chung khong c6 sy khac biét dang ké giita cac
nhom nhéan khau hoc khéc nhau.

Két qua cho thiy long ty trong cua HS trung
hoc pho thong c6 méi lién hé véi mot sb yéu t6
trong moi trudng hoc duong. Trong d6, bat nat
hoc dudng c6 mdi twong quan nghich véi long tur
trong (r = -0.243, p < 0.01), cho thdy HS cang trai
nghiém nhiéu hanh vi bét nat thi mac d6 long tu
trong cang thip. Diéu nay khing dinh ring khi
trai nghiém bi bat nat hoc duong ting Ién, long
tu trong cua HS c¢6 xu huong sut giam nghiém
trong. Nhing hanh vi gay han, xtc pham hogc co
1ap trong moéi truong hoc dudng da tryc tiép tan
cong vao hé thdng danh gia gia tri tu than, khién
HS hinh thanh nhiing cam xuc tiéu cyc vé chinh
minh. Mat khac, c6 thé dugc 1y giai boi viéce trai
nghiém cac hanh vi bat nat thuong khién HS cam
thdy bi tir chi, bi ¢ 1ap hodc bi danh gia thip
trong cac mdi quan hé xi hoi, tir d6 anh huong
tiéu cuc dén cach cac em nhin nhan va danh gia
ban than. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
ctru trude day cho thay nhitng HS 1a nan nhan
ctia bt nat thuong c6 muc long tu trong thap hon
dang ké so véi cac HS khac (Hawker & Boulton,
2000). Ngoai ra, cac nghién ctu vé bét nat hoc
duong ctng chi ra rang trai nghiém bj bét nat co
thé 1am gia ting cam giac tu ti, lo Au va giam sy
tu tin & HS, tir d6 anh huong tiéu cuc dén su phat
trién tAm 1y cua cac em (Olweus, 1993).

Bén canh d6, két qua nghién ctru cho thay s
luong ban than c¢6 mdi twong quan thuan véi 1ong
tu trong (r = 0.200, p < 0.01). Diéu nay cho thay
nhitng HS ¢ nhiéu ban than hon thuong c6 xu

hudéng cd6 muc long tu trong cao hon. Viéc céd
nhiéu ban than cung cap cho HS cam giac duoc
thudc vé, duoc thau hiéu va cong nhan. Pay chinh
1a "ngudn von tam 1y" quan trong gitip boi dap
long tu trong tich cuc. Nguoc lai, nhitng HS c6
it hodc khong c6 ban than dé roi vao trang thai
¢d don, dan dén nhiing danh gia thap vé gia tri ca
nhan trong cic tuong tac xa hoi. Cac mdi quan
h¢ ban be tich cuc co thé dong vai trd nhu mot
ngudn hd tro xa hoi quan trong, gitp HS cam thay
duoc chip nhan, duoc chia sé va duoc hd trg vé
mat cam xuc trong moéi truong hoc duong. Khi
HS cam thdy minh dugc chap nhan trong nhoém
ban be, cac em cé xu hudng hinh thanh nhiing
danh gia tich cuc hon vé ban than. Theo Harter, su
chép nhan cua ban bé va cam giac thuge vé nhém
dong dang la mot trong nhiing yéu t6 quan trong
gop phan hinh thanh va cing c¢d long tu trong cta
thanh thiéu nién (Harter, 2012).

Két qua nghién ctru cling cho thay sb luong ban
than c6 mdi twong quan nghich voi bit nat hoc
duong (r = -0.248, p < 0.01). Piéu nay cho thiy
nhitng HS ¢6 nhiéu ban than hon thuong it trai
nghiém cac hanh vi bit nat hon trong méi trudng
hoc duong. Piéu nay cé thé dugc giai thich boi
viéc c6 nhiéu ban beé gitip HS ¢6 duoc sy hd trg
va bao vé tir nhom dong dang, tir 46 giam nguy co
tré thanh nan nhan cua cac hanh vi bt nat. Theo
mot sd nghién ctru vé bat nat hoc dudng, mang
lu6i quan hé ban bé dong vai tro nhu mot yéu to
bao v€ quan trong, gitp giam kha nang HS bi c6
1ap hodc tré thanh muc tiéu ctia cac hanh vi bat nat
(Salmivalli, 2010). Do d6, cac mbi quan hé ban
bé tich cuc khong chi gop phan nang cao long tur
trong ma con gitp giam thiéu cac trai nghiém tiéu
cuc trong moi truong hoc duong.

Déi vé6i thanh tich hoc tap, két qua nghién clru
cho thay c6 méi lién hé nhat dinh véi 1ong tu trong,
tuy nhién muc do lién hé khong cao. Pidu nay cho
thdy mic du két qua hoc tap c6 thé anh huong
dén cach HS danh gia ban than, nhung long tu
trong cua cac em khong chi phu thude vao thanh
tich hoc tdp ma con chiu anh hudng cua nhiéu
yéu t6 khac trong méi truong xa hoi va tam 1y.
Mot sé nghién ctru trude ddy ciing cho rang 1ong
tu trong cua thanh thiéu nién duoc hinh thanh tu
nhiéu ngudn khac nhau, bao gom su hd tro tir gia
dinh, mdi quan hé ban bé va cac trai nghiém trong
moi truong hoc duong (Harter, 2012) Vi vay, viéc
xem xeét long tu trong cua HS can dit trong bdi
canh tong thé cta cac moi quan h¢ xa hoi va trai
nghiém c4 nhan trong qua trinh phat trién.
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Nhin chung, két qua nghién ctru cho thay long
tu trong cua HS trung hoc pho thong c6 mdi lién
hé voi nhidu yéu t6 trong méi trudong hoc duong,
dic biét 1a trai nghiém bét nat va cac mdi quan
hé ban be. Trong do, bét nat hoc duong cé mbi
lién h¢ nghich vai long tu trong, trong khi cac mbi
quan hé ban be tich cuc c6 thé dong vai tro nhu
mot yéu td bao vé va gop phan nang cao long tur
trong cua HS.

1. KET LUAN

Long tu trong cia HS THPT tai thanh phd Hai
Phong hién nay dang & mtrc d6 trung binh. HS c6
xu huéng nhan thirc tot v& pham chét va nang lyc
cd nhan nhung lai boc 10 nhu cAu manh mé@ vé viéc
dugc t6n trong va yéu thuong ban than nhiéu hon.

Gidi tinh, khdi 16p va moi trudng trudng hoc
cu thé khong phai 1a nhitng nhan té tao nén sy
khac biét trong yéu vé long tu trong trong mau

nghién ciru. Diéu nay goi ¥ rang ciu tric gia trj tu
than ¢ giai doan vi thanh nién chiu dnh hudéng bdi
cac dac diém tam 1y lira tudi chung hon 1a cac bién
s6 nhan khau hoc don 18.

Trai nghiém bit nat hoc duong 13 yéu td nguy
co hang dau gay sut giam 1ong ty trong. Nhimng
t6n thuong tir viée bi ¢6 14p hodc gay han truc tiép
lam x6i mon niém tin vao gia tri ban than cua HS.

Mbi quan hé ban be tich cuc dong vai tro la
"nhan t6 bao vé" quan trong. Viéc c6 mang ludi
ban than 6n dinh khong chi gitip ning cao 1ong tur
trong ma con giam thiéu nguy co trd thanh nan
nhan cta bit nat hoc dudng.

Nghién ctru khuyén nghi cdc nha trudng va
gia dinh can chu trong xay dung mang luéi hd trg
xa hoi lanh manh va trién khai cc chuong trinh
phong chéng bit nat dé bao vé va thuc day su phat
trién long tu trong tdi wu cho HS.
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