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Tom tat: Tré em la nhitng chii nhan twong lai ciia ddt nuée, moi tré sinh ra déu cé quyén dwoc cham soc, nudi duwong
va phat trién. Song song véi hoat dong cham séc thi viéc nudi dwong, an uong dam bao day di cdc chat dinh dwong cho tré
madm non dang trong thoi gian phdt trién va hoan thién dan la rat can thiét. Tré mam non chi cé théphat trién tot néu nhie
dirge cham séc ché do dinh dmmg hop Iy va khoa hoc. Vivdy cong tac nudi duong tré trong truong mam non la mot hoat
déng hét sirc quan trong. Bai viét trinh bay vé, tré cam nhdn dwoc tinh yéu ciia cdc cé danh cho bé.

Tir khod: Quan Iy hoat djng, t6 chirc bita an gia dinh, tré mdu gido, truong mam non Binh Hoa.

MANAGEMENT OF ORGANIZING FAMILY-STYLE MEALS FOR PRESCHOOL
CHILDREN AT BINH HOA PRESCHOOL

Abstract: Children are the future masters of the nation, and every child has the right to be cared for, nurtured, and
developed. Alongside caregiving activities, providing preschool children—who are in a period of growth and gradual
development—with adequate nutrition through proper feeding and meals is essential. Preschool children can only develop
well when they are provided with a reasonable and scientific nutritional regimen. Therefore, child nutrition in preschools
is an extremely important activity. This article presents the management of organizing family-style meals for preschool

children at Binh Hoa Preschool, through which children can feel the love and care of their teachers.
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I. DAT VAN PE

Ngay nay cung voi sy phat trién chung cua
xd hoi, mdi gia dinh déu c6 cudc sdng sung tuc
hon. Vi vay tré em dugc hudng sy cham soc dac
biét cua gia dinh va toan xa hoi. Thuc tién cho
théy tré chi co thé phat trién, khoé manh, thong
minh, khi dugc séng trong méi trudng that sy yéu
thuong cham séc va duoc sy giup do cua ngudi
16m. Bén canh do, viéc tao cho tré c6 cam gidc an
ngon miéng 1a mot viéc lam vo cung quan trong
trong viéc nuoi day, gido duc tré & truong. Thong
qua cac hoat dong nay gop phan giup tré c6 mot
cam giac tot trong an udng, trong sinh hoat dong
thoi gitp tré phat trién, cung cb nhimng t6 chét van
dong, su khéo 1éo, tinh kién tri, ky luat. Qua d6
g6p phin quan trong trong viéc hinh thanh nhan
cach méi cho tré. Nhan thirc duoc vai tro an udng
12 mot nhu cau hanh phiic cua tré, tim quan trong
ctia dinh dudng ddi véi tré. Pong thoi trong nha
trudng mam non, cap dudng déng vai trd rat can
thiét, khong chi 13 viéc niu cac mon dn ma con la
nghé thuat tao nén mdt moi trudng am thuc lanh
manh va hip dan cho tré.

Trudng mam non c6 chirc nang chinh 1 chap
canh cho nhitng budc phat trién dau doi cua bé,
chiu trach nhiém cac hoat dong hoc tap, vui choi,
sinh hoat va lan stc khoe tim sinh 1y cua tré.
Trong d6, quan trong nhit 1a dam bao dinh dudng
cho tré. Trong truong mam non ngudi chiu trach
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nhiém cho ting bira an cua tré chinh la nhan vién
cap dudng mam non. Tuy khong tiép xtic tryc tiép
hay tham gia Vao qua trinh glao duc tré nhung
nhiém vu cua cip dudng mam non gan lién véi
nhitng mén an va cac thyc pham ché bién moén
an cho tré.

Vé sinh an toan thyc pham trong cac truong
mam non cling déng mat vai tro rat quan trong
trong hoat dong cham soc va gido duc tré. Boi
vi, thurc an cung cap cac chat dinh duorng quy gia
dem lai su phat trién toan dién co thé tre.

Trong nha trudng mam non song song vaéi hoat
dong giang day va gido duc la hoat dong cham
soc, nudi dudng tré. Vi vay truong Mam non Binh
Hoa lu6n xac dinh hoat dong nudi dudng tré mam
non 1a mot trong cac nhiém vu rit quan trong va
can thiét cta nha truong hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 van dé Iy luan vé t6 chirc bira in
gia dinh cho tré miu gido tai tredong mam non

Bita an gia dinh mang y nghia rat quan trong
sau nhirng gio hoc tap va vui choi cua tré, giup tré
duoc ty do va chu dong trong gid an, tao dugc sy
thoai mai, vui vé d6i voi cac chau.

V61 muc tiéu cham séc sue khoe cho tré, giap
tré dn ngon mi¢ng, hét suét, phat trién toan dién
vé& moi mit ludn duoc quan tdm hang dau, truong
mam non ludn chd trong dén stc khoe cua tré va



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

chat luong thong qua céc bira dn hang ngay. Moi
bira dn tai truong trudc hét phai dam bao sy da
dang, phong phu, can bang dinh dudng, huong vi,
mau sic, cach ché bién phu hop vai tré nho.

Thong qua bira an gia dinh, tré hoc dugc nhiing
ki nang séng can thiét nhu su chu dong trong viéc
chon moén an phu hop vai so thich va suc khoe
ctia minh, né nép van héa trong ban in qua cach
sir dung thanh thao cic dung cu an udng hay tinh
tu 1ap qua viéc tu phuc vu ban than. Tb churc “bira
an gia dinh” cho tré da hinh thanh nhiing kj nang
tu phuc vy, cham séc suc khoe, v¢ sinh cd nhan
thong qua nhitng hanh dong cy thé nhu: Biét sip
Xép ban an, rira tay trudc khi an, chuén bi khan,
don cat bat thia sau khi an...T6 chiic bira 4n gia
dinh giup xay dung mbi quan hé giira tré v6i nhau
va voi gido vién. Tao khong khi tro chuyén thoai
mai dé tré c6 thé hoi cac cau hoi vé mén an hodc
vé cudc song. Tao ra nhing ky niém dang nhd,
gilip tré cam thay an toan va duoc yéu thuong. To
chirc “Bita in gia dinh” cho tré & truong mam non
khong chi la mot hoat dong an uéng ma con la mot
phan quan trong trong viéc gido duc va phat trién
tré, mang lai nhiéu y nghia quan trong, khong chi
vé mit dinh dudng ma con vé su phat trién toan
dién cua tré. Qua nhitng bira an chung, tré hoc
duoc cach giao tiép, chia sé, va ton trong 1an nhau,
tor do xay dung nhitng ky niém dang nh¢ va tao
ra moi truong an toan, than thién. Bén canh do,
viéc giao duc vé dinh dudng va stc khoe ciing
doéng vai tro quan trong trong vi¢c dinh hinh nhan
cach va thoi quen cua tré. Chinh vi vay, td chire
“Bita 4n gia dinh” khong chi mang lai loi ich vé
strc khoe ma con gop phan vao su phét trién toan
dién cua tré, gitp céc tré trudng thanh khoe manh,
hanh phuc va ty tin hon trong cudc sdng.

2.2. Thue trang quan ly to chirc bira in gia
dinh cho tré miu gido tai truong mam non
Binh Hoa, phwong Binh Hoa, Thanh phé Ho
Chi Minh

Truong mam non Binh Hoa c¢o tong sd hoc
sinh toan truong 1a 240 tré voi 09 nhom 16p.

Tré dugc to chic bita dn gia dinh tir nim hoc
2023-2024. Qua cac ndm to chirc bita in gia dinh c6
thé khai quét nhig thuan loi va kho khin nhu sau:

2.2.1.Thuan loi

Truong Mam Non Binh Hoa 1a truong dat
chuin Qubc Gia mirc do 2, dat kiém dinh chat
lugng gido duc muc do 3 nén dugc trang bi dﬁy
du cac thiét bi phuc vu nhu cAu cham soc giao
duc tré.

Gi4o vién nha truong dat chuan va trén chuan
trinh d§ chuyén mon nghiép vu.

Trong qua trinh hoat dong gido duc nha truong
luén dugc su quan tdm cuia cac cép lanh dao.

Nha trudng ludn t6 chirc cac cude thi cip dudng
nau in gioi dé nang cao tay nghé, ciing khoi goi
nhiing y tudng phong pht hon trong ché bién moén
an cho tré. Truong MN Binh Hoa 1a dia diém dé
dang cai to chirc cac cudc thi cAp dudng céac cap.

100% cap dudng déu kham sirc khoe dinh ky
va kiém tra kién thirc vé an toan thyc pham hang
nam. 100% tré an ban tra tai trudng. 100% cép
dudng duoc tham gia ddy di cac 16p tap huin vé
cham soc nudi dudng va ddm bdo v¢ sinh an toan
thyc pham cho tré. Nhan vién cap dudng du chi
tiéu cua trudng dé phuc vu cho céc tré.

Viéc b tri, sap xép cac trang thiét bi tai khu vuc
bép dugc tuan thi theo nguyén tic bép mot chiéu.

2.2.2. Kho khan

Phu huynh da phan 13 céng nhén, 1am viéc theo
ca, & nha tro, chua c6 nhiéu thoi gian t6 chirc bita
an gia dinh cho con, nhiéu phu huynh chua dugc
trai nghiém cac bira an gia dinh.

Mot s6 phu huynh chua thiy duoc tim quan
trong ciia viéc chim soc nudi dudng tré. Nhidu gia
dinh thuong chiéu theo y thich ciia tré dan dén tré
an l¢éch, khong thich an mét s thire an....

2.3. Mot s6 bién phap quan 1y t6 chirc bira
in gia dinh cho tré miu gido tai truong mam
non Binh Hoa, phwong Binh Hoa Thanh phd
H6 Chi Minh

2.3.1. Xay dung phwong phap lam viéc cho
gido vién, cap dudng

Bién phap nay giit vai tro nén tang trong cong
tac cham soc, nudi dudng tré tai truong mam non,
boi chat lugng ciia bita dn khong chi phu thudce
vao thyc phdm ma con phuy thudc tryc tiép vao
cach thirc to chtrc lao dong, su phdi hop cong viée
va tinh than trach nhiém cua doi ngll gido vién,
cap dudng. Viéc xdy dung phuong phap lam viéc
khoa hoc gitip bao dam qua trinh chuan bi, ché
bién, phan phdi va theo dbi bita 4n cho tré dién ra
thong nhat, ding quy trinh va hiéu qua.

Pé thyc hién, nha truong yéu cau doi ngii cap
dudng chu dong chuén bi bira in cia tré trén co
s& bam sét si sd thyc té va ké hoach mon in trong
tudn. Hang ngay, can cir vao sb lugng tré an cia
ngdy trude va thuc don di duge xay dung, cap
dudng diéu chinh luong thyc pham phti hop, tranh
tinh trang thira hodc thiéu, déng thoi bao dam chat
lwong khau phan n. Cach 1am nay gitp t6i uu hoa

TAM LY - GIAO DUC | 43



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

nguén thuc phém, tiét kiém chi phi, déng thoi bao
dam tré dugc dn dung va du theo nhu cau.

Bén canh do, can bg quan ly phai tham gia truc
tiép vao khau kiém tra ddu vao cia thuc pham.
Viée dén truong sém dé kiém tra s lwong, chét
lwong hang hoa va nhic nhé don vi cung cép giao
hang dung thoi gian 1a rat can thiét. Nhirng thuc
pham khong dat yéu cau nhu thit khong tuoi,
rau bi va, sau hay khong bao dam v¢ sinh phai
duoc tra lai ngay. Su chit ché trong khau kiém
tra ddu vao khong chi thé hién trach nhiém quan
1y ma con 1a yéu t tryc tiép bao vé strc khoe tré
mam non.

2.3.2. Quan Iy hoat dong boi duéng doi ngii
gido vién, cap dwéng vé kién thirc, kj nang cham
soc, nuéi dudng tré mau gido

Bién phap nay nham nang cao niang lyc chuyén
mon, k¥ ning nghé nghiép va kinh nghiém thuc
tidn cho doi ngil gido vién, cip dudng trong cong
tac cham soc, nudi dudng tré. Trong trudong mam
non, cht lugng bira an va hiéu qua nudi dudng
khong thé tach roi trinh d9, sy hiéu biét va y thirc
trach nhiém ctia nhitng nguoi tryc tiép tham gia
thuc hién.

Dé trién khai, nha truong to chirc cac budi boi
dudng chuyén mén tai chd hodc cir gido vién, cap
dudng tham gia céc 16p tdp huan ngoai trudng.
Song song v6i d6, doi ngil gido vién va cap dudng
phai thuong xuyén tu hoc, tu nghién ctru, chu dong
cap nhat kién thtc, k§ nang méi. Hiéu truong chi
dao cip dudng d6i méi thuc don, thay ddi cach
ché bién mén an dé gitp tré an ngon miéng, dn hét
sut va hing thi hO’l’l véi bita an.

Nha truong yéu cau gi4o vién, cap dudng thuc
hién mot s6 nhiém vu trong tdm nhu: tham gia
day du cac dot bdi dudng chuyén mon do cip trén
va nha truong td chirc; nghién ctru nhiém vy ndm
hoc, 6n lai kién thirc vé& ché bién mon an va vé
sinh an toan thuc phém; tich cuc tham gia hdi thi
nau an gioi, ngay hoi dinh dudng dé hoc hoi kinh
nghiém dong nghiép; thuc hién ding quy trinh
ché bién theo bép mot chidu; dong thoi luu mau
thirc an ding quy dinh va kip thoi bio cdo khi
phat hién nguy co ngo doc thuce pham. Nhiing yéu
cau nay gitip doi ngii khong chi gioi tay nghé ma
con cd y thtre tuan thu quy dinh, chi dong phong
ngua rui ro trong nudi dudng tré.

2.3.3. Xay dung thuc don, tinh khau phan cia
tré trong truong mam non

Pay la bién phap rat quan trong trong hoat
dong cham so6c, nudi dudng tré, bdi thuc don va
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khau phan an quyét dinh tryc tiép dén chét lugng
dinh dudng, stic khoe va sy phat trién thé chat ctia
tré mau gido. Mot thuc don hgp 1y phai vira ddm
bao khoa hoc dinh dudng, vira phu hop véi tam ly,
s& thich va nhu cau phat trién theo do tudi.

Khi xay dung thyc don, hiéu trudng can cha y
nhiéu yéu to thyc pham phai bao dam chat lu’orng,
c6 ngudn goc 1o rang, an toan vé sinh thyc pham;
phai ndm chac gia tri dinh dudng cta ting loai
thuc phém; Iwa chon thuc phém phong pht theo
mua va phtt hop voi khau vi tré; thuong xuyén
thay d6i mon an dé tao sy mGi mé; cac mon an
phai bao dam di ning lugng, can ddi cac nhoém
chat va c6 hinh thirc, mau sic hap dan. Pong thoi,
nha trudng can diéu chinh muc tién an phu hop,
tranh tinh trang thira hodc thiéu qua nhiéu so voi
quy dinh.

Viéc xay dung thyc don ¢ Truong Mam non
Binh Hoa can tuan thi cac nguyén tic co ban: moi
khau phan phai cung cdp du ning luong cho tré
hoc tdp va vui choi; can ddi ty 1€ dam, vitamin,
chat béo va chéat khoang; diéu chinh lugng calo
dé phong tranh suy dinh dudng hodc thira can; str
dung chat béo hop 1y giﬁ’a dﬁu thuc vat va mo
dong vat; chi y str dung mudbi i-6t dé phong tranh
thiéu vi chat. Ngoal ra, hiéu truong ciing yéu cau
co s& cung cap thyc pham phai giao hang tuoi,
sach, ghi rd tén mat hang, han su dung, s6 lugng
va gia ca; dong thoi thay doi ngay thuc pham néu
khong ding hop dong. Nhu véy, xdy dung thuc
don khong chi 1a lgya chon mén dn ma con la qua
trinh quan 1y tong hop tir ngudn thuc pham dén
khau phan nham bao dam chit lugng bira dn hang
ngay cho tré.

2.3.4. Xéc dinh yéu cau trong so ché, ché bién
va bao quan thwe pham bita an

Bién phép nay nham bao dam an toan vé sinh
thuc pham trong toan b6 quy trinh t6 chirc bira an
tai truong mam non. Trong b6i canh phy huynh
ngdy cang quan tim dén chét lugng bira in cia
con em, nhat 13 thoi diém giao mua dé phat sinh
dich bénh, viéc kiém soat chit ché khu so ché,
ché bién va bao quan thuc pham 1a yéu cau khong
thé thiéu.

Trudc hét, hidu truong chi dao thuc hién
nghiém viéc luu mau thirc an sau khi ndu, mdi
loai thirc an déu phai dugc luu mau theo ding quy
dinh dé phuc vu cong tac kiém tra, giam sat va
xtr 1y khi ¢6 tinh hudng phat sinh. Bén canh do,
gio an cua tré khong chi don thuan 1a thoi diém
cung cip ning luong ma con 1a hoat dong gido



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

duc quan trong. Hiéu truong can thudng xuyén
xudng 16p, hoi han gido vién va tro chuyén véi tré
dé nam bat tam 1y, mirc do hai 1ong cua tré d6i voi
bira 4n gia dinh, tir 46 ¢6 diéu chinh phu hop.

Ngoai ra, xtr 1y rac thai cling 1a ndi dung quan
trong trong cong tac bdo dam v¢ sinh an toan thuc
pham. Nha truong can ting cudong phéan loai rac
tai nguén, tan dung phé lidu tai ché, déy manh
tuyén truyén xdy dung nép séng vin hoa, vin
minh va y thicc bdo vé moi truong cho can bo,
gi4o vién, nhan vién, phy huynh va tré. Didu nay
khong chi gép phan bao dam vé sinh trong khu
vuce bép dn ma con gido duc théi quen séng sach,
song co trach nhiém cho tré ngay tir nho.

2.3.5. Quadn Iy ché bién mén an giip tré an
ngon, dii chdt cho sikc khée va phat trién thé chat

Bién phap nay co y nghia rat 16n ddi voi sy
phat trién thé chat va tdm 1y cua tré mau gido.
Mot bita in chét lugng khong chi can du chat ma
con phai gitp tré cam thiy ngon miéng, vui vé va
htrng tht trong qua trinh an. Vi vay, cong tac quan
Iy ché bién mon an phai duogc thuc hién dong bo,
c¢6 sy phdi hop chit ché giita ban giam hiéu, gido
vién va doi ngii nudi dudng.

Thong qua to chic bita an gia dinh, tré dugc
rén luyén nhidu k¥ ning nhu ty phuc vy, ria tay
trude khi dn, sdp xép ban dn, chuan bi khan, don
cét bat thia sau an. Dé t6 chirc t6t bira an, gido vién
va cip dudng can chu y dén k§ thuat ché bién thic
an. Day la khau quyét dinh dén d6 cam quan va
kha ning hap dan moén an. Moén an phai c6 mui vi
thom ngon, cach ché bién thudong xuyén thay doi,
biét phéi hop thuc phém dé tao vi dic trung. Thirc
an can duoc tam wép hop 1y trude khi ché bién;
giam bét mudi, ting cudng nudc mam, phdi hop
thém rau qua giau vitamin C dé hd tro hap thu sit,
phong chéng thiéu mau va ting suc dé khang.

Nha trudng ciing can chi y ting luong thuc
pham giau canxi két hop véi udng sira hang ngay
dé hd tro phat trién chidu cao cho tré. Trong so
ché, cip dudng phai cit thai nho, kiém tra ky
thuc phém nhu thit, c4, rau dé tranh con xuong
hodc di vat. Pong thoi, nha trudong phdi hop voi
y té truong theo di sirc khoe dinh ky, can do tré
thuong xuyén dé phat hién tré suy dinh dudng
hodc béo phi. Trén co s¢ do, hiéu trudng chi dao
diéu chinh ché d¢ an cho phu hop véi timg nhom
tré, nhu giam chét bot duong, tang sira va hoa qua
d6i véi tré béo phi.

2.3.6. Kiém tra sw dam bao vé sinh an toan
thuwe pham ciia bita an

Bién phap nay tap trung vao viéc kiém tra va
duy tri cac diéu kién vé sinh an toan thuc phém
trong toan bd qué trinh t6 chirc bira in gia dinh tai
truong mam non. Pay 14 ndi dung ddc biét quan
trong nham phong ngira ngd doc thuc pham, dich
bénh va cac nguy co anh huong dén sirc khoe tré.

Hiéu truong chi dao gido vién, cép dudng
thudng xuyén thuc hién cac yéu cau vé vé sinh d6i
v6i nhan vién nha bép: dau toc gon gang, quan 4o
sach s&, rira tay bang xa phong trudc khi chia thirc
an, sau khi di v¢ sinh va khi tay ban; mic trang
phuc cong tac, deo khéu trang, tap dé; kham strc
khoe dinh ky. Cac dung cu ché bién thyc phidm
phai duoc vé sinh hing ngay sau st dung.

Bén canh do, thuc phém can duoc so ché ding
quy dinh: rau qua rtra sach dudi voi nude, khong
cat nho ngam lau; thit, xuwong phai tran qua nudc
$6i r0i m&i so ché; dao, thot dung riéng cho thuc
pham sbng va chin. Khu bép phai sach s&, kho
rdo, du anh sang, thong khi tot va thuc h1en quy
trinh bép mot chidu. Hiéu truong cing can giam
sat chat ché viéc giao nhan thyc pham, cong tac
can do va theo ddi biéu dd ting trudng cua tré dé
kip thoi diéu chinh ché do dinh dudng cho tré suy
dinh dudng hoic c6 van dé strc khoe.

2.3.7. Chi dao phéi hop doi ngii cap dwdng véi
gido vién ndng cao chdt lwong bita dn gia dinh
cho tré

Bién phap nay nham ting cudng su phbi hop
gilta gido vién va cdp dudng dé nang cao chat
luong bita 4n gia dinh cho tré. Trong trudng mam
non, bira an khong chi 1a hoat dong nu6i dudng
ma con la moi truong gido duc ky nang song, hinh
thanh né nép, hanh vi van minh trong an uong.

Nha truong can chii y cham soc sirc khoe cho
tré, gitp tré an ngon miéng, an hét suat, dong thoi
tao khong khi thoai mai, vui ve trong gio an. Tré
dugc hoc cac ky nang sdng nhu sir dung dung cu
an uéng, tu phuc vy, gitr gin né nép ban an va biét
tran trong cong sirc ciia gido vién, cip dudng qua
viéc an hét phan an, khong lam roi vai hay ling
phi thue an.

Hiéu truéng chi dao gido vién va cdp dudng
phéi hop té chire bira tiéc buffet hodc bita 4n gia
dinh theo suét v6i ké hoach cu thé, mon an duge
Ira chon k¥ cang, vira méi la vira phu hop khau
vi tré va bado dam dinh dudng, v¢ sinh. Ban an can
dugc b tri dep mat, hap dan, tao khong gian thodi
mai, thong thodng, c6 16i di thuan tién. Mdi tuan,
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gi4o vién va cap dudng cé thé phdi hop to chirc
tr mot dén hai hoat dong bira an gia dinh dé tao
htng thu cho tré.

2.3.8. Tang cwong phéi hop giita nha truong
véi phu huynh trong hoat dong tuyén truyén quan
ly bira an gia dinh cua tré

Bién phap nay c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
tao sy dong thuan va phdi hop giita nha truong
va gia dinh. Nha truong cin thuong xuyén tuyén
truyén toi phu huynh vé vai trd cua bita an gia
dinh théng qua nhiéu hinh thirc nhu nhém Zalo
cua lop, hoi thi, goc tuyén truyén cha me can biét.

Cép dudng va gido vién can phdi hop chit ché
trong cong tac tuyén truyén dé phu huynh hiéu rd
¥ nghia cua viéc t6 chirc bira an gia dinh cho tré.
Ngoai ra, nha truong ciing can két hop véi hoi phu
huynh tham gia giam sat dinh dudng, ché d6 an
hang ngay ctia tré dé tao niém tin, dong thoi giup
phu huynh nhén thirc r6 trdch nhi¢ém cta minh
trong cham soc, nuodi dudng tré ca ¢ truong va tai
gia dinh.

1. KET LUAN

Hoat dong cham soc, nudi dudng tré ¢ truong

mam non nhiém vu hét quan trong. Pé thuc hién
t6t hoat dong nay nha truong dic biét 1a giao duc
nang cao nhan thic, trach nhi¢m cia gido vién va
cap dudng. Dé nang cao kién thirc, k¥ ning ctia
gi4o vién, cip dudng thi truong MN can tao diéu
kién tot nhat doi ngii nay tham gia hoc thém, du
tap huén, trao d6i hoc hoi kinh nghiém cua cac
truong mam non c6 thanh tich trong hoat dong
cham séc, nudi dudng tré mam non.

Bai viét 1am rd mot s6 van dé 1y luan va két
qua khao sat thyc trang quan 1y to chire bira an gia
dinh cho tré tai truong mam non Binh Hoa. Pay
1a két qua dang ké budc dau cua nha truong trong
hoat dong cham sdc, nudi dudng va gido duc tré.
Tir co s& nghién ctru 1y luan va thyc tién tac gia
da dé xuat 8 bién phap quan 1y hoat dong to chirc
bira 4n gia dinh cho tré miu gido ¢ trudng mam
non Binh Hoa. Céc bién phap quan Iy t6 chirc bira
an gia dinh cho tré & Truong Mam non Binh Hoa
dugc khao nghiém tinh kha thi va phu hop. Céac
bién phip niy c6 thé lam thong tin tham khao
cho cac nha quan 1y truong mam non trén dia ban
thanh phé H6 Chi Minh va cac tinh, thanh khéc.
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