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PINH HUONG NGHE NGHIEP CUA SINH VIEN NGANH NGON NGU NHAT
TAI TRUONG PAI HOC HA LONG TRONG BOI CANH HOI NHAP QUOC TE
Ping Hoai Thu
Trudong Pai hoc Ha Long
Tom tit: Nghién ciru khdo sdt thuc trang va cdc yéu t6 tam ly gido duc anh hwong dén dinh hwong nghe nghiép cia
sinh vién nganh Ngon ngir Nhat tai Trmfng Dai hoc Ha Long Két qud cho thay sinh vién thiéu kién thirc vé thi trmmg lao
dong, ky nang ra quyét dinh yeu thiéu trdi nghiém thuc té va déng co nghé nghiép chwa ré rang. Nghzen cibu dé xudt cdc

gidi phdp tw van tam 1y nghé nghlep, doi méi chmmg trmh dao tao va tang cuong trai nghiém nham ndang cao chat lwong
dinh hieong nghé nghiép trong béi canh héi nhdp quéc té.

Tir khéa: dinh hirong nghé nghiép; tam Iy nghé nghiép; sinh vién,; ngén ngit Nht; héi nhdp quoc té.

CAREER ORIENTATION OF JAPANESE LANGUAGE STUDENTS AT HA LONG
UNIVERSITY IN THE CONTEXT OF INTERNATIONAL INTEGRATION

Abstract: This study examines the current status and psychological-educational factors influencing career orientation
of Japanese language students at Ha Long University. Findings reveal students’ limited labor market knowledge, weak
decision-making skills, lack of practical experience, and unclear career motivation. The study recommends enhancing
career counseling, curriculum innovation, and practical opportunities to improve career orientation quality in the context

of international integration.
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I. PAT VAN PE

Béi canh nghién ciru

Hoi nhap quéc té toan dién va siu rong tao ra
nhiéu co hdi ciing nhu thach thirc cho thi trudng
lao dong Viét Nam. HGi nhap quéc té sau rong
mang lai nhiéu loi thé va méi de doa cho nganh;
diéu nay c6 nghia 1a cac cong ty co thé dé dang
tiép can v6i nhitng ngudi c6 it hodc khong c6 thoi
gian cho nang lyc san xuét cta riéng ho, dac biét
la & cac thi truong moi. Kim ngach thuong mai va
dau tu gitra Viét Nam va Nhat Ban lién tuc ting,
do d6 nhu cau vé lyc luong lao dong thong thao
tiéng Nhat va c6 nang lyc chuyén mén dang gia
taing (T6 chic Ngoai thuong Nhat Ban, 2023).
Nganh Ngoén ngr Nhat tai cac truong dai hoc
duoc cong nhan 1a ngudn lyc chinh cho cac doanh
nghiép Nhat Ban va cac td chure lién quan. Do do,
mic du Pai hoc Ha Long ¢6 s6 luong sinh vién
nganh Ngon ngir Nhat tuong dbi cao, nhiéu sinh
vién chua xac dinh rd dinh hudng nghé nghiép sau
khi t6t nghiép, dan dén viéc 1am khong phu hop
hoic that nghiép. Dé giai quyét thach thirc nay can
c¢6 nghién ctru k¥ ludng dé xac dinh nguyén nhan
va tinh trang hién tai; hon nita, can c6 cac giai
phap dé dat dugc dinh huéng nghé nghiép hiéu
qua cho sinh vién trong bdi canh hoi nhap va canh
tranh toan cau.

Y nghia va muc tiéu nghién ciru

Phan bién: 25/03/2026

Duyét déng: 29/03/2026

Dinh hudéng nghé nghiép 1a mot quy trinh da
dién bao gém tu phan anh, hinh thanh dong luc
nghé nghiép va kha ning ra quyét dinh, va tiép
xuc voi cac yéu té moi trudng xa hoi (Tomlinson,
2017). Trong d6, cac thanh phan tam 1y rat quan
trong ddi véi sy thanh cong cua dinh huéng. Muc
tiéu cia nghién ctru la:

* Khdo sat tinh trang dinh hudng hién tai
cua sinh vién nganh Ngon nglt Nhat tai Pai
hoc Ha Long.

« Nhan dién cac bién s6 tdm 1y va hoc thuat anh
huong dén dinh hudng nghé nghiép.

« Dé xuat cac giai phap thuc tién dé ting cuong
hiéu qua cta dinh hudéng nghé nghiép trong qua
trinh dao tao dai hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 1y ludn va tong quan nghién ciru

2.1.1. Khdi niém dinh hieong nghé nghiép dwdi
goc do tam ly

Pinh huéng nghé nghiép khong chi 1a lwa
chon nghé nghiép don thuan ma 1a qua trinh ca
nhan nhan thirc va xdy dung con dudng phat trién
nghé nghiép dya trén ning luc, gia tri, so thich va
cac tac dong moi truong (Super, 1957; Holland,
1997). Theo Tomlinson (2017), yéu t “von nghé
nghiép” gdom kién thirc chuyén moén, ky ning
mém, kinh nghiém thyc té va mang ludi xa hoi
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quyét dinh thanh cong trong su nghi¢p. Pac biét,
cam nhan vé nang luc ban than, tic tu hi¢u qua nghé
nghi€p (Bandura, 1997), 1a nhan t then chdt anh
huong dén su lua chon va kién dinh nghé nghiép.

2.1.2. Céc yéu t6 anh huong dén dinh hudng
nghé nghiép ciia sinh vién

Céc nghién ctru trudc day chi ra rang dinh
hudng nghé nghiép chiu anh huong da chiéu boi:

* Yéu té ca nhan: nang lyc chuyén mon, so
thich, gia tri nghé nghiép, strc khoe tam 1y va su
kién dinh c4 nhan (OECD, 2019).

« Yéu té gido duc: chuong trinh ddo tao, cac
khoa hoc hudng nghiép, hoat dong trai nghiém
thuc té va dich vu tu vin nghé nghiép tai truong
dai hoc (Bridgstock, 2009).

* Yéu t6 x3 hoi: nhu cau thi truong lao dong,
dinh huéng phat trién nganh nghé ctia dia phuong
va qudc gia (World Bank, 2020).

2.1.3. Khodng cach giita ddo tao va thuc tién
thi truong lao dong

Mot van dé thuong gdp khac 1a sy khac biét
gitra dao tao dai hoc va nhu cau cta doanh nghiép,
dat ra mbi de doa cho viéc hoa nhép cuia sinh vién
vao cac con dudng nghé nghiép va kha ning dua
ra quyét dinh ding dan (Jackson, 2013). Trong
linh viuc Ngon ngit Nhat Ban, diéu nay ciing 16
rang khi sinh vién ngén ngir ¢ kién thirc ngdn
ngir tot nhung khong thé lién hé nd véi cac ky
nang mém va kinh nghiém thuc tién can thiét, két
qua 1a dinh hudng nghé nghiép mo hd va hiéu qua
cong viéc thap.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru 4p dung phuong phap hon hop véi
khao sat dinh lugng két hop phong van sau dinh
tinh nham khai thac toan dién cac yéu t tim 1y va
gi4o dyc anh hudng dén dinh hudéng nghé nghiép.

DPoéi tieong va mdu nghién ciru

 Khdo sat: 70 sinh vién nganh Ngon ngtr Nhat
t6t nghiép giai doan 2023-2025 cua Trudng Dai
hoc Ha Long. Mau lay ngau nhién.

« Phong van: 5 giang vién phu trach dao tao va
tu van nghé nghiép khoa Ngon ngit Nhit.

Cong cu nghién ciru

« Bang hoi Likert 5 diém gdm 20 cau tap trung
danh gid nhan thic nghé nghiép, kha ning ra
quyét dinh, mac d¢ ty tin va trdi nghiém thyc té.
b4 tin cay Cronbach’s Alpha = 0,85.

« Phong véan ban céu trac khai thac danh gia
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clia giang vién vé thyc trang, nguyén nhan va giai
phap nang cao dinh huéng nghé nghiép.

Quy trinh thu thap va xu ly dir liéu

Khao st tién hanh qua 2 hinh thtic online va
tryc tiép trong quy 1/2024. Phong van dugc ghi
am va ghi chép. Dinh luong xir Iy qua phan mém
SPSS véi phan tich thong ké mé ta, phan tich tan
sut, biéu do. Dir liéu dinh tinh dugc phén tich
bang phuong phap phan tich noi dung.

2.3. Két qua nghién ciru

2.3.1. Thuc trang dinh hwéng nghé nghiép

* 62,9% sinh vién chua xac dinh & nghé nghiép
s& theo dudi sau khi tot nghiép.

« 71,4% sinh vién thiéu thong tin ddy du vé thi
trurong lao dong nganh Ngon ngir Nhat.

* 57,1% chua tung tham gia hoat dong trai
nghiém thyc té, thuc tap hodc viéc lam lién quan
dén nganh trude khi ra trudng.

2.3.2. Yéu t6 tam Iy anh huong

* Ty tin d6i mit v6i quyét dinh nghé nghiép
ctia sinh vién & mtrc trung binh thap (diém 2,8/5).

« Pong co nghé nghiép cua sinh vién chua rd
rang, nhiéu ngudi chua xac dinh muc tiéu dai han.

« Kha ning ra quyét dinh nghé nghiép con han
ché, nhiéu truong hop do du va thay doi lua chon
thuong xuyén.

2.3.3. Quan diém ciia gidng vién

« Giang vién nhan dinh sinh vién thiéu k¥ ning
mém quan trong nhu giao tiép, xir Iy tinh hudng
va quan ly thoi gian.

* Co hoi thyce tap con han ché do thiéu su phéi
hop hiéu qua gilra nha truong va doanh nghiép
Nhat Ban dé bam sat khung chuong trinh dao tao.

« Hoat dong tu van tim 1y nghé nghiép mang
tinh hinh thue, chua sau sat va ca nhan hoa phu
hop vé1i tung sinh vién.

2.4. Ban luan

Céc nghién ctru vé dinh huéng nghé nghiép
cua sinh vién nganh Ngon ngr Nhat tai Pai hoc
Ha Long da x4c nhan tam quan trong cua cac bién
s6 tam 1y trong viéc hinh thanh va phat trién dinh
huéng nghé nghiép vuot ra ngoai cac ky ning
chuyén mon. Vi vay, cac yéu td nhu su tu tin,
dong luc nghé nghiép va kha ning ra quyét dinh
1a quan trong trong viéc anh huong dén Iya chon
nghé nghiép cua sinh vién trong cudc sdng ciia ho.

Theo céc nha 1y thuyét tam 1y nghé nghiép
quan trong, nhitng nguoi nhan manh quan diém
nay ciing trich din cac 1y thuyét quan trong trong



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

phat trién nghé nghiép va phat trién nghé ca nhan
(Bandura, 1997) v6i tu hi€u qua, tic la vai tro du
doan trong viéc cung cap niém tin cia ca nhan vi
n6 sé& thiic day sy tu tin va y chi theo dudi nhiing
gidc mo méi, ciing nhu Tomlinson (2017) noi éng
giai thich anh hudng cua cac yéu té tinh than doi
v6i phét trién nghé ca nhan. Sy tu tin thap khién
sinh vién tranh né nhimg diéu moi, bi cam dd
va ngén can voi sy tu tin dé xem xét mot hudng
phat trién vao con dudng phat trién va con dudng
nghé nghié€p cia ho, noi dinh hudng bi nham lan
va khong bén vimg. Pong thoi, dong luc nghé
nghiép mo ho, khong co muc tiéu, cé thé lam suy
yéu dong luc hudng toi hoc tip, phan déu va xu
huéng diéu tra va khuyén khich str dung cac loi
thé c4 nhan. Kha ning ra quyét dinh kém ciing
khién sinh vién kho suy nghi vé cac lya chon nghé
nghiép ma ho c6 thé chon, dan dén cac quyét dinh
nghé nghiép bi anh hudng rat nhidu boi cam xiic
c6 thé 1a tam thoi hodc chua duge trang bi dﬁy du
vé thong tin va tu duy chién luoc tuong lai.

Ngoai cac rao can tdm Iy con c6 nhiéu thach
thirc khac ma sinh vién Ngon ngit Nhat phai d6i
mat nhu khoang cach tir dao tao dai hoc dén thuc
hanh tryc tiép 1a rat quan trong. Sinh vién thiéu
kinh nghiém thyc té khong thé hinh dung hiéu
qua ca hoan canh/lam viéc, cong viéc, hay ap luc/
yéu cau d6i mat voi thi truong. Két qua 1a cac
lwa chon nghé nghiép khong co nén tang thuc té
dé dang dan dén sy that vong hodc tho o khi tot
nghiép khi cd nhan budc vao thi truong lao dong.
Jackson (2013) di xac dinh rang day 1a mot trong
nhitng yéu t6 manh nhat ma sinh vién sir dung
dé giup ho hiéu nghé nghiép mét cach chinh xéc,
phat trién cac k¥ nang pht hop va linh hoat trong
moi truong lam vi¢e nang dong. Su hop tac chat
ché gilra nha truong va cac doanh nghi¢p Nhat
Ban can duge tang cuong dac bi¢t trong linh vuc
Ngon nglt Nhat, dé tao ra nhiéu co hdi thuc tap
hon, va cac du 4an thuc t& c6 thé dién ra dé sinh
vién c6 thé co duoc kinh nghiém ving chic, va
c6 thé phat trién von xa hoi chuyén nghiép thong
qua cac mdi quan hé thuc té giira cac dong nghiép
nghé nghiép cua ho.

Chuong trinh Ngon ngir Nhat tai Pai hoc Ha
Long di c6 nhiéu thay doi tich cuc, chil yéu trong
viéc cdp nhat kién thtrc chuyén mon va cac hoat
dong ngoai khoa; tuy nhién, van con nhiéu han
ché quan trong can phai khic phuc dé dap ung

nhu ciu phat trién nghé nghiép toan dién cua sinh
vién. Pac biét, chuong trinh khong tap trung vao
cac k§ nang mém thiét yéu nhu giao tiép, lam viéc
nhom, va cac k¥ niang tam 1y nghé nghiép, vi du
nhu ty quéan ly cam xtc, xac dinh dong lyc va
cha dong trong nghé nghiép. Hon nita, cong viéc
tu van nghé nghiép hién tai van con kha chung
chung, khong cd nhan hoa va khong c6 vé nhu co
su hop tac lau dai va thuc sy véi sinh vién trong
qua trinh xdy dung va cing cb dinh hudng nghé
nghiép. Diéu nay c6 nghia la sinh vién dang ty tim
kiém cau tra 101 va ho khong c6 sy hd trg manh mé
dé hiéu rd nang luc va diém yéu cta minh trong
viéc lam viéc véi tam 1y nghé nghiép.

Mot hudng phat trién méi duoc dé xuat 1a dong
gbp vao viéc xay dung mot chuong trinh dao tao
toan dién vé ngodn ngit, ky ning nghé nghiép va
ning lyc tim 1y nghé nghiép dé hinh thanh mot
“y6n nghé nghiép” toan dién nham dam bao rang
sinh vién khong chi ¢6 kinh nghiém t6t ma con co
sy sdn sang vé tam 1y va ky ning mém dé vuot
qua cac van dé nghé nghiép trong tuong lai.

2.5. Kién nghi

Pé giam bt nhimng thiéu sot ndy, didu quan
trong 1& phat trién sdu hon va thyc té hon cong tac
tu van nghé nghiép tam 1y, trong d6 cac loai hinh
gido duc khac nhau, hdi thao tu phat trién, ¢ van
c4 nhan, co thé nang cao nhan thirc vé ban than,
lam rd dong luc nghé nghiép va ting cuong kha
ning ra quyét dinh c6 thé 1a diéu dang quan tam.
Tién bo trong d6i méi chuwong trinh dao tao ciing
rat can thiét dé két hop tri tué chuyén mén, ky
ning mém nhu giao tiép, 1am viéc nhom, ky nang
gidi quyét van dé ciing nhu pham chét ca nhan
cling nhu tiém ning tim 1y nghé nghiép dé tao
ra mot von nghé nghiép tich hop, dé sinh vién c6
thé 1am viéc hudng téi pht hop hon véi yéu cau
bién dong va cao cua thi truong lao dong. Hon
nita, diéu quan trong 1a mé rong va thtc déy cac
chuong trinh hop tac gitra doanh nghi¢p Nhat Ban
va sinh vién, va tao diéu kién can thiét dé sinh
vién thyuc tap, tham gia vao cac du an thuc té dé
thuc déy sinh vién c¢6 dugc kinh nghiém thuc té,
cai thién k¥ nang ung dung cua ho, va xay dung
mot mang ludi cac méi quan hé chuyén nghiép.
Cudi cung, cong tac khao sat can duoc md rong
ra cac khu vuc khac va cac nganh nghé lién quan
dé c6 céi nhin toan dién va da chiéu hon, tir 46 dat
nén méng cho viéc phat trién cac chinh sach dao
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tao va tu van nghé nghiép phu hop va hiéu qua
hon, phu hop véi yéu cau cua thoi ky hoi nhap
quéc té.

I1I. KET LUAN

Nghién ctru da phat hién ra nhidu thiéu sot dang
ké trong dinh hudng nghé nghiép cia sinh vién
Ngon ngit Nhat tai Pai hoc Ha Long. Tht nhét,
chung ta dang danh gia thp cac yéu té tdm 1y, bao
gOm sy ty tin cua sinh vién, dong luc nghé nghiép
va kha ning ra quyét dinh va sinh vién thuong bi
nham 1an trong viéc lwa chon nghé nghiép hoic
khong chic chin vé con duong nghé nghiép cua
minh va khong sin sang c6 mot sy nghiép bén
vitng ngay ca khi lua chon nghé nghiép cia ho

c6 thé tro nén kho giai quyét. Ngoai ra, sy thiéu
kinh nghiém chuyén mén ciing han ché kha ning
thich tmg va phan tich diéu kién lam viéc c6 thé
anh huong dén chat luong nghé nghiép. Mic du
c6 mot sb tién bo trong qua trinh dao tao, khong
c6 lién két gitra k§ niang nghé nghiép va ning
lyc tdm 1y va dich vu tu van nghé nghiép thiéu
ca nhan hoa, hop tac lau dai véi tirng sinh vién.
Nhiing thyc té nay ciing nhau tao ra nhiing thach
thtrc to 16n trong viéc hudng dan sinh vién xay
dung mot dinh huéng nghé nghiép hiéu qua va
bén vitng hon khi sy canh tranh trong mot nganh
ngay cang canh tranh va da dang da tré nén ngay
cang canh tranh
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