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SOME FACTORS AFFECTING STUDENTS’ INDEPENDENT
DECISION-MAKING ABILITY

Abstract: This article systematizes the theoretical foundations of factors influencing Vietnamese students’ independent
decision-making ability. It focuses on three main aspects: the conceptualization of independent decision-making ability
among students, individual factors related to students themselves, and external factors that shape their capacity for

independent decision-making.
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I. PAT VAN PE

Kha ning ra quyét dinh doc 1ap cua sinh vién 1a
mdt nang lyc quan trong anh huong dén hiu qua
hoc tap, chét luong cudc séng cua sinh vién. Day
la mot nang lyc phtrc hop, dugc hinh thanh thong
qua su tuong tac gitta cac yéu to ca nhan, gia dinh
va moi truong xa hoi — hoc tap. Cac nghién clru
trong va ngoai nudc cho thay khong c6 yéu td don
1é nao quyét dinh hoan toan muc d ddc 1ap trong
quyét dinh, ma nang luc nay duoc phat trién dan
thong qua qua trinh xa hoi hoa, trai nghiém va ty
diéu chinh cua cé nhan. Trén co s¢ d6, bai viét
ndy tiép can cac yéu t6 anh huong dén kha nang
ra quyét dinh doc lap cua sinh vién theo ba nhom
chinh: yéu t6 ca nhén, yéu t6 gia dinh va yéu to
moi truong xa hoi — hoc tap. Gop phan hoan thién
buc tranh téng quan vé co s 1y luan, ké thira cho
nhiing nghién ctru lién quan dén kha niang ra quyét
dinh dgc lap cua sinh vién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai ni¢m kha ning ra quyét dinh doc
l1ap cia sinh vién

Kha ning ra quyét dinh 1a nang lyc nhan thirc —
hanh vi cho phép ca nhan nhan dién van dé, danh
gia phuong an, lya chon va chiu trdch nhiém voi
quyét dinh d3 dua ra. Kha ning ra quyét dinh doc
lap trong nghién ciru nay dugc hiéu 1a nang lyc
c4 nhan ty dua ra quyét dinh dya trén danh gia va
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gia tri ca nhan, khong phu thudc qua muc vao ap
luc bén ngoai. Nhu vay kha ning ra quyét dinh
doc 1ap khong chi 1a kha nang lya chon phuong
an, ma la mot nang lyc tdm ly — hanh vi phtre hop,
bao gém dong co noi tai, niém tin nang luc ban
than, kha nang ty danh gia va tinh than chiu trach
nhiém. (Leon Mann va cdng su, 1989; Deci &
Ryan, 1985; Bandura, 1997 ; Zimmerman, 2000).
Kha ning ra quyét dinh doc 1ap cua sinh vién 1a
su biéu hién cu thé cua nang lyc ra quyét dinh doc
1ap trong bdi canh gido duc dai hoc — noi c4 nhan
phai ddi mat v6i nhiéu lua chon c6 tinh hé trong
va lau dai vé hoc tap, nghé nghiép va quan hé xa
hoi déng vai tro then chdt trong qué trinh phat
trién tam 1y — x4 hoi (Erik, 1968, tr.131-134). T
gdc do gido duc dai hoc, cac nha nghién ctru cho
rang sinh vién c6 kha ning ra quyét dinh doc lap
t6t thuong 1a nhitng ngudi dugc hoc tap trong moi
trudng hd trg tu chil, ¢6 co hoi trai nghiém lua
chon va duoc khuyén khich phan tu vé quyét dinh
cua minh (Niemiec & Ryan, 2009, tr.138-140).
Trong bdi canh Viét Nam, cac nghién ctru thuc
nghiém cho thiy viéc dua ra quyét dinh cta sinh
vién van chiu anh huong dang ké tir cac yéu td xa
hoi, dic biét 1a gia dinh va cac chuan muc tap thé.
Lé Thi Thu Ha (2015) chi ra ring nhiéu sinh vién
con ¢6 xu hudng tham khao y kién gia dinh va ban
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bé trudc khi dua ra cac quyét dinh quan trong. Két
qua ndy tuong dong vai cac nghién ctru vé hanh vi
lya chon nganh hoc va noi lam viéc cua sinh vién,
trong d6 yéu t6 dinh hudéng tir gia dinh, co hoi
nghé nghiép va chudn muc xi hoi c6 anh huong
dang ké dén qua trinh ra quyét dinh (Pao Thi Duy
Duyén va cong su; Linh Thi Huyén, 2025). Bén
canh d6, nghién ctru ctia Pang Thi Kim Anh va
Nguyén Thi Nhung (2025) cho thiy mirc d6 ung
ho tinh tu chu tir cha me ¢6 mdi lién hé tich cuc
v6i hanh vi ty chi cia sinh vién, qua d6 gian tiép
anh huong dén kha ning ty dua ra quyét dinh.
Nhimg két qua nay cho thiy kha ning ra quyét
dinh doc lap cua sinh vién Viét Nam mang nhiing
dic diém riéng gan véi bdi canh van hoa A DPong,
noi cac mdi quan hé gia dinh va tinh cong dong
van gilr vai tro dinh huéng manh mé ddi voi cac
lra chon ca nhan. Nhu vay, kha ning ra quyét
dinh ddc lap cua sinh vién trong nghién clru nay
duoc hiéu la: « Nang lyc cua sinh vién trong viéc
ty nhan dién van d&, danh gia cac phuong an lya
chon, dua ra quyét dinh dua trén gia tri va muc
tiéu ca nhan, dong thoi chiu trach nhiém véi quyét
dinh do, trong bdi canh chiu tac dong tur gia dinh,
nha truong va xa hoi.”

2.2. Cac yéu to anh hwéng dén kha ning ra
quyét dinh ddc 1ap cia sinh vién

Kha ning ra quyét dinh doc 1ap cua sinh vién
la mot nang lyc phtrc hop, dugce hinh thanh thong
qua su tuong tac giita cac yéu to ¢4 nhan, gia dinh
va moi truong xa hoi — hoc tap. Nghién clru nay
tiép can cac yéu t6 anh huong dén kha niang ra
quyét dinh doc 1ap cua sinh vién theo ba nhom
chinh: yéu té ca nhan, yéu t6 gia dinh va yéu t6
moi truong xa hdi — hoc tap.

2.2.1. Yéu t6 cd nhain

Trong nghién ctru vé kha niang ra quyét dinh
doc lap cua sinh vién, cac yéu td thudc vé c4 nhan
dong vai trd nén tang, boi ching phan anh nhimng
dic diém tam 1y bén trong chi phdi cach ca nhan
nhén thic, danh gia va lya chon hanh dong trong
nhitng tinh hudng hoc tip — nghé nghiép khac
nhau. Cac yéu td c4 nhan thé hién nang lyc chu
dong cuia nguoi hoc trong viée kiém soat hanh vi,
dinh hudéng muyc tiéu va chiu trach nhiém ddi voi
cac quyét dinh cua ban than. Nhiéu hoc gia trong
linh vuc tdm 1y hoc gido duc va tam ly hoc dong
co da khang dinh ring kha ning ra quyét dinh
khong phai 1a mot k§ nang don 1¢, ma 1a két qua
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tong hop ciia nhiéu cau phan tam 1y c4 nhan, trong
d6 ndi bat 1a ty hiéu qua ban than, tinh tu cho,
trach nhi¢m ca nhan, ty nhén thic ban than, cung
v6i tinh cach nhu mot dic diém twong ddi 6n dinh
cua cd nhan (Bandura, 1997; Deci & Ryan, 1985;
Zimmerman, 2000). Trong khuon kho nghién ctru
nay, mot trong cac yéu to c4 nhan dugc xem 1a anh
huong nhiéu nhat dén kha ning ra quyét dinh doc
1ap cda sinh vién la ty hi€u qua ban than s€ dugc
xem Xeét.

Khai niém ty hi¢u qua ban than dugc Albert
Bandura dé xuit trong cong trinh Self-efficacy:
The Exercise of Control (1997). Theo Bandura, tu
hiéu qua ban than 12 niém tin ciia ca nhan vao kha
nang td chirc va thuc hién cac hanh dong can thiét
dé dat dugc két qua mong mudn trong nhiing tinh
hudng cu thé (Bandura, 1997, tr.3). Pay khong
phai 1a danh gia chung chung vé ning lyc, ma la
niém tin mang tinh tinh hubng, gin véi ting linh
vuc hoat dong cu thé nhu hoc tap, nghé nghiép
hay ra quyét dinh. Trong khuon kho 1y thuyét nhan
thire — x4 hoi, Bandura nhian manh rfmg niém tin
vé ning lyc ca nhan khong chi anh hudng dén muc
d6 nd luc, su kién tri ma con chi phéi truc tiép cac
lya chon hanh dong cta c4 nhan trong nhiing tinh
hudng doi hoi ra quyét dinh. Self-efficacy c6 anh
hudng truc tiép dén viéc c4 nhan lya chon hanh vi,
muc do nd luc b ra, kha ning kién tri trudc khod
khan va cach ca nhan dbi dién véi that bai. Trong
bdi canh ra quyét dinh, self-efficacy dong vai trd
nhu mét co ché tim 1y trung gian giita ning lyc
thuc té va hanh vi lua chon. Nhitng cd nhan co
mirc ty hiéu qua cao thuong tin ring minh ¢ di
kha nang phan tich thong tin, cdn nhic phuong an
va dua ra quyét dinh phii hop; nguoc lai, ca nhan
c6 self-efficacy thap dé né tranh viéc ra quyét dinh
hodc phu thudc vao nguoi khac. Tu hi¢u qua ban
than anh huéng dén qué trinh ra quyét dinh thong
qua ba co ché chinh: (1) Co ché nhan thirc: ca
nhan co self-efficacy cao c6 xu huong danh gia
tinh huéng ra quyét dinh nhu mét thach thirc co
thé kiém soat, thay vi mdi de doa; (2) Co ché dong
co: trong moi truong dai hoc, sinh vién c6 self-
efficacy cao thuong chu dong lya chon mén hoc,
dé tai nghién ctru hodc dinh huéng nghé nghiép
phu hgp v6i nang luc va gié tri ca nhan, thay vi
lua chon theo s6 dong; (3) Co ché cam xuc: self-
efficacy gitip ca nhan diéu tiét cam xic tiéu cuc
nhu lo ldng, cing thang trong qua trinh ra quyét
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dinh. Nhiéu nghién ctru cho thiy muc self-efficacy
thap c6 lién quan chit ch& dén hién tuong tri hodn
quyét dinh va né tranh trach nhiém.

Trong moi truong hoc tap dai hoc, self-efficacy
khong chi anh huong dén két qua hoc tap ma con
chi phdi cach sinh vién dwa ra cac quyét dinh
mang tinh hoc thuat va nghé nghiép. Zimmerman
(2000) nhan manh rang self-efficacy 1a thanh t6
cdt 161 cua ty diéu chinh hoc tap (self-regulated
learning), trong d6 sinh vién phai lién tuc dua ra
cac quyét dinh vé chién lugc hoc tap, phan b6 thoi
gian va d4nh gi4 tién d6 ca nhan. C4 nhan c6 muc
tu hiéu qua cao thuong chu dong hon trong viéc
lga chon phuong an hanh dong, it né tranh céc
tinh hudng doi hoi ra quyét dinh va san sang chiu
trach nhiém v&i hé qua ciia quyét dinh. Trong boi
canh sinh vién, ty hi¢u qua ban than dong vai tro
nén tang trong viéc hinh thanh kha ning ra quyét
dinh doc lap, dic biét ddi véi cac quyét dinh hoc
tap va nghé nghiép. Nguoc lai, ca nhan ¢6 muc tu
hidu qua thip d& phu thudc vao ¥ kién bén ngoai,
tranh dua ra quyét dinh hodc lua chon theo sb
dong nham giam cam giac bt an (Bandura, 1997).
Nhirng dic diém nay cho thay tu hiéu qua ban than
dong vai tro nhu mdt dong luc ndi tai quan trong,
thiic ddy c4 nhan dua ra quyét dinh dua trén danh
gi4 ca nhan thay vi phu thugc vao ap luc hodc chi
dan tir bén ngoai. P6i vai sinh vién, tu hidu qua ban
than anh huong truc tiép dén viéc lua chon mon
hoc, phuong phap hoc tap, dinh hudng nghé nghiép
cling nhu cac quyét dinh lién quan dén cudc song
ca nhan (Linh Thi Huyén, 2025).

2.2.2. Yéu t6 gia dinh

Gia dinh 12 méi truong xa hoi héa dau tién va
c6 vai trd nén tang trong sy hinh thanh tinh cach,
hé gid tri va ndng luc tdm 1y cua ca nhan. Theo
quan diém cua Erikson (1968), trong tién trinh
phat trién tam 1y — x3 hoi, giai doan vi thanh nién
va dau tudi truong thanh 1a thoi ky c4 nhan phai
giai quyét nhiém vu phét trién trung tdm 13 hinh
thanh ban sic c4 nhan (identity formation). Qua
trinh ndy gan lién v&i viéc ca nhan hoc cach dua
ra lua chon, tu chiu trach nhiém va dan thoat khoi
su phu thudc hoan toan vao cha me. Do do, cac
yéu td thudc vé gia dinh, dac biét 1a phong cach
nudi day, mic dd hd tro cam xuc — dinh huéng va
muc do khuyén khich tinh doc 1ap, c6 anh huong
tryc tiép dén kha niang ra quyét dinh doc 1ap cua
sinh vién ¢ giai doan trudng thanh.

Trong bdi canh sinh vién dai hoc, mic du cé
nhén d3 dat dén mtrc d6 doc 1ap tuwong ddi vé mat
thé chat va hoc tap, nhung anh hudng cta gia
dinh, dac bi¢t 1a phong cach nuoi day va mtrc do
hd tro tim 1y ciia cha me, van tiép tuc chi phdi
cach sinh vién tiép can va thuc hién cac quyét
dinh quan trong. Nghién ctru cua Pang Thi Kim
Anh & Nguyén Thi Nhung (2025) cho thdy mirc
do cha me hd tro tu chu c6 lién hé tich cuc vai
nhén thirc vé tu chi cua sinh vién, khi cha me ung
ho tu chu thi sinh vién cam nhan cao hon vé kha
nang tu chu trong hoc tp va quyét dinh ca nhan.
Trong nghién ctru nay, yéu té thudc vé gia dinh
duoc xem xét 1a mirc do hd tro cam xuc va khuyén
khich doc 1ap tir gia dinh.

Ho tro cam xuc tir gia dinh duoc hiéu 1a murc
d6 ma cha me gitp con cai cam thay an toan vé
mit tam 1y, biét ring cam xtc ctia minh duoc ling
nghe va thau hiéu va c6 thé bay to quan diém
riéng ma khong bi phén xét hay chi trich. Ryan
& Deci (2000) nhan manh rang mot moi truong
gia dinh hd tro cam xuc tao diéu kién cho nhu cau
tam 1y co ban dugc thoa man, dac bi¢t 1a nhu ciu
vé autonomy (tu cht) va relatedness (mdi quan hé
gin b6). Khi nhiig nhu cau nay duoc dap tmg,
c4 nhan phat trién dong co ndi tai manh mé hon,
¢6 xu hudng cha dong ddi mat véi cac tinh hudng
phtc tap, trong d6 ¢6 viée ra quyét dinh.

Céc nghién ctru tong hop cho thiy cha me cung
cap hd tro cam xtic cao thudng giup tré ting su tu
tin trong luya chon va quyét dinh, gidm cdm giac
so sai va né tranh quyét dinh va nang cao kha
nang diéu chinh cam xtc khi phai ddi mat véi lua
chon kho khan.

O débi tugng sinh vién, mac du cd nhan da
truong thanh hon vé mat sinh 1y, cam nhan vé
su hd trg cdm xiic tir gia dinh van c6 anh hudng
lau dai dén cach ho tiép can cac quyét dinh quan
trong, nhu viéc chon nganh hoc, lya chon chién
lugc hoc tap va dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai. Khi sinh vién nhan duoc su thau hiéu
va khich 1€ tur phia gia dinh, ho c6 xu huéng dya
trén nhitng tiéu chi ndi tai — nhu s¢ thich, muc
tiéu ca nhan — dé dua ra quyét dinh, thay vi chi
dap ung nhiing ky vong bén ngoai. Trong mé hinh
tong hop vé kha ning ra quyét dinh doc 1ap cua
sinh vién, yéu t6 gia dinh dong vai trd bdi canh
phat trién — developmental context. Cu thé, muc
d6 hd trg cam xuc va khuyén khich doc 1ap tir cha
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me lam ting kha nang théa man nhu ciu tu chi
ctia sinh vién, ho trg ting self-efficacy va giam
anh huong cua ap luc bén ngoai trong qua trinh
ra quyét dinh. Nhitng khuyén khich doc lap tir gia
dinh c6 vai trd quyét dinh trong viéc phat trién kha
nang danh gia théng tin phirc tap, giup ho chuan bi
cho viéc dua ra lya chon cho ban than va san sang
chiu trach nhiém ddi v6i quyét dinh d6. Va nhiing
sinh vién nhan duoc mirc d6 khuyén khich doc lap
cao tir gia dinh thuong s& it bi chi phdi boi ap luc
ky vong xa hdi, ho c6 kha nang tu diéu chinh hanh
vi hiéu qua hon trong céc tinh hudng ra quyét dinh
va ty cam thay quyén ty chu la didu dang gia trong
sudt hanh trinh hoc tip va nghé nghiép.

Tir cac phan tich trén, ¢ thé khiang dinh rang
cac yéu tb thudc vé gia dinh nhu muc do hd tro
cam xtic va dinh huéng, va mic d6 khuyén khich
tinh doc 1ap — dong vai trd quan trong trong viéc
hinh thanh va phat trién kha ning ra quyét dinh
doc 1ap cua sinh vién. Nhiing yéu t6 nay khong
chi anh hudng gian tiép thong qua sy hinh thanh
ban sic c4 nhan ma con tac dong truc tiép dén
muc dd tu tin, tw cha va trach nhiém cua sinh vién
khi ddi dién véi cac quyét dinh hoc tap va nghé
nghiép trong bdi canh gido duc dai hoc.

2.2.3. Yéu t6 méi truong xd hoi- hoc tap

Moi truong xa hoi — hoc tap ¢ dai hoc khong
chi 14 noi truyén dat tri thirc ma con 1a khong gian
xa hdi quan trong, noi sinh vién thuong xuyén
phai dua ra cac quyét dinh lién quan dén hoc tap,
dinh hudng nghé nghiép va sy phat trién c4 nhan.
Theo cac tiép can tam 1y hoc hién dai, dac biét la
Thuyét Ty quyét ciia Deci va Ryan, méi trudng
hoc tap c6 kha nang thiic day hodc can tré sy phat
trién nang lyc ra quyét dinh doc 1ap thong qua
murc d6 hd tro tu chii, cam nhéan nang luc va sy két
nbi xa hoi (Niemiec & Ryan, 2009). Ngoai ra, cac
mo hinh Iy thuyét vé ra quyét dinh cho rang quyét
dinh ctia ca nhan khong dién ra trong trang thai co
1ap ma chju anh hudng manh mé tir cac yéu t6 xa
héi nhu gidng vién, ban be, ap luc hoc tap va ky
vong xa hoi (Mann et al., 1989). Trong bdi canh
nay, kha ning ra quyét dinh doc lap ciia sinh vién
dugc hinh thanh va phat trién thong qua su tuong
tac lién tuc gitta cd nhan va moi trudong hoc tap.

Tac dong ciia moi trudng hoc tap dén hanh vi
va nang lyc cua cd nhan khong chi phy thudc vao
ndi dung dao tao, ma chu yéu théng qua viéc moi
truong d6 hd trg hay can tré cac nhu cau tm Iy
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co ban, dic biét 1a nhu cau tu cha. Trén co sé nay,
cac yéu té moi truong xa hoi — hoc tap trong nghién
ctru hién tai dugc t6 chirc thanh ba nhom chinh: (1)
moi truong hoc tap hd tro ti chu; (2) trai nghiém ra
quyét dinh trong hoc tap; va (3) anh huong ban bé
cung ap luc xa hoi. Trong d6, yéu td méi trudng hoc
tap ho tro tu chil duoc xem xét trong nghién ctru nay.

MBoi trudng hoc tap hd tro tu chu dugc hiéu 1a
mdi trudng trong d6 sinh vién dugc khuyén khich
cha dong lwa chon, thé hién quan diém ca nhan
va tham gia vao qua trinh ra quyét dinh lién quan
dén hoat dong hoc tap. Mai trudng hoc tap hd tro
tu chu gitp thuc déy dong co ndi tai, su gén két
hoc tdp va nang luc tu diéu chinh cua nguoi hoc
(Niemiec va Ryan, 2009). Nhu vdy, mdi truong
hoc tap hd tro ty chil 1a moi truong trong do sinh
vién cdm nhan dugc sy ton trong, khuyén khich lya
chon ca nhan va giam thiéu cac ap luc kiém soat tir
bén ngoai. Trong bdi canh dai hoc, méi truong nay
duoc ciu thanh bai nhiéu yéu td cu thé, bao gém:
muc do hd tro tir giang vién, sy khuyén khich tu
chu trong giang day, anh hudng tir ban be hoc tap,
cling nhu &p lyc hoc tap va ky vong xa hoi.

Giang vién dong vai tro trung tam trong viéc
hinh thanh mo6i truong hoc tap ho trg tu chu thong
qua cach td chuc hoat dong hoc, cho phép sinh
vién lya chon phuong 4n hoc tap va khuyén khich
tu duy doc 1ap. Cac hanh vi nay dap ung truc tiép
nhu cau tu chu cta sinh vién theo SDT, tir d6 thuc
déy dong luc ndi tai va nang luc tu quyét trong
hoc tap (Niemiec & Ryan, 2009). HO tro tu chu tir
giang vién c6 thé biéu hién qua: Giang vién ling
nghe y kién sinh vién, khuyén khich sinh vién dé
xuét phuong an hoc tap riéng va tao khong gian dé
sinh vién lua chon dé tai, cach tiép can ndi dung.
Bén canh giang vién, mai truong hoc tap con chiu
anh hudng tor nhoém ban bé va cac chuian muc hoc
tap chung. Mann va cong su (1989) cho rang khi
ap lyc nhom va ky vong xi hoi mang tinh kiém
soat cao, sinh vién dé bi suy giam tinh doc lap
trong quyét dinh. Nguogc lai, méi truong ban bé
mang tinh ho tro va ton trong lya chon ca nhan ¢
thé gop phan cling c6 nang lyc ra quyét dinh doc
1ap. Trong moi trudng dai hoc, mic d6 hd tro tu
chii thé hién thong qua nhiéu khia canh nhu: quyén
lga chon mon hoc, phuong phap hoc tap linh hoat,
sy ton trong ¥ kién sinh vién va cach thic danh
gi4 mang tinh khuyén khich hon 1a kiém soat. Khi
sinh vién cam nhan duoc ring cac quyét dinh hoc
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tap cua minh dugc ton trong va cé gia tri, ho co
xu hudng phat trién sy tu tin trong vi¢c dua ra
quyét dinh va sin sang chiu trach nhiém véi cac
lga chon cua ban than. Nguoc lai, méi truong hoc
tap mang tinh kiém soat cao, ap dat hodc thiéu
linh hoat c6 thé lam suy giam cam giac tu chu,
khién sinh vién phu thudc vao chi dan bén ngoai
va han ché kha ning ra quyét dinh doc 1ap. Do do,
moi trudng hoc tap hd tr tu chu dugc xem 13 yéu
t6 x4 hoi — hoc tap quan trong, tac dong truc tiép
dén sy hinh thanh va phat trién kha nang ra quyét
dinh doc lap cua sinh vién.

II. KET LUAN

Kha ning ra quyét dinh doc 1ap cta sinh vién
la nang lyc phtrc hop cua sinh vién trong viéc tu
nhan dién van d&, danh gid cic phuong 4n lwa
chon, dua ra quyét dinh dya trén gia tri va muc
tiéu ca nhan, dong thoi chiu trach nhiém véi quyét
dinh d6. Nang luc nay bi anh huong, tac dong bdi
cac yéu t6 thudc vé ca nhan, gia dinh va xa hoi hoc
tap nhu: Ty hiéu qua ban than; H6 trg cam xtic va
khuyén khich doc 1ap tir gia dinh va méi truong
hoc tap hd trg tu chu.
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