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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Khả năng ra quyết định độc lập của sinh viên là 

một năng lực quan trọng ảnh hưởng đến hiệu quả 
học tập, chất lượng cuộc sống của sinh viên. Đây 
là một năng lực phức hợp, được hình thành thông 
qua sự tương tác giữa các yếu tố cá nhân, gia đình 
và môi trường xã hội – học tập. Các nghiên cứu 
trong và ngoài nước cho thấy không có yếu tố đơn 
lẻ nào quyết định hoàn toàn mức độ độc lập trong 
quyết định, mà năng lực này được phát triển dần 
thông qua quá trình xã hội hóa, trải nghiệm và tự 
điều chỉnh của cá nhân. Trên cơ sở đó, bài viết 
này  tiếp cận các yếu tố ảnh hưởng đến khả năng 
ra quyết định độc lập của sinh viên theo ba nhóm 
chính: yếu tố cá nhân, yếu tố gia đình và yếu tố 
môi trường xã hội – học tập. Góp phần hoàn thiện 
bức tranh tổng quan về cơ sở lý luận, kế thừa cho 
những nghiên cứu liên quan đến khả năng ra quyết 
định độc lập của sinh viên.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Khái niệm khả năng ra quyết định độc 

lập của sinh viên 
Khả năng ra quyết định là năng lực nhận thức – 

hành vi cho phép cá nhân nhận diện vấn đề, đánh 
giá phương án, lựa chọn và chịu trách nhiệm với 
quyết định đã đưa ra. Khả năng ra quyết định độc 
lập trong nghiên cứu này được hiểu là năng lực 
cá nhân tự đưa ra quyết định dựa trên đánh giá và 

giá trị cá nhân, không phụ thuộc quá mức vào áp 
lực bên ngoài. Như vậy khả năng ra quyết định 
độc lập không chỉ là khả năng lựa chọn phương 
án, mà là một năng lực tâm lý – hành vi phức hợp, 
bao gồm động cơ nội tại, niềm tin năng lực bản 
thân, khả năng tự đánh giá và tinh thần chịu trách 
nhiệm. (Leon Mann và cộng sự, 1989; Deci & 
Ryan, 1985; Bandura, 1997 ; Zimmerman, 2000).

Khả năng ra quyết định độc lập của sinh viên là 
sự biểu hiện cụ thể của năng lực ra quyết định độc 
lập trong bối cảnh giáo dục đại học – nơi cá nhân 
phải đối mặt với nhiều lựa chọn có tính hệ trọng 
và lâu dài về học tập, nghề nghiệp và quan hệ xã 
hội đóng vai trò then chốt trong quá trình phát 
triển tâm lý – xã hội (Erik, 1968, tr.131–134). Từ 
góc độ giáo dục đại học, các nhà nghiên cứu cho 
rằng sinh viên có khả năng ra quyết định độc lập 
tốt thường là những người được học tập trong môi 
trường hỗ trợ tự chủ, có cơ hội trải nghiệm lựa 
chọn và được khuyến khích phản tư về quyết định 
của mình (Niemiec & Ryan, 2009, tr.138–140).

Trong bối cảnh Việt Nam, các nghiên cứu thực 
nghiệm cho thấy việc đưa ra quyết định của sinh 
viên vẫn chịu ảnh hưởng đáng kể từ các yếu tố xã 
hội, đặc biệt là gia đình và các chuẩn mực tập thể. 
Lê Thị Thu Hà (2015) chỉ ra rằng nhiều sinh viên 
còn có xu hướng tham khảo ý kiến gia đình và bạn 
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bè trước khi đưa ra các quyết định quan trọng. Kết 
quả này tương đồng với các nghiên cứu về hành vi 
lựa chọn ngành học và nơi làm việc của sinh viên, 
trong đó yếu tố định hướng từ gia đình, cơ hội 
nghề nghiệp và chuẩn mực xã hội có ảnh hưởng 
đáng kể đến quá trình ra quyết định (Đào Thị Duy 
Duyên và cộng sự; Linh Thị Huyên, 2025). Bên 
cạnh đó, nghiên cứu của Đặng Thị Kim Ánh và 
Nguyễn Thị Nhung (2025) cho thấy mức độ ủng 
hộ tính tự chủ từ cha mẹ có mối liên hệ tích cực 
với hành vi tự chủ của sinh viên, qua đó gián tiếp 
ảnh hưởng đến khả năng tự đưa ra quyết định. 
Những kết quả này cho thấy khả năng ra quyết 
định độc lập của sinh viên Việt Nam mang những 
đặc điểm riêng gắn với bối cảnh văn hóa Á Đông, 
nơi các mối quan hệ gia đình và tính cộng đồng 
vẫn giữ vai trò định hướng mạnh mẽ đối với các 
lựa chọn cá nhân. Như vậy, khả năng ra quyết 
định độc lập của sinh viên trong nghiên cứu này 
được hiểu là: “ Năng lực của sinh viên trong việc 
tự nhận diện vấn đề, đánh giá các phương án lựa 
chọn, đưa ra quyết định dựa trên giá trị và mục 
tiêu cá nhân, đồng thời chịu trách nhiệm với quyết 
định đó, trong bối cảnh chịu tác động từ gia đình, 
nhà trường và xã hội.”

2.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến khả năng ra 
quyết định độc lập của sinh viên

Khả năng ra quyết định độc lập của sinh viên 
là một năng lực phức hợp, được hình thành thông 
qua sự tương tác giữa các yếu tố cá nhân, gia đình 
và môi trường xã hội – học tập. Nghiên cứu này 
tiếp cận các yếu tố ảnh hưởng đến khả năng ra 
quyết định độc lập của sinh viên theo ba nhóm 
chính: yếu tố cá nhân, yếu tố gia đình và yếu tố 
môi trường xã hội – học tập.

2.2.1. Yếu tố cá nhân
Trong nghiên cứu về khả năng ra quyết định 

độc lập của sinh viên, các yếu tố thuộc về cá nhân 
đóng vai trò nền tảng, bởi chúng phản ánh những 
đặc điểm tâm lý bên trong chi phối cách cá nhân 
nhận thức, đánh giá và lựa chọn hành động trong 
những tình huống học tập – nghề nghiệp khác 
nhau. Các yếu tố cá nhân thể hiện năng lực chủ 
động của người học trong việc kiểm soát hành vi, 
định hướng mục tiêu và chịu trách nhiệm đối với 
các quyết định của bản thân. Nhiều học giả trong 
lĩnh vực tâm lý học giáo dục và tâm lý học động 
cơ đã khẳng định rằng khả năng ra quyết định 
không phải là một kỹ năng đơn lẻ, mà là kết quả 

tổng hợp của nhiều cấu phần tâm lý cá nhân, trong 
đó nổi bật là tự hiệu quả bản thân, tính tự chủ, 
trách nhiệm cá nhân, tự nhận thức bản thân, cùng 
với tính cách như một đặc điểm tương đối ổn định 
của cá nhân (Bandura, 1997; Deci & Ryan, 1985; 
Zimmerman, 2000). Trong khuôn khổ nghiên cứu 
này, một trong các yếu tố cá nhân được xem là ảnh 
hưởng nhiều nhất đến khả năng ra quyết định độc 
lập của sinh viên là tự hiệu quả bản thân sẽ được 
xem xét. 

Khái niệm tự hiệu quả bản thân được Albert 
Bandura đề xuất trong công trình Self-efficacy: 
The Exercise of Control (1997). Theo Bandura, tự 
hiệu quả bản thân là niềm tin của cá nhân vào khả 
năng tổ chức và thực hiện các hành động cần thiết 
để đạt được kết quả mong muốn trong những tình 
huống cụ thể (Bandura, 1997, tr.3). Đây không 
phải là đánh giá chung chung về năng lực, mà là 
niềm tin mang tính tình huống, gắn với từng lĩnh 
vực hoạt động cụ thể như học tập, nghề nghiệp 
hay ra quyết định. Trong khuôn khổ lý thuyết nhận 
thức – xã hội, Bandura nhấn mạnh rằng niềm tin 
về năng lực cá nhân không chỉ ảnh hưởng đến mức 
độ nỗ lực, sự kiên trì mà còn chi phối trực tiếp các 
lựa chọn hành động của cá nhân trong những tình 
huống đòi hỏi ra quyết định. Self-efficacy có ảnh 
hưởng trực tiếp đến việc cá nhân lựa chọn hành vi, 
mức độ nỗ lực bỏ ra, khả năng kiên trì trước khó 
khăn và cách cá nhân đối diện với thất bại. Trong 
bối cảnh ra quyết định, self-efficacy đóng vai trò 
như một cơ chế tâm lý trung gian giữa năng lực 
thực tế và hành vi lựa chọn. Những cá nhân có 
mức tự hiệu quả cao thường tin rằng mình có đủ 
khả năng phân tích thông tin, cân nhắc phương án 
và đưa ra quyết định phù hợp; ngược lại, cá nhân 
có self-efficacy thấp dễ né tránh việc ra quyết định 
hoặc phụ thuộc vào người khác. Tự hiệu quả bản 
thân ảnh hưởng đến quá trình ra quyết định thông 
qua ba cơ chế chính: (1) Cơ chế nhận thức: cá 
nhân có self-efficacy cao có xu hướng đánh giá 
tình huống ra quyết định như một thách thức có 
thể kiểm soát, thay vì mối đe dọa; (2) Cơ chế động 
cơ: trong môi trường đại học, sinh viên có self-
efficacy cao thường chủ động lựa chọn môn học, 
đề tài nghiên cứu hoặc định hướng nghề nghiệp 
phù hợp với năng lực và giá trị cá nhân, thay vì 
lựa chọn theo số đông; (3) Cơ chế cảm xúc: self-
efficacy giúp cá nhân điều tiết cảm xúc tiêu cực 
như lo lắng, căng thẳng trong quá trình ra quyết 
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định. Nhiều nghiên cứu cho thấy mức self-efficacy 
thấp có liên quan chặt chẽ đến hiện tượng trì hoãn 
quyết định và né tránh trách nhiệm. 

Trong môi trường học tập đại học, self-efficacy 
không chỉ ảnh hưởng đến kết quả học tập mà còn 
chi phối cách sinh viên đưa ra các quyết định 
mang tính học thuật và nghề nghiệp. Zimmerman 
(2000) nhấn mạnh rằng self-efficacy là thành tố 
cốt lõi của tự điều chỉnh học tập (self-regulated 
learning), trong đó sinh viên phải liên tục đưa ra 
các quyết định về chiến lược học tập, phân bổ thời 
gian và đánh giá tiến độ cá nhân. Cá nhân có mức 
tự hiệu quả cao thường chủ động hơn trong việc 
lựa chọn phương án hành động, ít né tránh các 
tình huống đòi hỏi ra quyết định và sẵn sàng chịu 
trách nhiệm với hệ quả của quyết định. Trong bối 
cảnh sinh viên, tự hiệu quả bản thân đóng vai trò 
nền tảng trong việc hình thành khả năng ra quyết 
định độc lập, đặc biệt đối với các quyết định học 
tập và nghề nghiệp. Ngược lại, cá nhân có mức tự 
hiệu quả thấp dễ phụ thuộc vào ý kiến bên ngoài, 
tránh đưa ra quyết định hoặc lựa chọn theo số 
đông nhằm giảm cảm giác bất an (Bandura, 1997). 
Những đặc điểm này cho thấy tự hiệu quả bản thân 
đóng vai trò như một động lực nội tại quan trọng, 
thúc đẩy cá nhân đưa ra quyết định dựa trên đánh 
giá cá nhân thay vì phụ thuộc vào áp lực hoặc chỉ 
dẫn từ bên ngoài. Đối với sinh viên, tự hiệu quả bản 
thân ảnh hưởng trực tiếp đến việc lựa chọn môn 
học, phương pháp học tập, định hướng nghề nghiệp 
cũng như các quyết định liên quan đến cuộc sống 
cá nhân (Linh Thị Huyên, 2025). 

2.2.2. Yếu tố gia đình
Gia đình là môi trường xã hội hóa đầu tiên và 

có vai trò nền tảng trong sự hình thành tính cách, 
hệ giá trị và năng lực tâm lý của cá nhân. Theo 
quan điểm của Erikson (1968), trong tiến trình 
phát triển tâm lý – xã hội, giai đoạn vị thành niên 
và đầu tuổi trưởng thành là thời kỳ cá nhân phải 
giải quyết nhiệm vụ phát triển trung tâm là hình 
thành bản sắc cá nhân (identity formation). Quá 
trình này gắn liền với việc cá nhân học cách đưa 
ra lựa chọn, tự chịu trách nhiệm và dần thoát khỏi 
sự phụ thuộc hoàn toàn vào cha mẹ. Do đó, các 
yếu tố thuộc về gia đình, đặc biệt là phong cách 
nuôi dạy, mức độ hỗ trợ cảm xúc – định hướng và 
mức độ khuyến khích tính độc lập, có ảnh hưởng 
trực tiếp đến khả năng ra quyết định độc lập của 
sinh viên ở giai đoạn trưởng thành.

Trong bối cảnh sinh viên đại học, mặc dù cá 
nhân đã đạt đến mức độ độc lập tương đối về mặt 
thể chất và học tập, nhưng ảnh hưởng của gia 
đình, đặc biệt là phong cách nuôi dạy và mức độ 
hỗ trợ tâm lý của cha mẹ, vẫn tiếp tục chi phối 
cách sinh viên tiếp cận và thực hiện các quyết 
định quan trọng. Nghiên cứu của Đặng Thị Kim 
Ánh & Nguyễn Thị Nhung (2025) cho thấy mức 
độ cha mẹ hỗ trợ tự chủ có liên hệ tích cực với 
nhận thức về tự chủ của sinh viên, khi cha mẹ ủng 
hộ tự chủ thì sinh viên cảm nhận cao hơn về khả 
năng tự chủ trong học tập và quyết định cá nhân. 
Trong nghiên cứu này, yếu tố thuộc về gia đình 
được xem xét là mức độ hỗ trợ cảm xúc và khuyến 
khích độc lập từ gia đình.

Hỗ trợ cảm xúc từ gia đình được hiểu là mức 
độ mà cha mẹ giúp con cái cảm thấy an toàn về 
mặt tâm lý, biết rằng cảm xúc của mình được lắng 
nghe và thấu hiểu và có thể bày tỏ quan điểm 
riêng mà không bị phán xét hay chỉ trích. Ryan 
& Deci (2000) nhấn mạnh rằng một môi trường 
gia đình hỗ trợ cảm xúc tạo điều kiện cho nhu cầu 
tâm lý cơ bản được thỏa mãn, đặc biệt là nhu cầu 
về autonomy (tự chủ) và relatedness (mối quan hệ 
gắn bó). Khi những nhu cầu này được đáp ứng, 
cá nhân phát triển động cơ nội tại mạnh mẽ hơn, 
có xu hướng chủ động đối mặt với các tình huống 
phức tạp, trong đó có việc ra quyết định.

Các nghiên cứu tổng hợp cho thấy cha mẹ cung 
cấp hỗ trợ cảm xúc cao thường giúp trẻ tăng sự tự 
tin trong lựa chọn và quyết định, giảm cảm giác 
sợ sai và né tránh quyết định và nâng cao khả 
năng điều chỉnh cảm xúc khi phải đối mặt với lựa 
chọn khó khăn.

Ở đối tượng sinh viên, mặc dù cá nhân đã 
trưởng thành hơn về mặt sinh lý, cảm nhận về 
sự hỗ trợ cảm xúc từ gia đình vẫn có ảnh hưởng 
lâu dài đến cách họ tiếp cận các quyết định quan 
trọng, như việc chọn ngành học, lựa chọn chiến 
lược học tập và định hướng nghề nghiệp trong 
tương lai. Khi sinh viên nhận được sự thấu hiểu 
và khích lệ từ phía gia đình, họ có xu hướng dựa 
trên những tiêu chí nội tại – như sở thích, mục 
tiêu cá nhân – để đưa ra quyết định, thay vì chỉ 
đáp ứng những kỳ vọng bên ngoài. Trong mô hình 
tổng hợp về khả năng ra quyết định độc lập của 
sinh viên, yếu tố gia đình đóng vai trò bối cảnh 
phát triển – developmental context. Cụ thể, mức 
độ hỗ trợ cảm xúc và khuyến khích độc lập từ cha 
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mẹ làm tăng khả năng thỏa mãn nhu cầu tự chủ 
của sinh viên, hỗ trợ tăng self-efficacy và giảm 
ảnh hưởng của áp lực bên ngoài trong quá trình 
ra quyết định. Những khuyến khích độc lập từ gia 
đình có vai trò quyết định trong việc phát triển khả 
năng đánh giá thông tin phức tạp, giúp họ chuẩn bị 
cho việc đưa ra lựa chọn cho bản thân và sẵn sàng 
chịu trách nhiệm đối với quyết định đó. Và những 
sinh viên nhận được mức độ khuyến khích độc lập 
cao từ gia đình thường sẽ ít bị chi phối bởi áp lực 
kỳ vọng xã hội, họ có khả năng tự điều chỉnh hành 
vi hiệu quả hơn trong các tình huống ra quyết định 
và tự cảm thấy quyền tự chủ là điều đáng giá trong 
suốt hành trình học tập và nghề nghiệp.

Từ các phân tích trên, có thể khẳng định rằng 
các yếu tố thuộc về gia đình  như mức độ hỗ trợ 
cảm xúc và định hướng, và mức độ khuyến khích 
tính độc lập – đóng vai trò quan trọng trong việc 
hình thành và phát triển khả năng ra quyết định 
độc lập của sinh viên. Những yếu tố này không 
chỉ ảnh hưởng gián tiếp thông qua sự hình thành 
bản sắc cá nhân mà còn tác động trực tiếp đến 
mức độ tự tin, tự chủ và trách nhiệm của sinh viên 
khi đối diện với các quyết định học tập và nghề 
nghiệp trong bối cảnh giáo dục đại học.

2.2.3. Yếu tố môi trường xã hội- học tập
Môi trường xã hội – học tập ở đại học không 

chỉ là nơi truyền đạt tri thức mà còn là không gian 
xã hội quan trọng, nơi sinh viên thường xuyên 
phải đưa ra các quyết định liên quan đến học tập, 
định hướng nghề nghiệp và sự phát triển cá nhân. 
Theo các tiếp cận tâm lý học hiện đại, đặc biệt là 
Thuyết Tự quyết của Deci và Ryan, môi trường 
học tập có khả năng thúc đẩy hoặc cản trở sự phát 
triển năng lực ra quyết định độc lập thông qua 
mức độ hỗ trợ tự chủ, cảm nhận năng lực và sự kết 
nối xã hội (Niemiec & Ryan, 2009). Ngoài ra, các 
mô hình lý thuyết về ra quyết định cho rằng quyết 
định của cá nhân không diễn ra trong trạng thái cô 
lập mà chịu ảnh hưởng mạnh mẽ từ các yếu tố xã 
hội như giảng viên, bạn bè, áp lực học tập và kỳ 
vọng xã hội (Mann et al., 1989). Trong bối cảnh 
này, khả năng ra quyết định độc lập của sinh viên 
được hình thành và phát triển thông qua sự tương 
tác liên tục giữa cá nhân và môi trường học tập.

Tác động của môi trường học tập đến hành vi 
và năng lực của cá nhân không chỉ phụ thuộc vào 
nội dung đào tạo, mà chủ yếu thông qua việc môi 
trường đó hỗ trợ hay cản trở các nhu cầu tâm lý 

cơ bản, đặc biệt là nhu cầu tự chủ. Trên cơ sở này, 
các yếu tố môi trường xã hội – học tập trong nghiên 
cứu hiện tại được tổ chức thành ba nhóm chính: (1) 
môi trường học tập hỗ trợ tự chủ; (2) trải nghiệm ra 
quyết định trong học tập; và (3) ảnh hưởng bạn bè 
cùng áp lực xã hội. Trong đó, yếu tố môi trường học 
tập hỗ trợ tự chủ được xem xét trong nghiên cứu này.

Môi trường học tập hỗ trợ tự chủ được hiểu là 
môi trường trong đó sinh viên được khuyến khích 
chủ động lựa chọn, thể hiện quan điểm cá nhân 
và tham gia vào quá trình ra quyết định liên quan 
đến hoạt động học tập. Môi trường học tập hỗ trợ 
tự chủ giúp thúc đẩy động cơ nội tại, sự gắn kết 
học tập và năng lực tự điều chỉnh của người học 
(Niemiec và Ryan, 2009). Như vậy, môi trường 
học tập hỗ trợ tự chủ là môi trường trong đó sinh 
viên cảm nhận được sự tôn trọng, khuyến khích lựa 
chọn cá nhân và giảm thiểu các áp lực kiểm soát từ 
bên ngoài. Trong bối cảnh đại học, môi trường này 
được cấu thành bởi nhiều yếu tố cụ thể, bao gồm: 
mức độ hỗ trợ từ giảng viên, sự khuyến khích tự 
chủ trong giảng dạy, ảnh hưởng từ bạn bè học tập, 
cũng như áp lực học tập và kỳ vọng xã hội.

Giảng viên đóng vai trò trung tâm trong việc 
hình thành môi trường học tập hỗ trợ tự chủ thông 
qua cách tổ chức hoạt động học, cho phép sinh 
viên lựa chọn phương án học tập và khuyến khích 
tư duy độc lập. Các hành vi này đáp ứng trực tiếp 
nhu cầu tự chủ của sinh viên theo SDT, từ đó thúc 
đẩy động lực nội tại và năng lực tự quyết trong 
học tập (Niemiec & Ryan, 2009). Hỗ trợ tự chủ từ 
giảng viên có thể biểu hiện qua: Giảng viên lắng 
nghe ý kiến sinh viên, khuyến khích sinh viên đề 
xuất phương án học tập riêng và tạo không gian để 
sinh viên lựa chọn đề tài, cách tiếp cận nội dung. 
Bên cạnh giảng viên, môi trường học tập còn chịu 
ảnh hưởng từ nhóm bạn bè và các chuẩn mực học 
tập chung. Mann và cộng sự (1989) cho rằng khi 
áp lực nhóm và kỳ vọng xã hội mang tính kiểm 
soát cao, sinh viên dễ bị suy giảm tính độc lập 
trong quyết định. Ngược lại, môi trường bạn bè 
mang tính hỗ trợ và tôn trọng lựa chọn cá nhân có 
thể góp phần củng cố năng lực ra quyết định độc 
lập. Trong môi trường đại học, mức độ hỗ trợ tự 
chủ thể hiện thông qua nhiều khía cạnh như: quyền 
lựa chọn môn học, phương pháp học tập linh hoạt, 
sự tôn trọng ý kiến sinh viên và cách thức đánh 
giá mang tính khuyến khích hơn là kiểm soát. Khi 
sinh viên cảm nhận được rằng các quyết định học 
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tập của mình được tôn trọng và có giá trị, họ có 
xu hướng phát triển sự tự tin trong việc đưa ra 
quyết định và sẵn sàng chịu trách nhiệm với các 
lựa chọn của bản thân. Ngược lại, môi trường học 
tập mang tính kiểm soát cao, áp đặt hoặc thiếu 
linh hoạt có thể làm suy giảm cảm giác tự chủ, 
khiến sinh viên phụ thuộc vào chỉ dẫn bên ngoài 
và hạn chế khả năng ra quyết định độc lập. Do đó, 
môi trường học tập hỗ trợ tự chủ được xem là yếu 
tố xã hội – học tập quan trọng, tác động trực tiếp 
đến sự hình thành và phát triển khả năng ra quyết 
định độc lập của sinh viên.

III. KẾT LUẬN
Khả năng ra quyết định độc lập của sinh viên 

là năng lực phức hợp của sinh viên trong việc tự 
nhận diện vấn đề, đánh giá các phương án lựa 
chọn, đưa ra quyết định dựa trên giá trị và mục 
tiêu cá nhân, đồng thời chịu trách nhiệm với quyết 
định đó. Năng lực này bị ảnh hưởng, tác động bởi 
các yếu tố thuộc về cá nhân, gia đình và xã hội học 
tập như: Tự hiệu quả bản thân;  Hỗ trợ cảm xúc và 
khuyến khích độc lập từ gia đình và môi trường 
học tập hỗ trợ tự chủ.
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