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DAY HQC CHIEM NGHIEM TRONG PHAT TRIEN NGHE NGHIEP
CUA GIAO VIEN TIENG ANH TAI PONG THAP

Bui Trudng An
Trudong Pai hoc Pong Thap

Tom tit. Trong boi canh doi moi 1 gido duc, phat trlen nghé nghiép gido vién ngay cang dwgc nhin nhdn nhw mét qua
trinh hoc tdp lién tuc gdn voi thiee tién I6p hoc. Trong tién trinh nay, day hoc chiém nghiém cé y nghia ddc biét vi gitip gido
vién xem xét lai trai nghzem giang day, nhdn dién khé khan, diéu chinh chién lwoc sie pham va cdi thién chdt lwong day hoc
Duea trén cdc tai liéu vé reflective teaching, professional development va béi canh day hoc tzeng Anh tai Viét Nam, bai vzet
phan tich co s¢ Iy ludn ciia day hoc chiém nghiém, lam ré déng gép ciia né doi véi phat trién nghé nghiép gido vién tiéng
Anh, dong thoi thdo ludn kha ndng vin dung trong béi canh Pong Thap. Bai viét cho rang day hoc chiém nghiém khong
chi gilip ndng cao nang liec chuyén mén ma con thiic day tw chii nghé nghiép, hoc héi dong nghiép va kha nang thich vmg
véi doi moi gido duc.
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REFLECTIVE TEACHING IN THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT
OF EFL TEACHERS IN DONG THAP

Abstract. Teacher professional development is increasingly understood as a continuous process closely connected
to classroom practice. Within this perspective, reflective teaching is valuable because it enables teachers to examine
teaching experiences, identify difficulties, adjust pedagogical strategies, and improve instructional quality. Drawing on the
uploaded literature on reflective teaching, professional development, and the Vietnamese EFL context, this article discusses
the theoretical foundation of reflective teaching, its contribution to teacher professional development, and its relevance to
Dong Thap province. The article argues that reflective teaching supports instructional improvement, teacher autonomy,

collegial learning, and adaptation to educational change.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh doi méi gido dyc, phat trién
nghé nghiép gido vién khong con duge hiéu nhu
nhitng dot tdp huan ngan han tach roi thyuc tién,
ma ngay cang duoc xem la mot qua trinh hoc tap
lién tyc gan véi hoat dong day hoc hang ngay.
Theo Guskey (2000), phat trién nghé nghiép
chi that su c6 y nghia khi tao ra thay ddi trong
thuc hanh 16p hoc, trong niém tin nghé nghiép
va cudi cung 1a trong két qua hoc tap cua ngudi
hoc. Tuong tyu, Clarke va Holllngsworth (2002)
cho rang sy phat trién cta gido vién dién ra nhu
mot tién trinh tuong tac gitra kinh nghiém nghé
nghi¢p, thu nghiém thuc hanh, phan tu va anh
hudng cua bdi canh chuyén mén. Tir cach nhin
do, day hoc chiém nghi¢m tr¢ thanh mdt hudng
tiép can quan trong vi cho phép gido vién hoc tir
chinh coéng viéc ctia minh thay vi chi tiép nhan tri
thuc tir bén ngoai.

Trong linh vuc day hoc ngoai ngtr, reflective
teaching thuong dugc xem la qua trinh gido vién
chu dich quan sat, xem xét va phan tich cac quyét
dinh giang day dé diéu chinh hoat dong 16p hoc
cho phu hop hon. Richards va Lockhart (1994)
nhin manh rang gido vién ¢ thé phan tu _thong
qua nhiéu con duong nhu ty theo doi, viét nhat
ky, xem lai gio day, trao ddi véi déng nghié¢p hoac
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phan tich cac tinh hudng 16p hoc. Farrell (2015)
tiép tuc khang dinh phan tu khong chi 1a mot k§
thudt sau gio' day ma 1a mot khudn kho giap gido
vién két nbi kinh nghiém, niém tin sw pham va sy
phat trién chuyén moén trong dai han. Nhimg goi
y nay ddc biét c6 ¥ nghia ddi véi gido vién tleng
Anh, boi day 1a nhém giao vién thuong xuyén d6i
dién voi su da dang vé trinh do nguoi hoc, nhu
cau giao tiép, ngudn hoc lidu va ap luc doi méi
phuong phap.

DPbi voi Pong Thap, nhu cau nang cao chat
luong day va hoc tiéng Anh dang gan chit véi
yéu cau phét trién doi ngii gido vién c6 kha ning
tu hoc, tu diéu chinh va thich ung voi bdi canh
dia phuong. Tir cac tai liéu, c6 thé thiy reflective
teaching phu hop v6i bdi canh gido duc Viét Nam
vi ddy 13 mot hinh thirc phat trién nghé nghiép
dya trén trai nghiém thyc tién, it phy thudc vao
nhiing chuong trinh boi dudng tap trung, dong
thoi ¢ thé trién khai trong pham vi t6 chuyén
mon va nha truong. Vi vay, viéc ban luan vé day
hoc chiém nghiém ddi véi gido vién tiéng Anh tai
Ddng Thép vira ¢6 co s& Iy luan, vira mang gia tri
thyc tién d6i v6i phat trién nghé nghiép gido vién
o dia phuong nay.
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IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém day hgc chiém nghiém va
phat trién nghé nghiép gido vién

Day hoc chiém nghiém dugc hiéu 1a qua trinh
gido vién xem xét c6 hé théng trai nghiém 1op
hoc, quyet dinh su pham va két qua cua nguoi
hoc nhim cai thién hanh dong nghé nghiép trong
tuong lai. Cach hiéu nay gan véi tu tudng cia
Schon (1983), nguoi da phan biét reflection-in-
action va reflection-on-action nhu hai phuong
di¢n cot 161 ctia ngudi hanh nghe chuyen nghiép.
Néu reflection-in-action giup gido vién diéu chinh
ngay trong tién trinh giang day, thi reflection-on-
action giup ho xem xét lai mot gio day sau khi né
két thuc dé rat ra bai hoc cho lan sau. Tir goc do
nay, phan tu khong don thuan 1a nhé lai sy viéc
ma 14 mot qua trinh truy van c6 chu dich déi voi
thuc hanh nghé nghiép.

Phat trién nghé nghiép gido vién, theo Richards
va Farrell (2005), 12 mdt qua trinh lién tuc trong
do gido vién mo rong tri thic chuyén mon, hoan
thién k¥ ning su pham, diéu chinh niém tin nghé
nghiép va ning cao ning luc thyc hanh. Piém
quan trong trong cach hiéu hién dai vé professional
development la nhin manh tinh lién tuc, tinh bi
canh va tinh gan két véi cong viéc. Noi cach khac,
gido vién phat trién khong chi nhd tham gia tap
hudn ma con nho hoc tir chinh trai nghiém 16p
hoc, tir phan hdi cua hoc sinh, tir quan sat déng
nghiép va tur qua trinh ty danh gia thuong xuyén.
Khi dat trong mbi quan hé nay, day hoc chiém
nghiém co thé duoc xem 1a mot co ché ndi tai
ctia phat trién nghé nghiép, gitp kinh nghiém thuc
tién duoc chuyén hoa thanh hicu biét nghé nghiép
bén vitng.

2.2. Co s6 ly luén cia day hoc chiém nghiém

Nén tang 1y ludn ctua day hoc chiém nghiém
duoc xdy dung tir nhiéu hoc gia. Trudc hét,
Dewey (1933) xem phan tu la mot hinh thtc tu
duy nghiém tuc, c6 dinh hudng, gitip con ngudi di
tir trai nghiém dén sy hiéu biét sau hon. Trén nen
tang do, Schon (1983) phat trién quan niém vé
ngudi hanh nghé phan tu, nhan manh ring ning
luc chuyén mon khong chi nam ¢ viéc ap dung
tri thirc san c6 ma con & kha nang suy nghi trong
hanh dong va suy nghi vé hanh dong. Pdi véi gido
vién, quan niém nay dac bi¢t phu hop vi 16p hoc la
mot moi truong bién dong, noi cac quyét dinh su
pham thuong phai dugc diéu chinh lién tuc theo
tinh hudng thuc té.

Bén canh d6, Kolb (1984) Iy giai viéc hoc nghé
nghi¢p qua chu trinh trdi nghiém gOm trai nghiém
cu thé, quan sat phan tu, khai quat hoa va thu
nghiém chi dong. M6 hinh nay cho thay phan tu

1a cAu ndi giita trai nghiém va hanh dong méi. O
mot hudng khac, Brookfield (1995) mé rong phan
tu phé phan bang cach dé xuét bon ling kinh dé
gido vién xem x¢ét thuc hanh cua minh: tu truyén
nghé nghiép, goc nhin ngudi hoc, goc nhin dong
nghiép va nén tang 1y thuyét. Su két hop giira cac
lang kinh nay gitip phan tu di xa hon mic mo
ta chu quan dé tré thanh mot hoat dong hoc hoi
chuyén mén c6 chiéu sau.

Trong thuc hanh, Gibbs (1988) dé xuat chu
trinh phan tu védi cadc budc mo ta, cam xic, danh
gia, phan tich, két luan va ké hoach hanh dong.
Mb hinh nay c6 gié tri vi cung cip cho gido vién
mot cau triic rd rang dé khong dung lai o viée ké
lai trai nghiém ma tién t6i phan tich nguyén nhan,
nhan dién bai hoc va xay dung hudng cai thién.
Nho d6, day hoc chiém nghiém co thé duogc t6
chtrc nhu mot thoi quen nghé nghiép thay vi mot
hoat dong ngau himg.

2.3. Vai tro ciia day hoc chiém nghiém doi
v6i gido vién tiéng Anh

Trude hét, day hoc chiém nghiém gitp gido
vién tiéng Anh nang cao chat luong chuyén mén
thong qua viéc nhan dién rd hon diém manh, diém
yéu va nhiing khoang tréng trong thyc hanh 16p
hoc. Theo Richards va Lockhart (1994), gido vién
cang co kha nang theo doi va phén tich viéc day
ctia minh thi cang c6 nhiéu co s& dé dwa ra quyet
dinh su pham phu hop. Déi véi gido vién tiéng
Anh, diéu nay dic biét quan trong vi hiéu qua cua
mot gid hoc thuong phu thude vao nhiéu yéu tb
nhu muc do tham gia ctia hoc sinh, sy phu hop
ctia hoat dong giao tiép, viéc sir dung ngdn ngir
dich va kha ning diéu tiét 16p hoc. Phan tu thudng
xuyén gitp gido vién hiéu rd vi sao mot hoat dong
thanh cong hoac that bai, tir d6 diéu chinh cach
thiét ké bai day va cach to chirc twong tac trén 16p.

Tht hai, day hoc chiém nghiém gép phan thic
day tinh tu chu nghé nghiép. Farrell (2015) cho
rang khi gido vién phan tu mot cach c6 y thue,
ho tré thanh chu thé cua qua trinh phat trlen nghe
nghiép thay vi chi la nguoi tiép nhan yeu cau cai
tién tir bén ngoai. Tinh ty cha nay thé hién qua
kha nang ty danh gia, tu dat cau hoi, tu diéu chinh
va ty xay dung dinh hudng hoc héi. Trong thuc té,
cac hinh thtrc nhu viét nhat ky phan tu, quan sat
ddng nghiép, xem lai ké hoach bai day, phén tich
su ¢ su pham hay thao ludn nhom chuyén mén
déu co thé gitip gido vién phat trién niang luc nay.

Thtr ba, day hoc chiém nghiém giup gido vién
thich tmg t6t hon véi bdi canh 16p hoc da dang.
Clarke va Holhngsworth (2002) chi ra rang su
phat trién ciia glao vién ludn dién ra trong mi
tuong tac voi moi truong thuc hanh va nhitng hé
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qua ma ho quan sat dugc tir hanh dong cua minh.
Véi gido vién tiéng Anh & Dong Thap, diéu nay co
nghia 1a phan tu ¢6 thé hd trg ho diéu chinh phuong
phap trudc sy khac bi¢t vé trinh do hoc sinh, diéu
kién day hoc, dong co hoc tap va nguén hoc liéu.
Nho do, gido vién khong roi vao cach day cing
nhic ma co thé xdy dung nhiing phan tmg linh
hoat, phu hop voéi thuc tién 16p hoc dia phuong.
Cubi cung, day hoc chiém nghiém con gop
phan nuoi dudng ban sic nghé nghiép. Khi gido
vién thuong xuyén suy ngdm vé muc tiéu day hoc,
niém tin su pham va tac dong ctia minh toi ngudi
hoc, ho khong chi nang cao k§ ndng ma con xac
1ap 1& hon cich minh muén ton tai trong nghé.
Theo Brookfield (1995), phan tu phé phan gitp
ngudi day hiéu sau hon cac gia dinh dang chi phdi
thue hanh cua ho. Diéu nay rit quan trong dbi véi
gido vién tiéng Anh trong bdi canh d6i méi gido
duc, vi n6 gitip ho phat trién khong chi nhu nguoi
truyén dat kién thirc ma con nhu ngudi hoc sudt
doi va nguoi kién tao moi truong hoc tap tich cuc.
2.4. Goi y van dung trong boi cinh Pong Thap
Tt cac co sé 1y luan trén, co thé xem day hoc
chiém nghiém 13 mét chién lugc phat trién nghé
nghiép phu hop véi gido vién tiéng Anh tai Dong
Thép. Thir nhat, day 13 hinh thirc phét trién nghé
nghiép it tén kém nhung cé tinh bén viing cao vi
dia trén chinh trai nghiém day hoc hing ngay.
Gi4o vién khong can cho nhitng khoa boi dudng
16n méi co thé phat trién; nguoc lai, ho c6 thé bat
dau tir viéc xem lai g gid day, timg phan hdi cua
hoc sinh hoic timg van dé nay sinh trong 16p hoc.
Tht hai, viée trién khai day hoc chiém nghiém
nén duogc gin v6i sinh hoat t6 chuyén moén. Céc
hoat dong nhu viét nhat ky sau gio day, quan sat
dong nghiép, thao luan nhoém vé mot tiét day cu
thé hodc chia sé cac tinh hudng dién hinh c6 thé
tao ra van hoa hoc hoi chuyén mon ngay trong nha
truong. Khi phan tu trd thanh thuc hanh tip thé

thay vi chi 12 nd luc ca nhén, gido vién s& c6 thém
ngudn hd tro, thém goc nhin va thém dong luc dé
duy tri hoat dong nay.

Tuy nhién, hi¢u qua cua day hoc chiém nghiém
con phuy thudc vao nhidu diéu kién. Khéi lugng
cong viéc, ap lyc hanh chinh, thoi gian han ché,
k¥ nang phan tu chua dong déu va muc do hd tro
ctia nha truong déu c6 thé 1am cho phan tu tré
nén hinh thie. Vi vay, dé reflective teaching thuc
su phat huy tac dung tai Pong Thap, can c6 sy
phoi hop gitra no lyc ty than cua gido vién voi
su khuyén khich tir to chuyén mén va ban giam
hiéu. Khi duoc hd trg dang muc, phan tu co thé
tré thanh mot phan tu nhién cia doi séng nghé
nghi€p gido vién tiéng Anh.

III. KET LUAN

Day hoc chiém nghiém la mdt hudng tiép
can ¢6 co s¢ ly luén viing chéc va c6 gia tri thuc
tién 1o rét ddi véi phat trién nghé nghiép gido
vién tiéng Anh. Trén nén ting cic quan diém
cua Dewey (1933), Schon (1983), Kolb (1984),
Gibbs (1988), Brookfield (1995), Guskey (2000),
Clarke va Hollingsworth (2002), Richards va
Lockhart (1994), Richards va Farrell (2005), co
thé thdy phan tu gifip gido vién chuyén héa kinh
nghiém 16p hoc thanh hiéu biét nghé nghiép, tir
d6 ning cao chit lugng giang day, ting cudng tu
chu chuyén mén, mé rong hoc hoi dong nghiép va
thich ing tot hon voi d6i mai gido duc.

Déi voi Dong Thap, day hoc chiém nghiém khong
nén duge xem nhu mot yéu cau bo sung mang tinh
hinh thic ma nén duoc nhin nhan nhu mét chién
lugc phat trién nghé nghiép thiét thuc, kha thi va bén
vimng. Khi duoc trién khai thong qua cac hoat dong
nhur nhat ky phan tu, quan sat dong nghiép, phéan tich
gi0 day va thao luan chuyén mén, reflective teachmg
c6 thé gop phan xay dung doi ngii gido vién tleng
Anh ¢6 nang luc tu hoc, tu cai tién va dap (mg tot
hon nhu cau gido duc ¢ dia phuong.
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