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Tom tit: Trong boi canh gido duc dai hoc dang chuyén dich manh sang mé hmh ldy nguoi hoc lam trung tam, cau hoi
vé nén tang tam Iy dimg sau dong luc hoc tdp ngay cang dwoc quan tam. Bai viét nay van dung Thuyét Tw Quyet (Self
Determination T heory SDT) cua Deci va Ryan nhw mét khung 1y lugn dé phan tich cdc diéu kién tam 1y can thiét cho
déng e hoc tdp bén viing. Trén co s¢ do, bai viét ludn gidi vai tré ciia ba nhu cdu tam Iy co ban — Tw chii, Nang lec va
Llen két — trong viéc hinh thanh va duy tri dong lwc ndi tai cia sinh vién, dong thoti phan tzch thuc trang dap Lrng cac nhu
cau nay trong moi truong dai hoc Viét Nam. Tir co so Iy ludn va phan tich thuc tzen bai viét dé xudt cac khuyén nghi thiét
ké moi triweong hoc tdp hé tro dong thoi ca ba nhu cau tam Iy, hiedng dén phdt trién ngieoi hoc chii dong, tir gide va c6 kha
ndng hoc tdp suot doi.

Tir khéa: Thuyét Tu Quyét; Self-Determination Theory,; dong luc ni tai; nhu cau tam ly co ban; méi truong hoc tdp;
sinh vién dai hoc.

APPLYING SELF-DETERMINATION THEORY TO FOSTER INTRINSIC
MOTIVATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: In the context of higher education’s strong shift toward a learner-centered model, increasing attention
has been paid to the psychological foundations underlying learning motivation. This article applies Self-Determination
Theory (SDT) developed by Deci and Ryan as a theoretical framework to analyze the psychological conditions necessary
for sustainable learning motivation. On that basis, the article clarifies the role of the three basic psychological needs—
autonomy, competence, and relatedness—in the formation and maintenance of students’ intrinsic motivation, while also
examining the extent to which these needs are being met in the Vietnamese higher education context. Based on theoretical
foundations and practical analysis, the article proposes recommendations for designing learning environments that
simultaneously support all three psychological needs, with the aim of developing learners who are proactive, self-directed,
and capable of lifelong learning.
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I. PAT VAN PE

Mot nghich 1y phd bién trong gido duc dai hoc
Viét Nam hién nay la nhiéu sinh vién du dugc hoc
trong moi truong ngay cang hién dai, voi gido
trinh da dang va phuong phap giang day dugc doi
moi, van hoc theo kiéu ddi pho, thiéu chu dong
va nhanh chéng danh mat himg thi véi viéc hoc.
Di c6 nhiéu giai phap duge dua ra nhu cai tién
ndi dung chuong trinh, img dung cong ngh¢, tang
thoi lugng hoc, tuy hitu ich nhung van chua cham
dén can nguyén cia van dé: nén tang tim 1y bén
trong quyét dinh murc d gin két cua sinh vién voi
viéc hoc.

Thuyét Ty Quyét (Self-Determination Theory
— SDT), dugc phat trién boi Edward Deci va
Richard Ryan tir thap nién 1970 va hé thong hoa
vao ndm 2000, cung cip mot khung 1y ludn c6 st
manh giai thich cao dé tiép can van dé nay. SDT
cho rang con nguoi khong chi hoc tap hiéu qua
hon ma con cam thay hanh phiic hon khi ba nhu
cau tam 1y co ban: Tu chud, Nang lyc va Lién két
dugc dap ung day du trong méi truong hoc dudng
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(Deci & Ryan, 2000). Nguoc lai, khi cac nhu cau
nay bi can tré hoac xem nhe, ngay ca nhiing sinh
vién c6 nang luc cling co thé mat di dong luc hoc
tap mot cach dang tiée.

Trong pham vi bai viét, tac gia tiép can van dé
theo hudéng phan tich 1y luan két hop ddi chiéu
thuc tién, tap trung lam rd co ché tac dong cua
ba nhu cau tim Iy co ban dén dong luc hoc tap
ctia sinh vién, dong thoi luan giai vi sao cac nhu
cau nay chua dugc dap Gmg day du trong bdi canh
giao duc dai hoc Viét Nam. Trén co s¢ do, bai viét
dé xuat cac dinh hudng thiét ké moi truong hoc
tap phu hop, co thé trién khai & ca cap do 16p hoc
va cap do chuong trinh dao tao.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khung 1y thuyét: Thuyét Ty Quyét va
hai loai dong luc

SDT phan biét hai loai dong luc hoc tap c6 ban
chit va hé qua khéc nhau can ban. Bong luc ngoai
tai (extrinsic motivation) la hanh dong hoc tap
xut phat tir cac yéu t6 bén ngoai ngudi hoc: diém
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s0, phﬁn thuong, s¢ bi phat hodc ép luc tir gia dinh
va xa hoi. Pong luc ndi tai (intrinsic motivation)
1a hanh dong hoc tap xuat phat tir bén trong: niém
vui thyc sy v6i viée tim hiéu, cam giac c6 y nghia
va su thoa man tir qué trinh hoc chir khong chi tur
két qua (Ryan & Deci, 2000).

Su phan biét nay khong phai nhi phan tuyét ddi
ma ton tai nhu mot chudi lién tuc tir hoan toan
ngoai tai dén hoan toan ndi tai, vdi cac mirc d6 ndi
hoa khac nhau ¢ giira. Mot sinh vién ban dau hoc
vi bit budc ¢ thé din dan nodi hoa gia tri cua viéce
hoc va tr¢ nén chu dong hon, néu moi truong hoc
duong hd trg qua trinh ndi hoa nay. SDT ciing chi
ra rang chét lugng ciia dong luc — tic 1a hoc vi Iy
do gi — quan trong hon nhiéu so v&i cuong d6 cua
dong lyc. Sinh vién c6 dong luc ndi tai khong chi
dat két qua hoc tap tdt hon ma con duy tri duogc
gén két voi viée hoc 1au dai hon, sang tao hon va
trai nghiém it lo au hon so vo1 nhitng nguoi hoc
chu yéu vi ap lyc.

2.2. Ba nhu cdu tim Iy co ban va vai tro
trong hoc tap

Trong tim 1y luan caa SDT 14 luan diém ring
dong luc ndi tai khong tu nhién xudt hién hay bién
mat, né phu thudc vao mirc do moéi trudng dap tmg
ba nhu cau tAm Iy co ban ctia ngudi hoc. Day khong
phai nhimg nhu cau thtr yéu hay tiy chon, ma la
nhiing diéu kién tam 1y thiét yéu, viéc thiéu hut bat
ky nhu cau nao ciing déu tac dong 16n dén sy phat
trién va gan két ctia ngudi hoc (Deci & Ryan, 2000).

2.2.1. Nhu cau Ty chii (Autonomy)

Tu chu 1 nhu cau dugc hanh dong theo ¥ chi
ctia chinh minh, xuat phat tir gia tri va mdi quan
tam nodi tai thay vi &p lyc bén ngoai. Trong hoc
tap, tu chu khong c6 nghia la hoan toan ty do hay
thiéu ciu triic, ma la cam giac tu nguyen sinh
vién cam thay hoc vi mudn hoc va hiéu 1o 1y do,
chur khong phai vi bi budc phai l[am vay.

Khi nhu cau tu cha duge dap ung, nguodi hoc
chu dong dat cau hoi, kham phd ngoai pham vi
yéu cau va két ndi kién thirc voi cudc séng thuc
té cua ho. Nguoc lai, moi truong kiém soat cao —
noi moi ndi dung déu duoc quy dinh ctng nhic,
sinh vién khong c6 lua chon va giang vién ap dat
cach hoc ma khong giai thich 1y do — s€ kim ham
nhu cau tu chu va thay thé dong luc ndi tai bé’mg
su phuc tung mién cudng (Bartholomew et al.,
2011). Hoc sinh trong mdi trudng nhu vay hoc dé
qua mon, khong phai dé hiéu.
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Nghién ctru cua Chirkov va Ryan (2001) trén
khach thé sinh vién Nga va Hoa Ky cho thay tam
quan trong cua tyr chu khong glam di trong céac
nén vin héa c6 xu hudng tap thé. Piéu thay d6i
1a hinh thirc tu chu dugc thda man trong bdi canh
chau A, khia canh tu chu ¢6 thé dugc nudi dudng
qua viéc giai thlch ¥ nghia ctia yéu cau thay vi qua
viéc trao quyen va su tu do tuyét d6i, nhung ban
than nhu cau van hién dién va can dugc dap tng.

2.2.2. Nhu cau Néing hee (Competence)

Nhu cdu Ning lyc 1a cam gidc hiéu qua va
thanh thao khi tuong tc voi moi trudng cam giac
minh c6 thé lam dugc va sy dong gop ciia minh
c6 gia tri. Day khong phai 1a sy tu tin mo hd ma
la cam giac cy thé dugc hinh thanh qua céc trai
nghiém thanh cong co y nghla — nhiing lan sinh
vién thuc sy hiéu sdu mot van dé, hoan thanh mot
bai tap kho, hodc nhan dugc phan hdi xac nhan
rang ho dang tién bo.

Nhu ciu nang luc dugc théa man tdi wu khi
thach thire hoc tap dugc dit trong vung phat trién
gan cta nguoi hoc: du kho dé tao cam giac thanh
tuyu khi hoan thanh, nhung khong vuot qua kha
ning dén mirc gy nan long va bo cudc. Chién
lugc phan hdi cia gido vién dong vai tro then
chot phan hoi gitip nguoi hoc b1et ho dang ¢ dau,
can cai thién diéu gi va da tién b nhu thé nao
s€ nudi dudng cam gidc nang luc, trong khi phan
hdi chi mang tinh phan xét hay so sanh voi nguoi
khéc s& lam x61 mon n6 (Bandura, 1997).

Trong bdi canh gido duc dai hoc Viét Nam, ap
lc thanh tich va vin hoa so sanh diém s thuong
tao ra moi trudng noi nhiéu sinh vién lién tuc cam
thdy minh khong di gioi. Khéng phai vi ho thiéu
nang lyc thyc sy, ma vi hé thong danh gla va phan
hoi chua duoc thiét ké dé cung c6 cam gidc tién bo
clia timg c4 nhan. Day 1a diém nghén quan trong
can duoc nhan dién.

2.2.3. Nhu cau Lién két (Relatedness)

Nhu cau Lién két 1a cam giac dugc quan tam,
duoc chip nhan va thudc vé mot cong dong coOy
nghia . Trong hoc tap, lién két bao gdbm chat luong
mdi quan hé v&i giang vién, v6i ban cung 16p va
v6i moi trudng hoc thuat ndi chung. Khi nhu cau
lién két duoc dap tng, sinh vién cam thay an toan
vé tam 1y — ho dam dit cAu hoi khi chua hiéu, dam
thir sai va thira nhan khong biét ma khong so bi
xem thuong.

Nghién ctru cua La Guardia va cong su (2000)
ching minh ring chat lugng cac moi quan h¢
trong trudng hoc 1a yéu t6 dy bao manh mé vé ca
strc khoe tam 1y 13n sy gén két hoc dudng cta sinh
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vién. Diéu dang cha ¥ 1a nhu ciu lién két khong
doi hoi mbi quan hé than thiét sdu sic — ngay ca
nhitng twong tac nho nhu gidng vién goi dung tén
sinh vién, ghi nhd cau tra 101 cia ho, hodc phan
hdi nhanh khi sinh vién can giup d& ciing c6 tac
dong dang ké dén cam giac dugc quan tim va
thudc vé cua ngudi hoc.

Mot diém thu vi tir cac nghién ctru xuyén vin
hoéa 1a sinh vién trong méi trudng vin hoa tap thé
nhu Viét Nam thuong ¢ diém lién két cao hon
so voi cdc mau sinh vién phuong Tay, nhd vao
mang ludi ban bé va gia dinh bén chat. Tuy nhién,
diéu nay khong co nghia 1a nhu cau lién két trong
hoc tap da duoc dép ung day du — lién két xa hoi
chung va lién két trong moi truong hoc thuat cu
thé 14 hai diéu khéac nhau.

2.3. Thue trang dap &ng nhu ciu tim 1y co
ban trong gido duc dai hoc Viét Nam

Nhin lai thuc tién gido duc dai hoc Viét Nam
qua liang kinh SDT, c6 thé nhan thidy mot birc
tranh khong dong déu, noi timg nhu cau tam ly
d6i mat v6i nhing thach thirc ddc thu.

Bdi v6i nhu cau Ty chu, nhiéu chuong trinh
dao tao hién nay van mang ning tinh quy dinh:
ndi dung hoc, trinh ty hoc va cach thirc danh gia
duoc ¢b dinh trude ma khf)ng co su tham gia cua
ngum hoc. Phong cach glang day mot chleu giang
vién tmyen dat, sinh vién ghi chép van pho bién
& nhiéu hoc phan. Khi sinh vién khéng hiéu 1y do
tai sao phai hoc mot ndi dung nhét dinh va khong
c6 lya chon nao trong cach tiép can, ho kho co thé
cam théy tu chu, du chuong trinh c6 dugc ddi mai
vé mat ndi dung.

Déi voi nhu cau Nang lyuc, hé thong danh gia
tap trung vao thi cudi ky voi thang diém tuyét d6i
tao ra moi trudng noi diém sd tro thanh thude do
duy nhit cta ning lyc. Sinh vién so sanh diém
cua minh v&i nguoi khac thay vi voi chinh minh &
thoi diém trude, dan dén cam giac thua kém man
tinh & mot b phan khong nho. Phan hoi cua giang
vién thuong dén mudn, mang tinh tong két hon 1a
gilip cai thién trong qué trinh hoc. Khong gian dé
trai nghiém thanh cong nho, lam dugc mot nhiém
vu khé du chua hoan hao, thudong thiéu ving trong
thiét ké hoc phan.

Dbi voi nhu cau Lién két, quy mé 16p hoc 16n
1a thach thirc co cAu rd rang nhat. Khi 16p hoc c6
sT 50 dao dong 40 — 80 sinh vién, khong gian cho
tuong tac thuc sy gilra giang vién va timg sinh
vién gan nhu khong ton tai. Nhiéu sinh vién c6
thé trai qua ca hoc ky ma chua mét 1an duoc giang
vién goi tén hay nhan phan hdi ca nhan. Trong bbi
canh hoc tap truc tuyén va két hop ngay cang phd

bién, nhu cau lién két dang d6i mat voi nguy co
suy giam thém khi cac twong tc truc tiép bi thay
thé bai cac nén tang sé thiéu chiéu sau quan hé.

2.4. Khuyén nghi

Trén co s& phan tich 1y luan va thuc tién, cac
khuyén nghi dudi day dugc dé xuat nham tac dong
dong thoi dén ca ba nhu cau tam 1y, tir cap do to
chtre dén cap do 16p hoc.

2.4.1. Poi véi nha trieomg va quan 1y chiong trinh

- Thiét ké chwong trinh c6 tich hop khong gian
Ivra chon: danh mot phén ti 1& nhat dinh trong moi
hoc phan dé sinh vién tu chon chu dé nghién ctu,
hinh thirc ndp bai hodc du an cubi ky. Piéu nay
khong lam giam tinh nghi€ém tuc cua chuong trinh
ma nguoc lai tding cam giac so hitu cua sinh vién
ddi véi viée hoc.

- Pa dang hoa hinh thuc danh gia theo hudng
coi trong qué trinh: bo sung cac hinh thirc nhu
portfolio hoc tap, danh gid thuong xuyén c6 phan
hdi ngay 1ap tic, va ty danh gia co6 hudng dan,
thay vi tip trung toan bd vao thi cubi ky. Mdi
diém d4nh gia 1a co hoi dé sinh vién nhan ra sy
tién bo cta chinh minh.

- Péu tu vao quy mé 16p hoc hop 1y: mot giang
vién khong thé nudi dudng nhu cau lién két cho
80 sinh vién cung lac. Giam quy mo 16p hoc &
cac hoc phan yéu cau thao luan va tuong tac siu
1a diéu kién co cau quan trong dé SDT c6 thé phat
huy tac dung.

2.4.2. Déi véi giang vién

- Thyc hanh giang day ho tro tu chu: giai thich
r0 1y do va y nghia cua tung nhi¢ém vu hoc tap,
thay vi chi dua ra yéu cau. Khi sinh vién hiéu tai
sao mQt ndi dung quan trong, ho c6 thé tu minh két
ndi voi muc tiéu thay vi phuc ting tir bén ngoai.

- Thiét ké phan hoi hudng dén tién bo: thay vi
chi chdm diém va chi ra 15i sai, phan hoi hiéu qua
chu ¥ dén nhitng gi sinh vién da lam tbt, chi ra
hudng cai thién cu thé va ghi nhan su tién bo theo
thoi gian. Phan hoi nhu vay nudi dudng truc tiép
cam giac nang luc.

- Xay dyng mdi trudong 16p hoc an toan vé tim
ly: chtt dong chuan muyc 16p hoc noi sai sot dugc
xem 13 mot phan cta hoc tap chir khong phai dau
hi¢u cua sy kém coi. Trong thyuc tién, dicu nay
c6 thé bat dau tir nhimg diéu nho nhu giang vién
cong khai chia sé¢ khi minh khong chic vé mot
diéu gi do.

2.4.3. Déi véi sinh vién

- Xay dung nhan thirc vé dong luc hoc tap cta
ban than: nhan biét minh dang hoc vi 1y do gi —
ap luc hay thyc sy mudn — 1a bude dau tién de
chu dong diéu chinh. Sinh vién c6 thé ty héi: néu
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khong co diém s, liéu minh c6 con mudn tim
hiéu thém vé chu dé nay khong?

- Chu dong tim kiém va tao ra cac trai nghiém
lién két: tham gia nhom hoc tap nhd, cau lac bd
hoc thuat, hodc chu dong tiép can giang vién dé
thao luan khong chi vé bai hoc ma con vé dinh
hudng nghé nghiép. Lién két khong ti nhién hinh
thanh — n6 can dugc dau tu.

- Hoc cach ty danh gia tién bo theo hanh trinh
ca nhan: thay vi so sanh diém s6 véi ban cing 16p,
hay so sanh ban than hom nay véi1 ban than cua thang
truée. Nhét ky hoc tap, ghi lai nhimg diéu minh da
hiéu hon hay lam duoc tot hon, 1a cong cu don gian
nhung hiéu qua dé cung cb cam giac nang luc.

2.5. Théo luén

Phan tich 1y luan cho thdy ba nhu cau tam ly
co ban ciia SDT khong ton tai doc 14p ma tuong
tac voi nhau theo ca hudng tuong hd 1an hudng
triét tiéu. Khi mot sinh vién cam théy duoc lién
két v6i giang vién va ban cung 16p, ho sin sang
thtr thach ban than hon va qua dé c6 co hoi trai
nghiém thanh céng — didu ciing ¢6 cam giac nang
Iuc. Khi ho cam théy co nang luc, viéc hoc trd nén
it dang so hon va ho c6 thé hoc theo dong luc ndi
tai thay vi chi vi sg that bai — diéu nudi dudng cam
gic tur chi. Vong phan hoi tich cuc nay giai thich
vi sao mdt s6 sinh vién ngay cang tu tin va chu
dong hon theo thoi gian, trong khi nhitng nguoi
khac roi vao vong xody nguoc chiéu.

Nhing phét hi¢n nay tuong ddng vai cac nghién
clru trude day vé dong luc hoc tap trong bbi canh
chau A (Vansteenkiste et al., 2012; Chirkov &
Ryan, 2001), cho thdy rang mic du bdi canh vin
hoéa anh huéng dén hinh thirc biéu hién ctia ba nhu
cau, ban than cdc nhu ciu d6 vAn mang tinh pho
quat va can duoc dap tng bat ké hé thong gido duc
nao. Diéu niy c6 ¥ nghia quan trong: khong thé

liy dic thi van hoa tap thé hay yéu cau vé sy tudn
tht nhu mot Iy do dé bé qua nhu cau tu cha cua
sinh vién — nhu cau d6 van hién dién, chi la chua
duoc thtra nhan va dap ung.

Mot diém dang luu ¥ 1a cac khuyén nghi tir
SDT khong doi hoi cai cach toan dién hay dau
tu 16n vé co sé ha tang. Nhiéu thay d6i c6 thé bat
dau tir cap do 16p hoc: cach giang vién dit cau
hoi, cach phan hoi bai 1am, cach giai thich 1y do
ctia mot yéu cau. Nhimg thay ddi nho trong ngon
ngtr va hanh vi su pham, khi dugc thyc hién nhét
quan, c6 thé tao ra su khac biét dang ké trong trai
nghiém tam ly cuia nguoi hoc.

III. KET LUAN

Viée nuodi dudng dong luc hoc tap bén viing
cho sinh vién dai hoc khong thé dat duoc chi qua
d6i méi noi dung hay cong ngh¢ day hoc néu thiéu
di sy cht y dén nén tang tam ly cua nguoi hoc.
Thuyét Tu Quyét cung cip co so Iy luan viing
chédc dé nhan dién ba diéu kién tam 1y cbt 16i — Tu
chu, Nang luc va Lién két — ma khi duge dap tng
d6ng thoi s& chuyén hoa qua trinh hoc tir nghia vu
thanh nhu cau tu than ciia nguoi hoc.

Thuc tién gido duc dai hoc Viét Nam cho théy
ca ba nhu cau nay dang d6i mat voi nhitng thach
thirc co cdu va su pham cu thé, tir quy md lé’p
hoc 16n, hé thong danh gia tap trung vao thi cudi
ky, dén phong cach giang day con thién vé truyén
dat mot chidu. Nhan dién nhting thach thtrc nay
1a budc dau tién va khong thé bo qua trong hanh
trinh cai thién chat luong gido duc.

Tac gia dé xuét cac nghién ctru tiép theo nén
két hop phan tich dinh tinh va dinh luong dé do
ludng cu thé mirc d6 dép ing ba nhu cau tam Iy
trong cac bdi canh hoc tap khac nhau, tir d6 kiém
chtng va 1am phong phua thém nhiing luan diém
duoc trinh bay trong bai viét nay.
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