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Tom tit: Ky thyec tap lam sang ddu tién la giai doan chuyén tiép quan trong nhung cing gay nhiéu ap e tam 1y doi
véi sinh vién diéu dwdng nam cudi. Nghién cieu nham danh gid thuc trang lo du va cdc chién lwge doi phé véi cang thang
cua sinh vién trong giai doan nay théng qua khao sat dinh leong. Két qud cho thayphan [6m sinh vién co mirc do lo au tir
trung binh dén cao, chii yéu do dp liec chuyén mon, méi truong bénh vién va sw thiéu tw tin. Sinh vién sir dung cd chién
liwge doi phé tich cye va tiéu cuc, trong dé cdc chién hegc tich cue gitip gidm mike d6 lo du. Tir d6, nghién civu dé xudt tang
cwong chudn bi triede thie tdp, ndng cao chdt lwong hwdng dan va phdt trién hé théng hé tro tam 1y nham néng cao hiéu
qua dao tao va thich ing nghé nghiép.

Tir khéa: Lo du; cang thang; chién lwoc doi phé; thuec tap lam sang; sinh vién diéu duéng nam cudi; sirc khoe tam 1y.

THE PREVALENCE OF ANXIETY AND STRESS COPING STRATEGIES DURING
THE FIRST CLINICAL PRACTICUM AMONG FINAL-YEAR
NURSING STUDENTS

Abstract: The first clinical internship is a crucial but also psychologically stressful transitional period for final-year
nursing students. This study aims to assess the prevalence of anxiety and coping strategies among students during this
period through a quantitative survey. The results show that the majority of students experience moderate to high levels of
anxiety, primarily due to professional pressure, the hospital environment, and a lack of self-confidence. Students employ
both positive and negative coping strategies, with positive strategies helping to reduce anxiety levels. Therefore, the study
suggests strengthening pre-internship preparation, improving the quality of guidance, and developing a psychological

support system to enhance training effectiveness and career adaptation.
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I. PAT VAN PE

Ky thuc tdp lam sang dau tién 1a giai doan
chuyén tiép quan trong trong dao tao sinh vién
(SV) diéu dudng, danh ddu su chuyén tir hoc Iy
thuyét sang moi trudng thyc hanh thyc té. Tuy
nhién, day ciing 1a thoi diém SV phai d6i mat voi
nhiéu ap luc tam 1y, dac biét 1a lo du va cang th.’fmg
do yéu cau chuyén mén, méi truong bénh vién va
su thiéu tu tin. Viéc nhan dién mue do lo 4u va cac
chién luoc ddi pho co y nghia quan trong trong
viéc nang cao hi¢u qua thuc tap va chét luong dao
tao. Vi vay, nghién ctru nay dugc thuc hién nham
danh gia thyc trang lo 4u va phén tich cac chién
lugce ddi phé voi cing thang cua SV diéu dudng
nam cudi trong ky thuc tap 1am sang dau tién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Nghlen cliru s dung phu0’ng phéap dinh luong
v6i thiét ké mo ta cat ngang nham danh gla murc
d6 1o au va chién lugc d6i pho véi cang thiang cta
SV diéu dudng nam cudi trong ky thyuc tap 1am
sang dau tién. P6i tuong nghién ctru 1a 220 SV
dang tham gia thuc tap tai cac co s y té lién két.

Phan bign: 22/03/2026

Duyét déng: 26/03/2026

Dir liéu duoc thu thap thong qua bang hoi cau
trac gdbm thang do lo 4u va thang do chién lugc
ddi pho theo thang Likert 5 muc do. Dir li¢u dugc
xtr ly bang phan mém SPSS véi cac phuong phap
thng ké mo ta va phan tich tvong quan. Nghién
ctru dam bao nguyén tic dao duc, bao mat thong
tin va sy tham gia ty nguyén cta nguoi hoc.

2.2. Thye trang lo Au va chién lwoc doi ph(’)
véi cang thang trong ky thue tap 1am sang diu
tién ctia sinh vién diéu du’(rng nam cuoi

Két qua khao sat cho thiy SV diéu dudng nam
cudi trong ky thuc tap 1am sang dau tién trai qua
mirc d6 lo au va cang thang ¢ mirc twong ddi
cao, phan anh rd nét nhiing kho khan trong giai
doan chuyén tiép tir méi truong hoc tap sang moi
truong thuc hanh nghé nghiép. Phan tich thong ké
mo ta cho thiy phan 16n SV c¢6 biéu hién lo 4u &
murc trung binh dén cao, chi mot ty 16 nhd SV duy
tri dugc trang thai tim 1y on dinh trong sudt qua
trinh thuec tap.

Cu thé, mtrc dd lo 4u cta SV tap trung & cac
biéu hién nhu lo ling khi thuc hién k¥ thuat trén
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ngudi bénh, s mic sai sot chuyén mon, ap luc tir
sy danh gia ciia GV huong dan va nhan vién y té,

cling nhu cam giac thiéu tu tin trong glao tlep va
xir Iy tinh huéng 1am sang. Nhing biéu hién nay
cho thiy SV chua hoan toan thich nghi vi moi
truong bénh vién — noi doi héi su chinh x4c, trach
nhiém cao va kha ning ra quyet dinh nhanh chong.

Bén canh do, cac yéu t6 gdy cang thang duoc
xac dmh kha da dang, bao gdm ca yéu td ca nhan
va yéu té moi truong. Vé phia ca nhan, SV thuong
gip kho khan do thiéu kinh nghiém thyc hanh, k¥
nang chuyén moén chua ving, tam 1y e ngai khi
tiép xuc voi ngu:(n bénh va sy thiéu ty tin trong
giao tiép. V& phia méi truong, ap luc tir khoi
lugng cong viée, cuong do lam viéce tai bénh vién,
su ky vong tir GV va nhén vién y té, ciing nhu
modi truong 1am sang phu:c tap la nhitng yéu t6 gop
phan gia ting cing thang

Ngoai ra, mot s6 nghién ctru trong nude ciing
chi ra mdi lién hé giira cang thang va cac yéu to
tam 1y khac. Nguyén Thi Thu Ha et al. (2025) cho
théy nhén thic vé ap luc hoc tap co lién quan chat
ché véi lo au va stress ¢ sinh vién y khoa. Pong
thoi, nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Thim et
al. (2025) ciing ghi nhan rang SV nam cudi c6
nguy co cao gdp phai stress do ap lyc hoan thanh
chuong trinh dao tao va chuan bi cho cong viéc
sau tot nghiép.

Dang chu ¥, két qua nghién ctru ciing cho thdy
su khac biét vé murc d6 lo au gitta cdc nhom SV.
Nhimng SV ¢6 két qua hoc tap tét, di timg co trai
nghiém thuc hanh trude d6 hodc nhan dugce su hd
trg tich cuc tor GV thuong c6 muc do lo au thép
hon. Nguoc lai, nhitng SV thiéu su chuin bi tam
1y hodc gap kho khan trong thich nghi vi moi
trurong lam sang c6 xu hudng lo au cao hon.

Nhin chung, thuc trang lo au va cang théng cua
SV diéu dudng nam cudi trong ky thuc tap 1am
sang dau tién dang ¢ mirc dang quan tam. Diéu
nay khong chi anh huong dén hiéu qua hoc tap va
thuc hanh ma con c6 thé tac dong tiéu cyc dén st
khoe tam ly va sy phét trién nghé nghlep lau dai
cua SV. Ket qua nghién ctru mot lan nita khing
dinh su can thiét phai c6 cac bién phap hd trg kip
thoi nham gitp SV thich nghi t6t hon véi moi
truong 1am sang va giam thiéu cac tac dong tiéu
cuc cua cang thang.

Két qua khio sat sinh vién

Nham danh gia cu thé muc do lo au, cac yéu
t6 gdy cang thang va chién luoc dbi phé cua SV
didu dudng nam cudi trong ky thyc tap 1am sang
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dau tién, nghién ctru di tién hanh khao sat 220 SV
bang bang hoi cau tric theo thang do Likert 5 mtrc
d6. Dit liéu thu thap dugc xir 1y thong qua thong
ké mb ta véi cac chi sd ty 1¢ phan tram (%), gia tri
trung binh (Mean) va do léch chuén (SD), qua d6
phan anh mot cach toan dién thuc trang tam 1y va
hanh vi ung pho cta sinh vién.

Két qua cho thidy muc do lo au cua SV diéu
dudng nim cudi trong ky thuc tap 1am sang dau
tién ¢ mirc twong ddi cao, voi gia tri trung binh
dao dong tur 3.39 dén 3.83. Trong do, ti€u chi “s¢
méc sai sot trong qua trinh chim so¢” ¢6 diém
trung binh cao nhat (Mean = 3.83), dong thoi ty
1€ SV lva chon mtrc 4 va 5 chiém t6i 67.7%, phan
anh day 14 ndi lo pho bién va ¢6 cudng dd manh.
Tiép theo 1a “lo ldng khi thuc hién k¥ thuat trén
ngudi bénh” (Mean = 3.69), cho thay ap luc tir
viéc 4p dung kién thuc vao thuc hanh thuc té 1a
rat 16n. Cac yéu t lién quan dén danh gia va giao
tiép cling thé hién muc do lo au dang ké. Cu thé,
“cang thang khi bi danh gia” (Mean = 3.51) va
“lo ldng khi giao tiép v&i nguoi bénh” (Mean =
3.39) cho thay sinh vién khong chi chiu ap luc
chuyén mon ma con gap kho khan trong tuong tac
xa hoi trong moi truong 1dm sang. Do 1éch chuan
dao dong quanh mirc 1.0 cho thdy sy phén tan vira
phai, phan anh sy khac biét nhat dinh giita cac
c4 nhan nhung van c6 xu huéng chung 1a lo au &
muc trung binh — cao.

Céc yéu t6 gy cing thiang chil yéu xuét phat tir
moi trudng thue hanh va yéu cau cong viée. “Moi
truong bénh vién &p luc cao” cod diém trung binh
cao nhit (Mean = 3.78), v6i hon 65% sinh vién lya
chon mirc 4 va 5, cho thdy day 14 yéu t6 tac dong
manh nhat dén trang thai cang thang. “Khdi lugng
cong viée 16n” ciing c6 mirc diém cao (Mean =
3.73), phan anh cuong do lam viéc trong thuc tap
1a mot thach thirc 16n dbi véi sinh vién. Ap luc tir
danh gia thuc tap (Mean = 3.66) va thoi gian thyc
tap kéo dai (Mean = 3.56) ciing 1a nhiing yéu t6
dang ké, cho thiy sinh vién khong chi chiu ap luc
vé chuyén mon ma C(‘)n vé thoi gian va két qua hoc
tap. Dang chu 2 yéu t6 “thiéu su hd tro tir nhan
vién y t&” ¢6 diém trung binh thap hon (Mean =
3.35) nhung d6 1éch chuén cao hon (SD = 1.08),
cho théy su khac bi¢t rd rét trong trai nghiém cua
sinh vién gifra cdc mdi truong thuc tap khac nhau.

Két qua cho thiy SV c6 xu hudng uu tién st
dung céc chién luoc d6i pho tich cuc. “Lap Kké
hoach va chuan bi trudc khi thue hanh” ¢6 diém
trung binh cao nhat (Mean = 3.76), cho thdy SV
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da c6 y thire chu dong trong viée giam thiéu rii ro
va ap luc. Twong ty, “tim kiém sy hd tro” (Mean
=3.72) va “tu diéu chinh cam xtic” (Mean = 3.63)
ciing duoc st dung phd bién, phan anh xu hudng
thich ung tich cuc véi moéi truong thyc tap. Tuy
nhién, chién luge tiéu cuc nhu “né tranh hodc tri
hodn” van ton tai vi mirc diém trung binh 3.08
va d6 1éch chuén cao nhét (SD = 1.12), cho thiy
mot bo phan SV chua ¢6 cach ng pho hleu qua
véi cang thang Didu nay dat ra yéu cau can c6 cac
bién phap hd trg nham dinh huéng SV sir dung
cac chién luoc ddi pho tich cuc hon.

Tong hop két qua khao sat cho thiy SV diéu
dudng nam cudi trong ky thuc tap 1am sang dau
tién dang d6i mat voi mirc do lo au va cang thang
dang ké, xuat phét tir ca yéu t6 ca nhan va moi
truong. Mic dit SV ¢6 xu hudng st dung cac chién
luoc dbi pho tich cuc, song van ton tai nhitng han
ché can duoc cai thién. Day 1a co s quan trong
dé dé xuét cac giai phap can thiép phii hop trong
phan tiép theo ctia nghién ciru.

2.3. Giai phap dbi phé v6i cing thing trong
ky thuc tap lam sang diu tién ciia sinh vién
diéu du’(rng nim cudi

Trude hét, viec tang cuong chuén bi toan dién
trude khi bude vao thyce tap 1am sang 1a giai phap
mang tinh nén tang. Trong thyc té, nhidu SV budc
vao moi truong bénh vién voi su thiéu hut ca vé
kién thuc thuc hanh, ky nang mém va su chuin
bi tam 1y, din dén cam giac lo ling, bd ngd va
thiéu tu tin. Do dé, cac co s& dao tao can thiét ké
cac chuong trinh dinh hudng tién 1am sang mot
cach béi ban, bao gdm viéc cung cap thong tin
chi tiét vé moi truong bénh vién, quy trinh cham
soc ngudi bénh, vin hoa giao tiép trong y té va
cac tinh hudng thuong gip. Bén canh d6, can day
manh Ung dung cdc phuong phap day hoc hién
dai nhu m6 phdéng lam sang, hoc tdp dua trén
tinh hudng (case-based learning) va hoc tap trai
nghiém nham gitp sinh vién c¢6 co hoi thuc hanh
trong moi truong an toan trude khi tiép xuc voi
ngudi bénh thyc té. Viée rén luyén k¥ ning quan
1y cam xc, kiém soét lo 4u, ning cao ning luc tir
nhan thue va xay dung su tu tin cling can duoc
1ong ghép mot cach co hé théng trong chuong
trinh dao tao.

Song song v&i do, viéc nang cao chat luong
huéng dan 1dm sang déng vai tro then chét trong
viéc giam thiéu cang thang cho SV. Thyc té cho
thay, su hd trg tir GV va didu dudng hudng din c6
anh hudng tryc tiép dén trai nghiém thuc tap ciing

nhu muc d6 lo 4u ctia SV. Do d6, can xay dung co
ché tuyén chon va dao tao doi ngii huéng dan 1am
sang c6 du nang lyc chuyén mon va ky nang su
pham. Cac chuong trinh bdi dudng can tip trung
vao k¥ ning huéng dan thyc hanh, k§ ning giao
tiép, phan hoi mang tinh xay dung va dic biét la
kha nang nhan dién, hd trg tam 1y cho sinh vién
trong qua trinh thyc tap. Pong thoi, can thiét 1ap
co ché giam sat va danh gia chat luong huéng dan
lam sang mot cach thuong xuyén nham dam bao
tinh déng bd va hi¢u qua trong hoat dong dao tao
thuc hanh.

M0t giai phap quan trong khac 1a xay dung va
phat trién hé thong hd tro stic khoe tam 1y cho SV
diéu dudng. Trong bdi canh hién nay, strc khoe tim
than ctia SV nganh y chua duoc quan tim ding
mirc, trong khi ddy 13 nhom déi tugng co nguy co
cao d6i mat véi stress va lo au. Do dé, cac co s& dao
tao can thiét lap cac don vi tu van tam Iy chuyén
nghiép, cung cap dich vu hd trg ca nhan, t6 chirc
cac budi sinh hoat chuyén dé vé quan Iy stress, ki
nang thich img va can bang cam xuc. Bén canh do,
viéc phat trién cac nhom hd trg dong ding (peer
support groups) ciing la mot hudng di hi¢u qua,
gitp sinh vién c6 khong gian chia s¢, hoc hoi kinh
nghiém va ho trg 1an nhau trong qua trinh thyc tap.
Viéc ing dung cong nghé thong tin, nhu xay dung
cac nén tang tu van tryc tuyén hodc img dung theo
ddi stre khoe tam 1y, ciing c6 thé gop phan nang cao
kha ning tiép can dich vy hd trg ciia sinh vién.

Dong thoi, can chi trong dinh hudng va phat
trién cac chién luoc d6i pho tich cuc cho SV. Két
qué nghién ciru cho thiy mic du SV da bude dau
su dung céc chién luoc tich cuc nhu lap ké hoach,
tim kiém sy hd tro va diéu chinh cam xuc, nhung
van ton tai xu hudng sir dung cac chién luge tiéu
cuc nhu né tranh hodc tri hoan. Vi vay, can tdng
cuong gido duc k¥ ning séng va k¥ ning nghé
nghiép, gitip SV hiéu rd ban chit cta cing thang
va lya chon cac phuong phap d6i pho hiéu qua.
Céc chuong trinh ddo tao c6 thé tich hop ndi dung
vé quan 1y thoi gian, k¥ ning giai quyét van de,
k¥ ning giao tiép trong moi trudng y té, ciing nhur
cac k¥ thuat thu gian nhu thién, hit tho sau hoic
hoat dong thé chat. Viéc khuyén khich sinh vién
xay dung théi quen tu hoc, tu danh gia va tu didu
chinh ciing gop phan nang cao nang lyc thich ing
trong moi trudng ap luc cao.

Bén canh céc giai phap tur phia nha truong, viéc
cai thién moi trudong thuc tdp lam sang tai cac co
sO y té cling c6 y nghia dic biét quan trong. Moi
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truong thuc tap khong chi 1a noi SV hoc tap ma
con 1a yéu t tac dong tryc tiép dén trang thai tim
1y va hiéu qua thuc hanh. Do d6, cac co so'y té can
xay dung moi truong lam viéc than thién, hd trg
va ton trong SV. Can co sy phin cong cong viée
hop 1y, phu hgp véi nang luc va trinh do cua SV,
tranh tinh trang giao nhiém vu vuot qué kha nang
hodc thiéu hudng dan cu thé. Dong thoi, can ting
cuong sy phdi hop gitra cac nhan vién y té trong
viéc hd trg va hudng dan SV, tao didu kién dé sinh
vién dugc tham gia vao qua trinh chdm s6c nguoi
bénh mdt cach co y nghia va an toan.

Mot yéu t6 khong thé thiéu 1a ting cudng co
ché phdi hop giira nha trudng, co s¢ thuc hanh
va SV. Sy phdi hop chit ché giita cac bén s& gitip
dam bao tinh théng nhat trong muc tiéu dao tao,
ndi dung thuc tap va phuong phap danh gia. Nha
tw:orng can thuong xuyén trao d6i voi co so y té
dé nim bat tinh hinh thuc tap cua sinh vién, kip
thoi diéu chinh chuong trinh va hd tro khi can
thiét. Dong thoi, can xay dung cac kénh phan hoi
hiéu qua dé SV c6 thé bay t6 y kién, phan anh kho
khan va dé xuat giai phap. Viéc t6 chirc cac budi
danh gia dinh ky, hoi thao chuyén dé hodc khao
sat ¥ kién sinh vién sau mdi dot thuc tap s& gop
phan nang cao chit lugng dao tao va cai thién trai
nghiém hoc tap.

Ngoai ra, can quan tim dén viéc hoan thién
chinh sach va co ché hd trg SV diéu dudng trong
qué trinh thyc tap. Céc chinh sach vé hd tro tai

chinh, ché d6 thyc tap, bao hiém va diéu kién sinh
hoat ciing c6 anh huong nhat dinh dén trang thai
tam 1y cia SV. Viéc dam bao diéu kién thyc tap an
toan, ddy du va hop 1y sé gitip giam bot ap luc va
tao diéu kién thuan loi cho SV tap trung vao viéc
hoc tap va rén luyén chuyén mon.

Téng thé, cac giai phap dé xuit can dugc trién
khai mdt cach déng bd, lién tuc va cod su giam
sat, danh gia hidu qua. Viéc giam thiéu lo du va
cang thang khong chi gitup nang cao chét lugng
hoc tap va thuc hanh ctia SV diéu dudng ma con
gop phan hinh thanh d6i ngii nhan lyc y té c6 nang
luc chuyén mon viing vang, kha nang thich ung
cao va stc khoe tam 1y t6t. Day chinh 1a nén tang
quan trong dé nang cao chét lugng dich vu cham
soc strc khoe va dap tmg yéu cau ngay cang cao
ctia h¢ thong y té trong boi canh hién nay.

II. KET LUAN

Ky thuc tap 1am sang dau tién 1a giai doan quan
trong nhung ciing gay nhiéu lo 4u cho SV diéu
dudng nam cudi. Nghién ciru cho thdy muc dé lo
4u & muc trung binh d&én cao, chii yéu do 4p luc
chuyén mén, méi truong thyc hanh va sy thiéu
tu tin. SV stir dung ca chién luge d6i pho tich cuc
va tiéu cuc, trong d6 cac chién lugc tich cuc gop
phan giam lo au. Vi vdy, can ting cuong chuan bi
trude thyuc tap, nang cao chét lugng hudng dan
va phat trién hé thong hd trg tim 1y nhim nang
cao hiéu qua ddo tao va kha ning thich tmg nghé
nghiép cua SV.
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