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PANH GIA HIEU QUA PHAC PO PIEU TRI PE PHUC HOI CHAN THUONG
DAY CHANG KHOP GOI CHO VAN PONG VIEN SAU KHI BI DAN DAY CHANG
KHOP GOI TAI TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI

PS Anh Tuén ) )
Khoa y hoe TDTT - Truong Pai hoc sw pham Thé duc thé thao Ha N§i

Tom tit: Qud trinh nghién ciru sir dung cdc phwong phép sau: Phan tich va tong hop tdi liéu; phong van, toa dam; quan
sat sw pham kiém tra sw pham, thiee nghlem sw pham va todn hoc théng ké, ching t6i d hea chon dwoc 22 bai tdp thé duc
phuc héi chire nang va ly liéu phap halphuc chirc nang cho van dong vién sau khi bi dan day chang khop goz tai truong Pai
hoc Su pham the duc thé thao Ha Noi. Pong thoi timg dung danh gia hleu qua phdc do diéu tri dephuc hoi chdn thwong ddy
chang khép goi cho van dong vién sau khi bi dén ddy chang khép goi tai truong Pai hoc Sw pham thé duc thé thao Ha Néi.

Tir khod: Hiéu qua phdc do diéu tri, phuc hoi chire nang, Iy liéu phdp hoi phuc chirc nang, van dong vién, dan day
chang khop goi, truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi.
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT PROTOCOLS FOR
KNEE LIGAMENT INJURY RECOVERY IN ATHLETES AFTER KNEE LIGAMENT
SPRAINS AT HANOI UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Abstract: The research process used the following methods: Literature analysis and synthesis; interviews, seminars;
pedagogical observation, pedagogical testing; Through pedagogical experimentation and statistical mathematics, we
selected 22 rehabilitation exercises and physical therapy methods for athletes after knee ligament sprains at Hanoi University
of Physical Education and Sports. Simultaneously, we evaluated the effectiveness of the treatment protocol for knee ligament

injury rehabilitation in athletes afier knee ligament sprains at Hanoi University of Physical Education and Sports.
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I. PAT VAN DE

Chan thuong trong tap luyén va thi ddu dan dén
sinh vién bi anh huong kha nang tap luyén cta ban
than, nguyén nhan dan dén cac chan thuong nay 1a
do nguoi tap con co thai d§ khong dung véi tinh
trang chan thuong, con chua nam viing nhimng kién
thirc can thiét dé thay dugc muc do nguy hiém
cling nhu hau qua cua cac chan thuong. Chinh vi
Véy viéc dua ra dugc noi dung phong chong va
diéu tri chan thuong thuong gap trong tap luyen va
thi ¢au cac moén thé thao chuyen sdu 1a rat can thiét.

Qua quan sat tong két cho thdy ty 1& chan
thuong xay ra trong tap luyén va thi dau ctia sinh
vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi van
con & mirc twong ddi cao. Pé dat duoc hiéu qua
trong tap luyén thé thao ma nhat 14 thé thao thanh
tich cao, nguoi gido vién ngoai viéc trang bi cho
ngudi tap vé trinh do ki chién thuat con can phai
gitip cho ngudi tap nhan thie dy du vé y nghia
ctia viéc phong chdng chin thuang, biét st dung
hi€éu qua céac bién phap phong chdng dé c6 thé
giam téi muc t6i thiéu hodc tranh dugc cac chan
thuong nguy hiém cé thé xay ra. Pay ciing chinh
1a mot trong nhitng nhan t6 dam bao viéc giang
day, hudn luyén va thi ddu thé thao dugc tién hanh
theo dung ké hoach.
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Phan bién: 16/03/2026

Duyét déng: 20/03/2026

Tt nhitng ¥ nghia trén ta thay viéc phong chdng
chan thuong chiém mét vi tri quan trong va trd thanh
mot ndi dung thiét yéu khong thé thiéu trong cong
tac huan luyén va giang day cac mon TDTT. Piac biét
hién nay truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi can
phai tim ra duoc nhitng nguyén nhan dan dén chan
thuong va dé ra cac phac d6 diéu tri dé phuc hoi chan
thuong day chang khép goi cho van dong vién sau
khi bi dan day chang khop gbi tai truong DPai hoc
Su pham thé duc thé thao Ha Noi. Xuat phat tir tinh
hinh thyc tién trén chang t6i tién hanh nghién ctru:
Panh gia hiéu qua phac do diéu tri dé phuc hoi chan
thuong day chang khdp gdi cho van dong vién sau
khi bi din day chang khép gbi tai truong Pai hoc Su
pham thé duc thé thao Ha Noi.

Qua trinh nghién ctu ching t6i st dung céc
phuong phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu;
phong vén, toa dam; quan sat su pham; kiém tra sur
pham; thuc nghiém su pham va toan hoc thong ké.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Lwa chon cac bai tap thé duc phuc hdi chiic
ning va ly liéu phap héi phuc chite ning cho vin
dong vién sau khi bi din day ching khép goi.

Nghién ctru tién hanh lya chon cac bai tap thé
duc phuc hoi chirc ning va 1y liéu phap hoi phuc



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

churc nang cho van dong vién sau khi bi dan day
ching khép gbi. nghién ciru sir dung phong van
hai 1an phong van, sy dong nhat vé y kién tra 10i
& hai lan phong van véi chi s6 Wilcoxon>0.05.

nghién ctru lya chon cac muc héi co két qua hai
lan phong van dat ty 1€ tr 75% trd 1én, két qua
dugc trinh bay tai bang 1

Bang 1. Két qua phong vén bai tip thé duc phuc hdi chirc ning va Iy li¢u phap héi phuc chire niing
cho vin dong vién sau khi bi dan diy chang khép goi (n=50)

Ay ae Tilg(%) | Tilé(%) I A symp.
T Cau hoi 1an 1 an2 | CMS0Z | o2 tailed)
1 | Bai tap lam dan dau gbi 85.9 85.1 -1.000 0.318
2 | Bai tap truot got chan 82.4 83.1 -1.414 0.156
3 | Bai tap lam rin co tir dau dui 78.0 78.0 0.000 1.000
4 | Bai tap ting do thang ctia chan 83.6 82.7 -1.414 0.156
5 | Str dung bai tap Isometric 98.0 96.9 -1.732 0.083
6 | St dung bai tap Isotonic 97.4 96.6 -0.743 0.458
7 |Bai tp thu dong 6 sy gilp do cua) g | 90.1 0.000 1.000
nhan vién y t¢
8 | Bai tap ting sttc manh nhém co cang chan. 70.0 70.0 0.000 1.000
o | Tép bien do van dong khp gbi su| ¢ o 80.6 0.000 1.000
dung cac co duoi
1o | Tap bién d van dong khop goi si| g, 4 82.4 0.000 1.000
dung cac co gap
1) |Bal @p phat trin st manh cdc co| g o 81.2 L0.447 0.655
gap quanh goi
jo |Bal @p pht trién stc manh cdc co| o5 g 85.9 -1.890 0.059
dudi quanh goi
13 |Bai 1@p phuc hoi do mém deo cdc co| g 5 79.6 1414 0.158
gap quanh goi
14 |Bai tap phuc hoi do mém déo céc co | 4, ¢ 77.3 0577 0.564
dudi quanh goi
15 | Bai tap cang dan cac co vung ben 81.5 81.5 0.000 1.000
16 | Bai tap cang dan céc co vung ngoai dui 82.7 82.4 -1.000 0.316
17 |Bai tap strc manh cho co tir dau dui 82.4 83.1 -1.414 0.158
1g | Bai tp luyén sy nhanh nhen( bai tap |, 5 75.8 11633 0.102
Polyometrics)
o |Baitp lien quan dén mon the thao | 4 ¢ 788 | -1.000 0317
cua nguo1 tap
20 | Két hop véi siéu am diéu tri 78.4 78.8 -0.447 0.655
21 |Két hop véi song ngan diéu tri 83.2 82.8 -0.577 0.565
22 | Két hop vdi tir truong 78.7 78.5 -0.378 0.705

Qua bang 1 cho thay: P lua chon duoc 22 bai
tap trong do: Co 04 bai tap dugc danh gia & muc
rit quan trong va duoc ngudi tham gia danh gia
trd 101 >90% la st dung bai tap Isometric; str dung
bai tap Isotonic; Sur dung bai tap thy dong co su
gitip d& clia nhan vién y té.

2.2, Xay dung Phac d6 sir dung bai tap thé
duc két ho’p voi ly lleu phip phuc hoi chirc
niing diy chang khop g01

* Bai tap phuc hdi giai doan diu chin
thu’O’ng Bao gobm cac bai tap bai tap 1am din dau
g6i, cac bai tap lam ran co tr ddu dui, cac bai tap
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trugt got chan, cac bai tap ting do thang ciia chan.

* Cac bai tap giai doan tiép theo.

- Céc bai tap Isometric (co co tinh): day la mot
dang co co khong bai tap chung cho moi ddi tuong,
tac dung lam ting cudng lyuc co, chdng teo co.

- Céc bai tap Isotonic (dang truong): day 1a bai
tap ting truong lyc co. Dang bai tap ndy bao gom
cac bai tap Isokinetic( van co v&i mot tbc do on
dinh, eccentric (van co I¢ch tam) va concentric (
van co dong tim)

- Céc bai tap Isokinetic (van co voi mot toe do
6n dinh cho trudc). cac bai tap Isokinetic doi hoi
thiét bi dac biét, hién dai.

- Bai tap thy dong c6 sy giup do cua nhan vién
y té, khi tién hanh can thuc hién dong tac van
dong khop gbi vé cac hudng co ban: gap va dudi.
Chi van dong ¢ gioi han khong anh hudng dén su
6n dinh ctia ving phiu thut.

- Bai tap tap bién do van dong khép gbi s
dung céac co dudi: Ngudi thuc hién ngéi thuc hién
cing coqw dui, sau d6 nhic ban chan cho dén khi
khop gbi dudi thang hoan toan.

- Bai tap tap bién do van dong khép gbi sir
dung cac co gap: Nguoi thuc hién ngdi trén ghé
dat mat trude c6 chan khoe ra sau got ctia chan déy
chang gdi bi chan thuong. Géap chan co khop goi bi
chan thu’(mg ra sau cang xa cang tét. Dung chan
khoe day nhe chan ton thuong ve vi tri xuat phat.

- Bai tap phat trién strc manh cac co gip quanh
gbi: Budc bing c6 tai trong vao c¢d chan bi ton
thuong. Nam tip xubng san, gap chan & kh('yp gdi, tap
lap lai dong tac va tang tai trong dan bang ta thanh.

- Bai tdp phat trién stc manh cac co dudi
quanh gbi: Tap cing cic co dui cia chan bi chan
thuong., dudi thang dau gdi ndng chéan 1én va ha
chan xudng.

- Bai tap phuc hdi mém déo cic co gap quanh
géi Tu thé dﬁ’ng, dat ban chan cda chan bi dau 1én
ghé ( dau gbi gap 90 do). Tu tir gap nguoi vé phia
trudc sao cho gap tiép khop g01 tap lap lai dong tac.

- Bai tép phuc hdi d6 mém déo céac co dudi
quanh gbi: Bai tap nay chii yéu dé thyc hién cac
dong tac kéo dan gbi, nhu dung tay nim liy co
chan bj tén thuong va kéo vé phia mong, giir cho
dui ludn ap sat vao mat san

- Bai tap cang dan cac co vung ben. Thyuc hi¢n
dong tac gap hai dau gdi sao cho hai 10ng ban
chén ap sat vao nhau, hai khuyu tay dat 1én dau
g01 dong thoi 2ap cac ngén chan vé huong dau
g6i, giit ¢ tu thé thoi gian phi hop sau d6 tha long
va ldp lai dong tac.
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- Bai tp cang dan cac co mat ngoai dui, Nguoi
thyc hién chan khoe dudi thang ra trudc. Ap ban
chan cua chan bj ton thuong vao mit ngoai dau
gdi clia chan khée bat khuyu tay bén khoe lén
mat ngoai dau g6i bi ton thu:ong (ap cang tay vé
phia dui) va an chéan bi ton thu:ong veé ph1a chan
khoe, giir khoang thoi gian ngan sau d6 doi chan
tap 1ap lai dong tac.

- Bai tap stic manh co tu dau dui Bai tap voi tu
thé lao t6i 1a rat t6t cho viée duy tri co tir dau dui va
co kheo khée manh. Khi co tir dau dui khée hon thi
tang trong luong ta va 1ap lai cach thyuc hién.

- Bai tap luyén tap su nhanh nhen (bai tip
Polymetries). Bai tap luyén sy nhanh nhen duoc
thiét ké dé tang ndi luc va suc manh trong céc co
va phdi hop van dong khép gbi

- Bai tap lién quan dén mon thé thao. Can ctr
tiy thudc vao mon thé thao ma c6 nhimng bai tap
chuyén moén phu hop.

2.3. Panh gia hiéu qua phac d6 diéu tri da
Iwa chon aé phuc héi chén thuwong day chz“mg
khép gbi cho VDV.

Khéch thé nghién ciru cia d¢ tai 1a 48 bénh
nhan la VBV chuyen nghiép va nghlep du bi ton
thuong, dan day chang khop gbi do tai nan thé
thao duoc diéu tri phuc hdi tai Trung tdm y hoc
van dong Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha ndi,
tir thang 2/2018 dén thang 2/2019.

Tét ca 48 bénh nhan déu dugc chan doan bi dan
day chang gbi va diéu tri bing phuong phap tng
dung cac bai tap két hop v6i phuong phap phuc
hoi hién dai.

2.3. Pic diém ddi twong nghién ciru theo
tudi va gidi

Nghién ctru tién hanh tim hiéu dic diém dbi
tuong nghién ctru theo tudi va gidi. Ty 1 bi chan
thuwong cao nhat & do tudi tir 21 dén 25 véi 28/48
truong hop, chiém 58,3% trong tong s6 bénh nhan
dugc chiing t6i tién hanh diéu tri. S5 bénh nhan co
d6 tudi dudi 20 12 20/48 chiém 41.7%. Pay 1a mot
s liéu rat dang quan tAm, vi chi rd xu hudng tré
hoa céc ca bi chan thuong ddy chang khép gbi. S6
bénh nhan ( BN) nam chiém da s6: 30 ( 62,5%),
truong hop so voinit 1a 18 ( 37,5%) truong hop.

2.3.1. Vi tri chan thwong

Nghién ciru tién hanh tim hiéu vi tri chan
thu:ong Vi tri chan thuong dan day chang gap
nhiéu hon ¢ g01 phai so voi g01 trai, doi voi ca
nam va nir. S6 bénh nhan bi chan thuong chan phai
chiém 62.5% 1a hoan toan hop 1y vi trong qua trinh
thi d4u, luyén tap TDTT bao gém chéan thuan ciing



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

s& phai thuc hién nhiéu hon cac dong tac kho, chinh
vi vy ma dé& c6 nguy co gip chin thuong.

2.3.2.Tviéu chitng thuc thé cia timg nhom
trude trude diéu tri

Nghién ciru tién hanh tim hiéu triéu chtng thuc
thé cua ting nhom trude trude diéu tri. D1 voi
ca 2 nhém nghién ciru, diu hiéu Lachman duong
tinh van xuat hién voi ty 1& nhidu nhat so vdi cac
dau hiéu con lai, chimg to ddy 1a dau hiéu c6 tinh
chat dinh hudéng chinh xac hon cho chuan doan
dan day chang khép gi.

2.3.3 Triéu chirng lam sang trude diéu tri

Nghién ctru tién hanh tim hiéu tri¢u chimg 1am
sang trudc diéu tri. Vi nhom sinh vién da timg 1a
VDV chuyén nghiép c6 hoat dong thé luc thuong
xuyén nén rat dé nhan biét cac thay ddi ngay sau
khi bi chan thuong, ddc biét dbi véi tinh trang dau

va long 1éo khop gbi, vi vay day chmh la nguyen
nhan khién nguoi bénh mong mudn dugc diéu tri
som, bén canh d6 nhom sinh vién 1a VDV nghiép
du lai c6 cac triéu chimg thuong xuét hién mot
cach ro rét va da dang hon.

O céc nhém véan dong vién chuyén nghiép cac
dau hiéu co niang nhu khép gdi khong viing; dau,
han ché van dong va sung khdp co ty 18 twong
duong nhu ¢ nhom van dong vién nghi¢p du.
Riéng triéu ching teo co dui thi & cac van dong
vién chuyén nghiép chi c6 5% bénh nhan c6 biéu
hién 1o rét, trong khi d6 & nhém van dong vién
nghi¢p du 1a 35,7%.

2.3.4 Danh gia két qua diéu tri theo thang
diém Lysholm

Nghién ciiu tién hanh d4nh gia két qua diéu tri theo
thang diém Lysholm. Két qua dugc trinh bay tai bang

Bang 2. Piém danh danh gia mirc d) két qua diéu tri theo Lysholm

Rat tot Tot Trung binh ; X
Thoi gian 95-100 diém 84-94 diém 65.83 dibm | XAu 45-64 diém
SL % SL % SL % SL %
2 tuan ( n=48) - - - - 4 8.3 44 91.7
3 tuan ( n = 48) - - - - 22 45.7 26 543
4 tuan (n = 48) - - - - 40 83.3 8 16.7
5 tuan ( n = 48) - - 30 62.5 18 37.8 - -
6 tuan ( n = 36) 13 36.1 20 55.5 3 8.3 - -

Qua bang 2 cho thdy: cang vé sau, su phuc hoi
cang tot. Vao thoi diém 5 tuan sau diéu tri, c6 30
truong hop dat két qua tot, chiém 62,5%. Vao thoi
diém 2 tuan sau chan thuong, ty 1& xau con nhiéu,
chiém 91,7% dén tuan thr 6 khong con truong
hop nao két qua x4u, trong do ty 18 tot va rat tot
dat 91,6%. La ty 1é dat cao nhét so v&i cac két qua
nghién ctru da thue hién trude do. Sau diéu tri 5 s6
luong bénh nhan c6 mic diém danh gia 1a t6t co
30/48 truong hop, chiém 62,5%:; s6 con lai chiém
37,5% duogc danh gia & muc trung binh. Sau thoi
gian 6 tuan diéu tri c6 13/36 truong hop, chiém
36,1 % dugc danh gia 1a rat tot va 20/36 truong
hop, chiém 55,5% dugc danh gia 1a tt; s6 duoc
danh gia trung binh chi chiém 8,3%.

2.3.6. Két qua phuc hoi bién do vin déng khép

Nghién ctru tién hanh danh gia két qua phuc hoi
bién d6 van dong khop. Két qua thé hién cho thay
tai thoi diém 2 tuan sau chan thuong chi c¢6 19/48
truong hop ( chiém 39,6%) van dong vién c6 bién
d6 van dong binh thuong , sau 4 tuan ty 1& d6 da
1a 37/48 ( chiém 77,1%); sau 5 tuan 1a 44/48 (

chiém 91,7%) va dén tuan thir 6, 100% bénh nhan
c6 mirc 6 van dong tré vé trang thai binh thudng.
S6 bénh nhan han ché van dong khép gbi tai thoi
diém 2 tuan sau chin thuong day chang con 12/48
truong hop ( chiém 25.0%), sau 4 tuan ty 1¢ 46 da
13 6/48 (chiém 12,6%); sau 5 tuan 1a 2/48 ( chiém
4,2%) va dén tuan tht 6, khong con bénh nhan bj
han ché gap khép gbi. Piéu nay chimg to cac bénh
nhan déu phuc hoi dugc chiic ning gip cua goi.
Nghién ciru tién hanh danh gia phuc hdi bién do
van dong dudi. Qua két qua cho thiy tai thoi diém
2 tudn s6 van dong vién khong han ché dudi chi
chiém 20.8% dén 4 tuan da la 58.3%, dén 5 tuan
ty 1& nay 1a 87.5% va dén tuan 6 tit ca 100% bénh
nhan déu phuc hdi dugc chic nang dudi cua goi.
Nhu véy, tat ca van dong vién chi sau 6 tuan
diéu tri va tap luyén phuc hoi méi co thé binh
phuc hoan toan kha ning gap va dudi khop goi
2.3.7. Danh gia kha nang van dong theo thang
diém ciia Tegner
Nghién ciru tién hanh danh gia kha ning van
dong theo thang diém cua Tegner. Tai thoi diém 2
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tuan, kha nang van dong cua bénh nhan sau chan
thuong chi & murce 3,4,5 va 6 tuong ing véi 31,2%;
52,1%; 10,4% va 6,3%. Tai thdi diém tuan tha 4,
kha nang van dong dugc cai thién rd 1én cadc muc
6,7,8 va 50% sb bénh nhan dat & mtc 7.

Tai thoi diém tuan 6, kha nang van dong tang
1én mot cach dang ké & murc 8,9 va 10 tuong tng
25,0%; 63,9% va 11,1%. Nhu vay, sau 4 tuan mirc
dd cai thién kha nang van dong tang 1én rd rang
& céc bénh nhéan sau chan thuong day chang gbi.

Muc dich cua diéu tri vat 1y tri li€u va tap phuc
héi chirc nang sau chin thuong ddy chang.

1. KET LUAN

Thong qua nghién ctru cho thay: Cac bai tap

thé duc két hop voi 1y liéu phap phuc hdi chirc
ning sau chn thuong cho két qua tét. Cac bai
tap thé duc va 3 loai 1y liéu phap(song nga‘in, siéu
am va tu truong) cho cac truong hop tai Truong
Dai hoc su pham TDTT Ha ndi da mang lai hi¢u
qua cao: Danh gia hdi phuc kha ning van dong
theo thang diém Teger, tai thoi diém tuan thir 6
kha ning lao dong ting 1én mot cach dang ké
0 muc 8,9 va 10 tuong tng 25,0%; 63,9% va
11,1%. Con danh gia theo thang diém Lysholm,
tai thoi diém tuln thir 6 khong con trudng hop
nao c6 két qua xau, trong do6 ty 18 loai tot va rat
t6t dat 91.6% va c6 kha ning tro lai tap luyén thi
dau thé thao.

Nguén bai bdo: Bii bdo trich tiv két qud dé tai nghién citu khoa hoc cdp co sé mi sé T2017-
TDHI2.CN trwong Dai hoc sw pham TDTT Ha ngi, chii nhiém: TS. D6 Anh Tuin, tén dé tai: «
Nghién civu irng dung cdc bai tip thé duc két hop véi Iy liéu phdp phuc héi chirc ning sau chin
thwong ddy chang khdp goi cho vin dng vién trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Ni”. Nghiém

thu nam 2019.
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