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Tóm tắt: Nghiên cứu này nhằm mô tả mức độ áp lực học tập của sinh viên tại Thành phố Hồ Chí Minh. Nghiên cứu 
được thực hiện theo thiết kế mô tả cắt ngang với sự tham gia của 395 sinh viên. Áp lực học tập được đo lường bằng thang 
đo Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA). Dữ liệu được phân tích bằng thống kê mô tả và kiểm định t-test để xem 
xét sự khác biệt theo giới tính. Kết quả cho thấy điểm trung bình áp lực học tập của sinh viên là 3,42 ± 0,63, tương ứng với 
mức trung bình. Phần lớn sinh viên có mức áp lực học tập trung bình (61,01%), trong khi 35,44% ở mức cao. Sự kỳ vọng 
của bản thân và khối lượng công việc học tập là các khía cạnh có điểm trung bình cao nhất. Kết quả nghiên cứu cho thấy 
áp lực học tập là một vấn đề đáng chú ý trong môi trường giáo dục đại học và cần được quan tâm trong các chương trình 
hỗ trợ tâm lý cho sinh viên.

Từ khóa: áp lực học tập; sinh viên; ESSA; stress học tập; sức khỏe tâm thần.

ACADEMIC STRESS AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN HO CHI MINH CITY
Abstract: This study aimed to examine the level of academic stress among university students in Ho Chi Minh City. A 

cross-sectional descriptive design was employed with a sample of 395 students. Academic stress was measured using the 
Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA). Descriptive statistics were used to analyze the data. The results indicated 
that the overall level of academic stress was moderate (M = 3.42, SD = 0.63). The majority of students reported moderate 
levels of academic stress (61.01%), while 35.44% experienced high levels. Among the dimensions of academic stress, self-
expectation and workload were identified as the most prominent sources. These findings suggest that academic stress is a 
common issue among university students and highlight the need for psychological support programs in higher education.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong những năm gần đây, sức khỏe tâm thần 

của sinh viên đại học đã trở thành một chủ đề 
nhận được nhiều sự quan tâm trong nghiên cứu 
tâm lý học và giáo dục. Giai đoạn học tập tại đại 
học được xem là một thời kỳ chuyển tiếp quan 
trọng trong quá trình phát triển của cá nhân, khi 
sinh viên phải thích nghi với môi trường học tập 
mới, khối lượng học tập gia tăng và đồng thời đối 
mặt với những yêu cầu liên quan đến định hướng 
nghề nghiệp trong tương lai. Những thay đổi này 
có thể tạo ra nhiều nguồn căng thẳng khác nhau, 
trong đó áp lực học tập được xem là một trong 
những yếu tố phổ biến ảnh hưởng đến sức khỏe 
tâm lý của sinh viên (Pascoe et al., 2020).

Áp lực học tập (academic stress) thường được 
hiểu là trạng thái căng thẳng tâm lý xuất hiện khi 
cá nhân nhận thấy các yêu cầu học tập vượt quá 
khả năng thích ứng hoặc nguồn lực cá nhân của 
mình. Theo mô hình đánh giá nhận thức về căng 
thẳng của Lazarus và Folkman (1984), căng thẳng 
phát sinh khi cá nhân đánh giá một tình huống là 
có tính đe dọa hoặc vượt quá khả năng kiểm soát 
của bản thân. Trong bối cảnh giáo dục đại học, 
sinh viên có thể phải đối mặt với nhiều nguồn áp 

lực như khối lượng bài tập lớn, yêu cầu đạt thành 
tích học tập cao, các kỳ thi quan trọng và sự cạnh 
tranh học thuật. Những yếu tố này có thể tác động 
đáng kể đến trạng thái tâm lý của người học.

Nhiều nghiên cứu quốc tế cho thấy áp lực học 
tập có mối liên hệ chặt chẽ với nhiều khía cạnh 
của sức khỏe tâm thần ở sinh viên. Tổng quan hệ 
thống của Pascoe et al. (2020) cho thấy mức độ 
áp lực học tập cao có liên quan đến sự gia tăng các 
triệu chứng lo âu, trầm cảm và căng thẳng tâm lý. 
Một số nghiên cứu gần đây cũng chỉ ra rằng áp lực 
học tập kéo dài có thể dẫn đến kiệt sức học tập, suy 
giảm động lực học tập và giảm mức độ hài lòng 
trong học tập (Wang et al., 2020; Lee et al., 2021). 
Bên cạnh đó, áp lực học tập cũng được chứng minh 
có liên quan đến khả năng thích nghi học tập và kết 
quả học tập của sinh viên (Li et al., 2022).

Trong bối cảnh Việt Nam, vấn đề áp lực học 
tập của sinh viên cũng ngày càng được quan tâm 
trong các nghiên cứu gần đây. Nghiên cứu của 
Nguyễn Thị Bích Tuyên (2022) trên sinh viên 
Đại học Đồng Nai cho thấy sinh viên thường trải 
nghiệm mức stress học tập ở mức trung bình, 
trong đó các yếu tố liên quan đến khối lượng học 
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tập và kỳ vọng cá nhân có ảnh hưởng đáng kể đến 
mức độ stress. Tương tự, nghiên cứu của Lương 
Thị Thu Thắm và cộng sự (2022) trên sinh viên 
y khoa Trường Đại học Y – Dược, Đại học Huế 
ghi nhận tỷ lệ đáng kể sinh viên trải nghiệm áp lực 
học tập trong quá trình đào tạo. Những kết quả này 
cho thấy áp lực học tập là một vấn đề khá phổ biến 
trong môi trường giáo dục đại học tại Việt Nam.

Mặc dù các nghiên cứu trước đây đã cung cấp 
những bằng chứng quan trọng về áp lực học tập 
của sinh viên, nhiều nghiên cứu trong nước chủ 
yếu tập trung vào việc khảo sát các yếu tố liên 
quan hoặc hậu quả của áp lực học tập, trong khi 
các nghiên cứu mô tả thực trạng áp lực học tập 
dựa trên các thang đo chuẩn hóa vẫn còn tương 
đối hạn chế. Việc tiếp tục khảo sát và mô tả mức 
độ áp lực học tập của sinh viên trong bối cảnh 
giáo dục đại học hiện nay là cần thiết nhằm cung 
cấp thêm bằng chứng thực nghiệm về trải nghiệm 
học tập của sinh viên, từ đó làm cơ sở cho việc 
xây dựng các chương trình hỗ trợ tâm lý và học 
tập phù hợp.

Xuất phát từ những cơ sở trên, nghiên cứu này 
được thực hiện nhằm mô tả mức độ áp lực học tập 
của sinh viên tại Thành phố Hồ Chí Minh.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Cơ sở lý thuyết
Áp lực học tập được xem là một dạng căng 

thẳng tâm lý phát sinh trong bối cảnh giáo dục khi 
cá nhân phải đối mặt với các yêu cầu học thuật 
vượt quá khả năng thích ứng của mình. Theo 
Lazarus và Folkman (1984), căng thẳng không 
chỉ phụ thuộc vào bản thân sự kiện gây áp lực mà 
còn chịu ảnh hưởng bởi quá trình đánh giá nhận 
thức của cá nhân đối với tình huống đó. Khi người 
học nhận thức rằng các yêu cầu học tập vượt quá 
nguồn lực cá nhân, trạng thái căng thẳng có thể 
xuất hiện và ảnh hưởng đến cảm xúc, nhận thức 
cũng như hành vi của họ.

Trong môi trường giáo dục đại học, áp lực học 
tập có thể xuất hiện từ nhiều nguồn khác nhau, 
bao gồm khối lượng công việc học tập, yêu cầu 
đạt thành tích học tập cao, sự cạnh tranh trong học 
tập và những lo lắng liên quan đến kết quả học tập 
hoặc cơ hội nghề nghiệp trong tương lai. Những 
yếu tố này có thể tạo ra những trải nghiệm căng 
thẳng đáng kể đối với sinh viên trong quá trình 
học tập.

Các nghiên cứu về áp lực học tập cho thấy căng 
thẳng trong học tập thường xuất phát từ nhiều 
nguồn khác nhau trong môi trường giáo dục. Sun, 

Dunne, Hou và Xu (2011) cho rằng áp lực học tập 
có thể được xem xét thông qua nhiều khía cạnh 
khác nhau như áp lực từ yêu cầu học tập, khối 
lượng công việc học tập, lo lắng về kết quả học 
tập, kỳ vọng đối với bản thân và cảm giác chán 
nản trong học tập. Các khía cạnh này phản ánh 
những nguồn áp lực phổ biến mà người học có thể 
trải nghiệm trong quá trình học tập.

Trong số các nguồn áp lực này, khối lượng 
công việc học tập và các yêu cầu học thuật thường 
được xem là yếu tố gây căng thẳng phổ biến đối 
với sinh viên. Ngoài ra, những lo lắng liên quan 
đến điểm số hoặc kết quả thi cử cũng có thể làm 
gia tăng mức độ căng thẳng của sinh viên. Bên 
cạnh đó, kỳ vọng cá nhân về thành tích học tập 
cũng có thể trở thành một nguồn áp lực quan trọng 
khi sinh viên cảm thấy khó đạt được những tiêu 
chuẩn mà bản thân đặt ra.

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng áp lực học tập 
có mối liên hệ đáng kể với sức khỏe tâm thần của 
sinh viên. Khi mức độ áp lực học tập kéo dài hoặc 
vượt quá khả năng thích ứng của cá nhân, nó có 
thể dẫn đến nhiều hệ quả tiêu cực như gia tăng 
các triệu chứng lo âu, căng thẳng hoặc trầm cảm 
(Pascoe et al., 2020). Ngoài ra, áp lực học tập kéo 
dài cũng có thể làm suy giảm động lực học tập, 
làm giảm sự hài lòng với trải nghiệm học tập và 
ảnh hưởng đến kết quả học tập của sinh viên.

Một số nghiên cứu gần đây cũng nhấn mạnh 
rằng việc hiểu rõ các nguồn áp lực học tập của sinh 
viên có ý nghĩa quan trọng đối với việc xây dựng 
các chương trình hỗ trợ tâm lý và học tập trong môi 
trường giáo dục đại học. Việc nhận diện các yếu tố 
gây áp lực học tập không chỉ giúp hiểu rõ hơn trải 
nghiệm học tập của sinh viên mà còn góp phần thiết 
kế các can thiệp phù hợp nhằm nâng cao sức khỏe 
tâm thần và khả năng thích nghi của người học.

Trong nghiên cứu này, áp lực học tập được 
hiểu là trạng thái căng thẳng tâm lý phát sinh khi 
sinh viên nhận thức rằng các yêu cầu học tập vượt 
quá nguồn lực cá nhân, được đo lường thông qua 
thang ESSA với 5 khía cạnh cấu thành.

2.2. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu được thực hiện theo thiết kế mô tả 

cắt ngang nhằm khảo sát mức độ áp lực học tập của 
sinh viên tại thời điểm nghiên cứu. Dữ liệu được 
thu thập thông qua bảng câu hỏi khảo sát trực tuyến 
với sự tham gia tự nguyện của sinh viên.

Áp lực học tập được đo lường bằng thang đo 
Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) 
do Sun, Dunne, Hou và Xu (2011) phát triển. 
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Thang đo gồm 16 mục hỏi, phản ánh 5 khía cạnh 
của áp lực học tập gồm: (1) áp lực học tập, (2) 
khối lượng công việc học tập, (3) lo lắng về điểm 
số và kỳ thi, (4) sự kỳ vọng của bản thân và (5) sự 
chán nản trong học tập. Các mục hỏi được đánh 
giá trên thang Likert 5 mức độ từ 1 (rất không 
đồng ý) đến 5 (rất đồng ý). Tổng điểm của thang 
đo dao động từ 16 đến 80 điểm, trong đó điểm số 
cao hơn phản ánh mức độ áp lực học tập cao hơn.

Trong nghiên cứu gốc, thang đo ESSA có 
độ tin cậy Cronbach’s Alpha = 0.90 (Sun et al., 
2011). Trong nghiên cứu này, kết quả kiểm định 
độ tin cậy của thang đo cũng cho thấy Cronbach’s 
Alpha = 0.901, cho thấy thang đo có độ tin cậy tốt 
khi áp dụng trên mẫu nghiên cứu.

Để thuận tiện cho việc diễn giải kết quả, điểm 
trung bình áp lực học tập được phân loại thành ba 
mức độ: thấp (1.00–2.33), trung bình (2.34-3.67) 
và cao (3.68–5.00).

Dữ liệu sau khi thu thập được làm sạch và phân tích 
bằng phần mềm Stata. Các phân tích được sử dụng bao 
gồm thống kê mô tả (trung bình, độ lệch chuẩn) nhằm 
xác định mức độ áp lực học tập của sinh viên.

2.3. Mô tả mẫu nghiên cứu
Nghiên cứu được thực hiện trên 395 sinh viên 

đang học tập tại các trường đại học. Mẫu nghiên 
cứu được lựa chọn theo phương pháp chọn mẫu 
thuận tiện thông qua khảo sát trực tuyến.

Về đặc điểm giới tính, trong tổng số 395 
sinh viên tham gia khảo sát có 85 sinh viên nam 
(21.5%) và 310 sinh viên nữ (78.5%). Như vậy, 
tỷ lệ sinh viên nữ tham gia nghiên cứu cao hơn so 
với sinh viên nam.

Tất cả người tham gia đều tự nguyện trả lời 
bảng câu hỏi khảo sát và các bảng câu hỏi được sử 
dụng cho phân tích là những bảng đã được hoàn 
thành đầy đủ.

2.4. Kết quả và bàn luận

Bảng 1. Điểm trung bình các khía cạnh của áp lực học tập (n = 395)

Khía cạnh áp lực học tập M SD
Áp lực học tập 3.39 0.69

Khối lượng công việc học tập 3.47 0.80
Lo lắng về điểm số và kỳ thi 3.38 0.90

Sự kỳ vọng của bản thân 3.60 0.86

Sự chán nản trong học tập 3.27 0.76
Toàn thang ESSA 3.42 0.63

Kết quả nghiên cứu cho thấy điểm trung bình 
áp lực học tập của sinh viên là 3.42 ± 0,63, tương 
ứng với mức trung bình theo cách phân loại đã 
xác định. Kết quả này cho thấy áp lực học tập là 
một trải nghiệm khá phổ biến trong đời sống học 
tập của sinh viên tại Thành phố Hồ Chí Minh. 
Nhận định này phù hợp với tổng quan của Pascoe 
et al. (2020), trong đó áp lực học tập được xác 
định là một trong những nguồn căng thẳng phổ 
biến ở học sinh và sinh viên, đồng thời có liên 
quan đến nhiều vấn đề sức khỏe tâm thần như lo 
âu, trầm cảm và căng thẳng tâm lý.

Xét theo các khía cạnh của thang đo ESSA, 
sự kỳ vọng của bản thân có điểm trung bình cao 
nhất (M = 3.60; SD = 0.86), tiếp đến là khối lượng 
công việc học tập (M = 3.47; SD = 0.80) và áp lực 
từ việc học (M = 3.39; SD = 0.69). Kết quả này 
cho thấy áp lực học tập của sinh viên không chỉ 

xuất phát từ yêu cầu học thuật của chương trình 
đào tạo mà còn liên quan đến những kỳ vọng cá 
nhân về thành tích học tập. Phát hiện này phù 
hợp với mô hình lý thuyết của Sun et al. (2011) 
khi xây dựng thang đo ESSA, trong đó áp lực 
học tập được xem là một cấu trúc đa chiều bao 
gồm áp lực từ việc học, khối lượng bài vở, lo 
lắng thi cử, kỳ vọng bản thân và cảm giác chán 
nản trong học tập.

Trong khi đó, sự chán nản trong học tập có 
điểm trung bình thấp nhất (M = 3.27; SD = 0.76). 
Tuy nhiên, giá trị này vẫn nằm trong khoảng trung 
bình, cho thấy một bộ phận sinh viên vẫn trải 
nghiệm cảm giác mệt mỏi hoặc giảm hứng thú 
trong học tập. Các nghiên cứu quốc tế cho thấy 
áp lực học tập kéo dài có thể dẫn đến kiệt sức học 
tập và suy giảm động lực học tập nếu không được 
điều chỉnh kịp thời (Wang et al., 2020).
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So với một số nghiên cứu trong nước, mức áp 
lực trung bình trong nghiên cứu này có xu hướng 
thấp hơn so với nhóm sinh viên y khoa – nhóm 
thường học tập trong môi trường đào tạo có cường 
độ cao. Chẳng hạn, nghiên cứu của Lương Thị 
Thu Thắm và cộng sự (2022) trên sinh viên y khoa 
Trường Đại học Y – Dược, Đại học Huế cho thấy 
tỷ lệ sinh viên có biểu hiện áp lực học tập tương 

đối cao. Ngoài ra, nghiên cứu của Nguyễn Thị 
Bích Tuyên (2022) trên sinh viên Đại học Đồng 
Nai cũng ghi nhận sinh viên có mức stress học tập 
trung bình khi đo lường bằng thang ESSA. Những 
kết quả này cho thấy áp lực học tập là hiện tượng 
khá phổ biến ở sinh viên Việt Nam, tuy nhiên mức 
độ có thể khác nhau tùy thuộc vào môi trường đào 
tạo và đặc điểm ngành học.

Bảng 2. Mức độ áp lực học tập của sinh viên

Mức độ áp lực học tập Tần số Tỷ lệ (%)

Thấp 14 3.54

Trung bình 241 61.01

Cao 140 35.44

Tổng 395 100

Kết quả phân bố cho thấy 61.01% sinh viên có 
mức áp lực học tập trung bình, 35.44% ở mức cao 
và chỉ 3.54% ở mức thấp. Điều này cho thấy phần 
lớn sinh viên trong nghiên cứu đang trải nghiệm 
một mức độ áp lực học tập nhất định trong quá 
trình học tập.

Kết quả này tương đồng với nhiều nghiên cứu 
trước đây cho thấy áp lực học tập là hiện tượng phổ 
biến trong môi trường giáo dục đại học. Tổng quan 
của Pascoe et al. (2020) chỉ ra rằng áp lực học tập 
có thể ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần, động lực 
học tập và khả năng thích nghi của sinh viên.

Trong bối cảnh Việt Nam, các nghiên cứu gần 
đây cũng cho thấy xu hướng tương tự. Chẳng hạn, 
nghiên cứu của Nguyễn Thị Bích Tuyên (2022) tại 
Đại học Đồng Nai cho thấy phần lớn sinh viên có 
biểu hiện stress trong hoạt động học tập, trong đó 
mức độ stress trung bình chiếm tỷ lệ khá lớn. Bên 
cạnh đó, nghiên cứu của Lương Thị Thu Thắm và 
cộng sự (2022) trên sinh viên y khoa cũng ghi nhận 
tỷ lệ đáng kể sinh viên trải nghiệm áp lực học tập 
cao. Những kết quả này cho thấy áp lực học tập ở 
sinh viên Việt Nam là vấn đề đáng được quan tâm 
trong môi trường giáo dục đại học hiện nay.

Các nghiên cứu quốc tế cũng chỉ ra rằng áp 
lực học tập có liên quan đến nhiều khía cạnh của 
sức khỏe tâm thần. Nghiên cứu của Barbayannis 
et al. (2022) cho thấy áp lực học tập có mối liên 

hệ đáng kể với sức khỏe tinh thần và mức độ hạnh 
phúc tâm lý của sinh viên đại học.

2.5. Kết luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy áp lực học tập là 

một trải nghiệm khá phổ biến đối với sinh viên tại 
Thành phố Hồ Chí Minh. Điểm trung bình áp lực 
học tập đo bằng thang ESSA đạt 3,42 ± 0,63, tương 
ứng với mức trung bình. Trong các khía cạnh của 
áp lực học tập, sự kỳ vọng của bản thân và khối 
lượng công việc học tập là những yếu tố có điểm 
trung bình cao nhất, cho thấy áp lực học tập của sinh 
viên không chỉ đến từ yêu cầu học thuật của chương 
trình đào tạo mà còn liên quan đến những kỳ vọng 
cá nhân về thành tích học tập. Kết quả phân bố mức 
độ áp lực học tập cho thấy phần lớn sinh viên có 
mức áp lực học tập trung bình (61,01%), trong khi 
tỷ lệ sinh viên trải nghiệm áp lực học tập cao chiếm 
35,44%. Nghiên cứu cũng ghi nhận sự khác biệt có 
ý nghĩa thống kê về mức độ áp lực học tập theo giới 
tính, trong đó sinh viên nữ có mức áp lực học tập cao 
hơn so với sinh viên nam.nNhững kết quả này cho 
thấy áp lực học tập là một vấn đề đáng được quan 
tâm trong môi trường giáo dục đại học hiện nay. Các 
cơ sở đào tạo cần chú trọng hơn đến việc xây dựng 
các chương trình hỗ trợ tâm lý, tư vấn học tập và 
phát triển kỹ năng quản lý stress cho sinh viên nhằm 
góp phần nâng cao sức khỏe tâm thần và khả năng 
thích nghi trong quá trình học tập.
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