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Tom tit: Bai viét tap trung lam ré mot s6 van dé y lugn vé qudn 1y hoat dong trdi nghiém, huﬂng nghiép cho hoc sinh
trung hoc co s¢. Két qua nghién ciru gp phan bé sung co s Iy ludn cho viéc nang cao hiéu qua 16 chirc va quan Iy hoat
déng trai nghiém, hwéng nghiép trong cdc co sé gido duc phé théng hién nay.
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Abstract: This article focuses on clarifying some theoretical issues regarding the management of experiential and
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I. PAT VAN PE

Trong bbi canh d6i méi can béan, toan dién gido
duc va dao tao theo tinh than Ban Chép hanh Trung
wong Pang Cong san Viét Nam trong Nghi quyét
29-NQ/TW niam 2013, gidao duc phd thong Viét
Nam dang chuyén manh tir muc tiéu trang bi kién
thirc sang phat trién pham chét va nang lyc ngudi
hoc. Chuong trinh gido duc phd thong nam 2018
do B0 Giao duc va Bao tao Viét Nam ban hanh da
xac dinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép la
mot ndi dung gido duc bét budc, c6 vai tro quan
trong trong viéc gitp hoc sinh phat trién toan dién
vé nhan cach, k¥ nang sng va dinh hudng nghé
nghiép tuong lai. Di voi hoc sinh trung hoc co
sO, hoat dong trdi nghiém, hudng nghi¢p khong
chi gop phan ciing ¢d kién thirc da hoc ma con tao
co hoi dé cac em tham gia vao cac hoat dong thuc
tién, kham phé ban than, phat trién nang lyc xa hdi
va hinh thanh nhiing gi4 tri séng tich cuc. Thong
qua cac hoat dong trai nghiém da dang nhu sinh
hoat chu dé, hoat dong tap thé, tham quan thuc té
hay cac hoat dong hudng nghiép, hoc sinh co diéu
kién véan dung kién thirc vao thuc tién, phat trién
k¥ ning giai quyét van dé, giao tiép, hop tac va
timg budc hinh thanh nhan thirc ban dau vé thé
gidi nghé nghiép.

Tuy nhién, trong thyc tién giao duc hién nay,
viéc t chirc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép
& nhiéu trudng trung hoc co sé van con gip khong
it khé khan nhu: nhén thirc ctia mgt bo phan can
bo quan 1y va gido vién vé vai tro ciia hoat dong
nay chua day du; viéc xay dung ké hoach va to
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chtrc hoat dong con mang tinh hinh thuc; su phéi
hop gifta nha truong, gia dinh va xa hoi trong to
chtrc hoat dong chua that sy hi¢u qua. Nhirng han
ché d6 dat ra yéu cau can nghién ctru mot cach
c6 hé thong cac van dé 1y luan lién quan dén hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép cling nhu cong
tac quan Iy hoat dong nay trong nha trudng. Xuat
phat tir nhitng 1y do trén, bai viét tap trung lam rd
mot s6 van dé 1y luan vé& quan 1y hoat dong trai
nghiém, hudng nghi¢p cho hoc sinh trung hoc co
s0. Két qua nghién ctru gop phan bo sung co so 1y
luan cho viéc nang cao hiéu qua t6 chirc va quan
1y hoat dong trai nghi¢m, hudng nghié€p trong céac
co s gido duc phd thong hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 khai niém

Trai nghiém 13 mot yéu t6 quan trong trong
qua trinh phat trién c4 nhan, béi né cho phép con
ngum chu dong tham gia vao cac hoat dong va cac
méi quan hé giao tiép da dang. Thong qua do, ca
nhan c6 co hdi tu thir nghi¢m, thé hién ban than,
hiéu rd hon vé chinh minh va phat hién nhiing kha
nang tiém an. Su twong tac voi ngudi khac va moi
truong khong chi giup con nguoi tréd thanh chu
thé tich cuc, sang tao ma con gdp phan phat trién
k¥ ning giao tiép va xay dung cac mdi quan hé xa
hoi. Trai nghiém ludn gin véi hai yéu t6 co ban
la hanh dong va xiac cam. Hanh dong 1a viéc tham
gia vao nhirng hoat dong cu thé, con xtc cam 1a
nhiing cdm nhan va phan Gng ctia ¢4 nhan trudc
nhimg gi dién ra. Sy thiéu ving mot trong hai yéu
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t6 nay sé lam giam y nghia cta trai nghiém. Két
qua cua trai nghiém la sy hinh thanh kinh nghiém,
hiéu biét, nang luc, thai do va cac gia tri moi, qua
d6 goép phan dinh hinh nhan cach, mo rong kién
thirc va gitip con nguoi ing phé tot hon véi cac
tinh hudng trong twong lai. Theo cach hiéu nay,
trai nghiém 1a qua trinh c4 nhan tryc tiép tham gia
vao cac hoat dong, tinh huéng hodc mbi quan hé
dé thu nhan thong tin va cam xtc, tir d6 hoc hoi,
phat trién k§ nang, khdm pha ban than va hinh
thanh quan diém séng. Quan diém ctia Pham Minh
Hac ciing nhin manh rang trai nghiém khong chi
la sy tiép xuc voi thyce tai ma 1a qua trinh tich cuc,
chu dong, gitp con ngudi két ndi sau sic voi thé
gi61 xung quanh va hoan thi¢n ban than.

Hoat dong trai nghiém, hudéng nghi¢p la
mot phuong thie gido duc dugc thiét ké co muc
tiéu va dinh hudng 1 rang nham tao diéu kién
cho hoc sinh tiép cén thyc té, van dung kién thire
va ky nang da hoc dé giai quyét cac van dé cu
thé trong cudc sdng. Theo Luét Gido duc 2019,
huéng nghiép khong chi gitip hoc sinh hiéu vé
nghé nghiép ma con hd tro ho lua chon nghé phu
hop voi nguyén vong ca nhan va nhu cau xa hoi.
Theo Thong tu 32/2018/TT-BGDDT, hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép giup hoc sinh chuyén
héa kinh nghiém thanh tri thirc va k§ nang mai,
dong thoi phat trién kha ning sang tao, thich ing
linh hoat va tao nén tang viing chic cho twong lai
nghé nghiép.

2.2. Hoat dong trii nghiém, huwéng nghiép
cho hgc sinh trung hoc co s

2.2.1. Noi dung hoat dong trai nghiém, huong
nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

Theo Chuong trinh gido duc phd thong nim
2018, cac hoat dong trai nghiém, hudng nghiép
cho hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS) dugc phan
chia thanh bén nhoém chinh, mdi nhém nhiam t4i
nhitng muc ti€u cu thé dé ho tro su phat trién toan
dién cua hoc sinh va chuin bi cho cac em kha
ndng thich Gng trong tuong lai.

Nhém 1: Tap trung vao ban than: Nhom hoat
dong nay nham gitp hoc sinh kham pha va phat
trién ban than mot cach toan dién. Trude tién, hoc
sinh s& hoc cach thuc hién cac thay ddi tich cuc
trong cudc sdng, nhu phat trién cac duc tinh ca
nhan quan trong nhu kién nhan, trach nhiém va
t6 chirc. Ho ciing s& duoc hudng dan vé cach duy
tri 161 song ngan nip, chim soc ban than, va thich
nghi v&i moi trudng hoc tdp mdi. Ngoai ra, nhom
hoat dong nay con trang bi cho hoc sinh kién thire

vé nhéan dién va phong tranh thién tai, ciing nhu
quan 1y tai chinh ca nhan mot cach hop ly. Muc
tiéu cia nhom la gitp hoc sinh trang bi cac ky
nang va pham chat can thiét dé tré thanh nhing ca
nhan tu 1ap va co trach nhiém.

Nhom 2: Hudng dén x3 hoi: Nhom hoat dong
nay tap trung vao viéc gido duc hoc sinh vé vai trd
va trach nhiém cua ho trong gia dinh, truong hoc
va cong déng. Hoc sinh s€ dugc day cach cham
soc gia dinh qua hanh vi va 161 noi, chu dong thuc
hién cong viéc nha, va giai quyét cac van dé trong
gia dinh. Ho ciing s& duoc khuyén khich xay dung
cac moi quan h¢ tich cuc vdi ban be va thﬁy co,
tham gia vao cac hoat dong phat trién nha truong
va cOng déng, va thuc hién cac hanh vi van hoa
noi cong cong. Cac hoat dong nay con bao gom
tham gia cac hoat dong thién nguyén va thuc hanh
16i séng “l4 lanh dum 1a rach”; qua d6 phat trién
tinh than cong dong va y thirc trach nhiém xa hoi.

Nhom 3: Hudng dén tu nhién: Nhom hoat dong
nay nham nang cao nhén thirc cia hoc sinh vé bao
v€ moi truong va canh quan thién nhién. Hoc sinh
s& duoc hoc cach bao tdn canh quan thién nhién
va hiéu tac dong cta bién ddi khi hau ddi voi stc
khoe con ngudi. Hoat dong trong nhém bao gom
tuyén truyén va van dong dé nang cao ¥ thirc bao
v€ moi truong, cung v&i vige khuyen khich khong
sur dung cac san pham c6 ngudn gbc tir dong vat
quy hiém. Muc tiéu ctia nhom 14 trang bi cho hoc
sinh kién thirc va ky ning can thiét dé tr¢ thanh
nhiing cong dan cé y thirc bdo vé moi truong.

Nhom 4: Hudng dén nghé nghiép va chon
dung nghé: Nhém hoat dong nay duoc thiét ké dé
gitp hoc sinh hleu biét vé thé gidi nghé nghlep
va cac nghe truyén thong Noi dung bao gom tim
hiéu vé cac loai nghe khac nhau, dac biét la nghe
truyén thong tai dia phuong. Hoc sinh s& dugc
hudéng dan cach 1ap ké hoach rén luyén ban than
dé dap ung yéu cau ciia cac nghé truyén théng va
tham quan cac co so nghé truyén thong dé co cai
nhin siu rong vé cac co hoi nghé nghiép trong
tuong lai. Muc tiéu la hd trg hoc sinh trong viéc
lwa chon nghé nghiép phul hop véi sé thich va
kha ning c4 nhan.

2.2.2. Phuong phdp t6 chitc hoat dgng trdi nghiém,
huong nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

Dé t6 chirc cac hoat dong trai nghiém va huéng
nghiép cho hoc sinh THCS mot cach hi¢u qua, can
ap dung cac phuong phap day hoc tich cuc, gitp
hoc sinh phat huy kha ning chu dong va sang tao.
Céc phuong phap nay bao gdm:
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Day hoc hgp tac: Phuong phap nay khuyen
khlch hoc sinh 1am viéc theo nhom dé giai quyét
van dé. Didu nay khong chi gitp cac em hoc cach
lam viéc ciing nhau ma con phat trién cac k¥ nang
giao tiép va phdi hop nhom, diéu rat quan trong
trong ca hoc tap va cudc sdng sau nay.

Thao luan: Béng viéc tao diéu kién cho hoc sinh
trao dbi y kién trong cac budi thao luan, phuong
phép nay gilp cdc em nang cao kha ning phan
tich, 1ap luan va thuyét phuc. Hoc sinh s& hoc cach
trinh bay quan diém ctia minh va ling nghe y kién
cua nguoi khéc.

Tinh hudng: Sir dung céc tinh hudng thuc tién
dé hoc sinh 4p dung 1y thuyét vao thuc hanh.
Phuong phap nay giip cac em rén luyén ky nang
giai quyet van dé va hoc cach xir 1y cac tinh huong
thuc t& ma chung c6 the gap phal trong cuQc song.

Néu va giai quyét van dé: Phuong phap nay
gitip hoc sinh nhéan dién va phan tich cac van dé
cu thé, tir d6 tim ra cac giai phap. Day la cach hiéu
qua dé rén luyén kha _nang tu duy phan bién va
kha ning giai quyét van dé.

Dong vai: Khi hoc sinh tham gia vao céac tinh
huong gia dinh, phuong phap nay giip cac em
hiéu va cam nhan cc quan diém khac nhau. Diéu
nay khong chi nang cao kha ning dong cam ma
con gitp cac em phat trién k¥ nang giao tiép va
giai quyét van dé.

Tro choi: Tich hop céc tro choi gido duc vao
hoat ddng hoc tap giup tao ra mdt mai truong hoc
tap vui vé va hap dan. Phuong phap nay lam cho
viéc hoc tré nén tha vi hon va khuyén khich hoc
sinh tham gia tich cuc.

Toa dam: T chirc cac cudc thao luan nhoém
hodc toa dam gitp hoc sinh chia sé kinh nghiém
va hoc héi tir nhau. Pay la co héi dé hoc sinh trao
d6i y kién va nang cao hiéu biét qua sy tuong tac
v61 ban be.

Thuc hanh: Cung cip co hodi cho hoc sinh
thuc hanh cac k§ ning va kién thirc trong céc
tinh hudng thuc té. Phuong phap nay giup cac
em ap dung nhiing gi dd hoc vao thuc té va cing
c6 kién thuc.

2.2.3. Hinh thiec thuc hién hoat dong trdi nghiém,
huong nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

Céc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cod
thé dugc to chirc theo nhiéu quy mé va hinh thic
khac nhau, nham dap mg cic muc tiéu gido duc
va nhu cau cua hoc sinh:

Quy md td chirc: Céac hoat dong co thé duoc
td chire theo nhiéu quy mo tir nhém nho, 16p hoc,
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khdi hoc dén toan trudng. Quy md td chirc phy
thudc vao muc tiéu cu thé cia hoat dong va s6
lugng hoc sinh tham gia.

Dia diém t6 chtrc: Cac hoat dong co thé dién
ra trong 16p hoc, ngoai 16p hoc, hodc tai cac dia
diém khac trong va ngoai trudng hoc, tuy thude
vao tinh chét va yéu cAu cta hoat dong.

Ba loai hinh hoat dong chinh bao gém:

Sinh hoat 16p: Cac hoat dong niy dién ra
trong 16p hoc, tap trung vao viéc xay dung mdi
truong hoc tép tich cuc va tao diéu kién cho hoc
sinh hoc hoi va phat trién trong khong gian hoc
tap quen thugc.

Hoat dong gido duc theo chu dé: Day 1a cac
hoat dong duoc td chirc theo cac chu dé cu thé,
gitip hoc sinh tiép can va tim hiéu cac van dé va
linh vuc hoc tdp mdi mdt cach sau rong.

Sinh hoat dudi co: Cac hoat dong td chuc vao
cac budi sinh hoat dudi co gitp ting cuong tinh
than doan két, tao khong khi hoc tap vui tuoi va
khuyén khich sy tham gia tich cyc ciia hoc sinh.

2.3. Quén ly hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép cho hgc sinh trung hoc co s&

2.3.1. Xay dung ké hoach hoat dong trai nghiém,
huwong nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

Budc quan trong dau tién cia mot quy trinh
quan 1y chinh 1 1ap ké hoach. K& hoach quén 1y
hoat dong trai nghi¢m, hudéng nghiép can duoc
xay dung tir trong giai doan heé, boi cac to chuyén
moén va gido vién dudi sy chi dao cia lanh dao
nha trudng s& c6 co s& lya chon nhimng chu dé phu
hop cho ké hoach dua trén diéu kién, diac diém
dbi tugng hoc sinh (HS) tai truong, bdi canh tai
dia phuong va phu hop véi nhitng van ban chi dao
cta nganh.

Ké hoach phai thé hién cu thé cac muc tiéu, ndi
dung, hinh thirc t6 chtic, dugc phan bd vao timg
mdc thoi gian trong nim hoc kém theo thong tin
chi tiét vé lyc luong diéu phéi, luc lwong phdi hop
va mot sb nguén lyc c6 lién quan khac.

Tir ké hoach chung ctia nha truong, cac doan
thé, t6 chuyén mén va cic gido vién co tham
gia vao viéc td chtrc hoat dong trai nghi¢m,
hudng nghiép cho HS s& xay dung ké hoach
riéng cho viéc trién khai. Nhitng ké hoach nay
s€ duogc dua ra thao luan, chinh stra va duoc
lanh dao nha truong trudc khi dua vao trién
khai thuc hién.

Nhu vay, cac bude lap ké hoach hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép cho HS tai cac truong
THCS sé& bao gdm:
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- Nhan dinh & vi tri, vai tro, tim quan trong
cua hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, xéc
dinh cac muc tiéu can dat.

- Tim hiéu va ra soat vé bdi canh dia phu’O’ng,
dic diém cta hoc HS thudc nha truong, ngudn
nhan luc, co sd vat chat va trang thiét bi,... dé tur
d6 xay dung ké hoach chung.

- Phé bién ké hoach chung dén cac t6 chuyén
mon va gido Vién nhan vién trong nha truong.
Pay la budc rat quan trong glup cho ké hoach
chung duoc truyén dat cu thé, rd rang dén timg
thanh vién trong truong.

- C6 ké hoach tuyén truyén, tap huén, boi
dudng; phéi hop v6i HOi cha me hoc sinh; van
dong cac ngudn lyc ngoai nha truong cling tham
gia va cu thé hoa ké hoach kiém tra, danh gia hoat
dong trai nghiém, hudng nghi¢p cho HS.

2.3.2. Té chitc hoat déng trai nghiém, hudng
nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

Khéu t6 chuc hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép cho HS, bao gom:

+ Gidi thiéu vé hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép cho HS: Gido vién can phd bién vé muc
tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh thirc hoat dong
va kiém tra danh gia cho HS trudc khi to chirc
hoat dong nham giup HS hinh dung so by vé
nhiing hoat dong ma cac em s€ tham gia cling nhu
chuén bi mot tdm thé sén sang.

+ Giao nhiém vu cho HS: Gido vién can hudng
dan, truyén dat ndi dung va yéu clu clua nhiém vu
mot cach rd rang, ranh mach dé HS nam bat va
giai dép kip thoi nhiing thic mac, ¥ kién cta cac
em vé nhiém vu dugc giao.

+ Hoc sinh tién hanh hoat dong trong thuc tién
theo nhom, 16p hoac cé nhan véi sy dan dat cua
gido vién dé thuc hién nhiém vu dugc giao.

+ Hoc sinh trinh bay két qua hoat dong (kién
thirc, cam nghi, bai hoc kinh nghi¢m,...).

+ Gido vién danh gia két qua hoat dong.

2.3.3. Chi dgo thuc hién hoat dong trai nghiém,
huong nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

DPé thuc hién tét hoat dong trdi nghi¢m,
huéng nghiép, can bd quan 1y cin chi dao cac
cong viéc sau:

Cong tac tuyén truyén vé vai trd, nhiém vu trong
viéc o chire thuc hién hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép cho hoc sinh THCS dén doi ngii gido vién,
phu huynh va céc luc lugng xa hdi c6 lién quan.

T6 chirc tap huan cho ddi ngil gido vién vé noi
dung, phuong phap va k¥ ning thiét ké, to chic
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép cho HS.

Trién khai thuc hién hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép cho hoc sinh THCS dya trén ké
hoach da xay dung véi cac hinh thire nhu sinh hoat
dudi co, sinh hoat 16p va sinh hoat theo chu dé.

Chi dao cac hoat dong cia Doi Thiéu nién Tién
phong Hd Chi Minh tich cuc hd trg hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép.

Ting cuong sir dung hiéu qua CSVC sén co
cua nha truong vao cac hoat dong trai nghi€ém,
hudng nghiép.

Chi dao phdi hop hiéu qua giita nha truong
v6i phu huynh cung cac luc lugng bén ngoai nha
truong trong vi¢c t6 chirc thue hién hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép.

2.3.4. Kiém tra, danh gia hoat dong trai nghiém,
hwong nghiép cho hoc sinh trung hoc co so

Muc dich danh gi4 1a nam bat kip thoi va chinh
xac nhitng thong tin vé murc d6 dat duoc nhitng
tiéu chi cua chuong trinh hoat dong trai nghi€ém,
huéng nghiép cho hoc sinh THCS, két qua cua
HS sau khi tham gia cac hoat dong trai nghi€ém,
hudng nghiép; dé tir d6 tao co so cho cac nha quan
Iy gido duc diéu chinh ndi dung phti hop va 1én ké
hoach gitip HS phat trién ban than ngay cang hoan
thién hon.

Noi dung kiém tra, danh gia bao gébm nhiing
pham chat va ning lyc duoc néu trong Chuong
trinh hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cho hoc
sinh THCS ma HS thé hién trong cac hoat dong
chu dé, hoat dong tap thé, tham quan, da ngoai va
nhitng san pham trong mdi hoat dong. Trong sinh
hoat dudi co va sinh hoat 16p, s€ dua vao nhiing
dong gop cia HS vao cac hoat dong tap thé, sb gio
tham gia hoat dong va viéc gbp phan vao nhimng
két qua dat duoc clia tap thé dé déanh gia. Bén canh
do, trong qua trinh tham gia cac hoat dong, HS
con dugc danh gia vé ¥ thirc trach nhiém, thai do,
tinh than, dong co va tinh tich cuc.

Phuong phap kiém tra, danh gia s& két hop danh gia
ciia céc gido vién, phu huynh, cong dong, gitra HS véi
HS va ti danh gia. Tién hanh d4nh gia thuong xuyén va
dinh ky vé nhimg pham chét va niang hrc ctia HS dya
trén cac mitc d xép loai. Két qua danh gia hoat dong trai
nghiém, hudng nghi€p s€ tuong img véi mot mon hoc
va duoc Iuu vao hoc ba ctia hoc sinh.

C4c hinh thirc va cong cu hd trg cho qua trinh
kiém tra, danh gia bao gém: St dung bang ghi
chép, san pham qua trinh tham gia hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép; St dung bang hoi dé khao
sat vé& cam nghi, tu danh gia ban than va gop y vé
viée to chirc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.
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1. KET LUAN

Hoat dong trai nghiém, huéng nghi€p cho HS
truong THCS gitp cac em kham pha nhitng kha
nang mai, gidi han maéi, hoc hdi thém nhiéu diéu
bd ich nhim nang cao gia tri séng cua ban than;
gitip cac mdi quan hé giita HS v6i ban be, trudng
16p, gia dinh va cong dong ngdy cang cung cb va
phat trién. Tt goc do tiép cén theo chirc ning quan
ly, bai viét 1am 13 cac nhiém vu cu thé nhu lap
ké hoach, t6 chuc, chi dao, kiém tra va danh gia
cac hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cho HS
truong THCS. Piéu nay 1am rd vai trd ciia ngudi

quan ly va mbi lién hé véi cac luc lugng tham gia
vao qué trinh gido duc HS, dat nén tang 1y luan
virng chic cho viéc t6 chirc va trién khai cac hoat
dong gido duc HS theo tinh than déi moi.

Tur Iy luan cho thiy, quan 1y hoat dong trai ng-
hiém, hudng nghiép cho HS truong THCS 1a mét
qua trinh gido duc toan dién va lién tuc, doi hdi
cac chu thé quan 1y phai ¢ tu duy d6i méi, sang
tao trong chi dao va kha nang phdi hop hiéu qua
gitra cac luc luong tham gia vao qua trinh gido
duc dé nang cao hiéu qua va chat luong gido duc
trong cac truong THCS.
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