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Tom tit: Gido duc ky nang cam xiic va xd hdi cho tré 4-5 tuéi & bac mam non déng vai tré nén tang trong viéc hinh
thanh nhdn cdch va phat trién tri tué cam xiic. Théng qua cdc hoat déng twong tdc, tré khéng chi hoc cdch nhdn biét va
diéu chinh cam xiic cia ban than ma con phdt trién sy dong cam, biét quan tém va chia sé véi nhitng ngueoi xung quanh.
Viéc rén luyén nay givp tré xdy dung sw tir tin, phdt trién ky ndng giao tiép va gidi quyét xung dot theo hwéng tich cye trong
moi truong nhom.

Tir khoa: giao duc, cam xuc; ky nang xd hoi; tré mam non 4-5 tudi.

SOME MEASURES FOR EDUCATING EMOTIONAL AND SOCIAL SKILLS
FOR 4-5-YEAR-OLD PRESCHOOL CHILDREN IN KINDERGARTEN

Abstract: Emotional and social skills education for 4-5 year olds in preschool plays a fundamental role in shaping
personality and emotional intelligence. Through interactive activities, children not only learn to recognize and manage
their own emotions but also develop empathy, caring, and sharing with those around them. This training helps children

build self-confidence, develop communication skills, and resolve conflicts positively in a group environment.
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I. PAT VAN PE

Giai doan mam non c6 v nghia dac biét quan
trong trong qua trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach tré. Pay 1a thoi ky tré bat dau hinh thanh
nhén thitc ban dau vé ban than, cam xuc va cic
mbi quan h¢ xa hoi thong qua cac hoat dong hoc
tap va trai nghiém. Gido duyc tinh cam va ky nang
xa hoi dong vai tro then chdt trong vi¢c hd tro tré
phat trién toan dién, gop phﬁn dinh hudng hanh vi,
hinh thanh théi quen tmg xir phu hop, dong thoi
tao nén tang cho sy phat trién tri tug, thé chat va
nang luc hoc tap & céc giai doan tiép theo.

Tré 4-5 tudi bat dau co kha nang nhan dién
va xur ly cdm xuc cua minh cling nhu ctia nguoi
khac. Pong thoi, day 1a giai doan tré tiép xuc
v6i nhiéu méi quan hé xa hoi mdi, nhu ban be,
cO giao, moi truong xa hoi. Viée gido duc tinh
cam, k¥ nang xa hoi giup tré khong chi phat trién
kha ning giao tiép, hop tac, ddng cam ma con
gitp tré hoc cach xur ly mau thudn, thé hién cam
xuc, xay dung mbi quan h¢ lanh manh véi nhiing
nguoi xung quanh.

Gido dyc tinh cdm va k¥ nang xa hoi cho tré
mam non di duoc chd trong trong cic chuong
trinh gido duc mam non. Nhung thuc té, viec gido
duc tinh cam va k¥ nang xa hoi cho tré mam non
van chua duoc chii trong diing muc, nhiéu truong
mam non van chu yéu tap trung vao viéc day hoc
kién thirc co ban ma chua dau tu di thoi gian,
phuong phép phu hop dé gitp tré phat trién cam
xuc va k¥ nang xa hdi.

Phan bién: 07/02/2026

Duyét déng: 11/02/2026

I. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Ly luén vé gido duc tinh cam k¥ ning xi
héi cho tré miu gido 4 -5 tudi

2.1.1. Khai niém

Phat trién tinh cam 1a qua trinh tic dong, bdi
dudng cac cam xuc tich cyc cua tré ddi vai cudce
sdng xung quanh. Giap tré co duoc tim ly, tinh
cam tot dé hiéu va quan 1y cam xtc ban than. Dt
ra va dat dugc muc tiéu tich cuc, cam nhan va thé
hién su déng cadm véi nguoi khac, hinh thanh va
duy tri cac moi quan hé tich cuc va dua ra quyét
dinh c6 trach nhiém tét dé sin sang budc vao doi.

K¥ niang xa hoi vé ban chat 1a cac hanh dong,
cach thuc gitp tré em ndi riéng va con nguoi
nhan dién, hiéu, thyc hién hanh dong dé giao tiép,
tuong tac, thich nghi va hoa nhép véi xa hoi trong
mdi quan hé da chiéu ciia doi séng. Ky ning xa
hoi khong phai sinh ra ¢6 sin ma phai duoc tich
lity, rén luyén trong sy twong tac mat thiét véi moi
trrong xung quanh.

Phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi 1a mot qua
trinh ma tré em va ngudi 16n trd nén y thirc hon vé
cam xuc cua minh, hoc cach lién hé hai hoa hon
v6i nguoi khac, phat trién kha ning dua ra cac
quyét dinh, c6 trach nhiém va giai quyét nhimng
thach thirc mot cach hiéu qua.

2.1.2. Bdc diém tinh cam, ky ndang xa hdi ciia
tré 4 -5 tudi

O lira tudi mam non néi chung, tré mam non 4
-5 tudi néi riéng tinh cam va ky nang xa hoi dong
vai trd quan trong trong su phat trién nhan cach,

TAM LY - GIAO DUC | 181



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

chi phdi manh mé doi song cua tré. Tré luén c¢6 nhu
cau, doi hoi moi nguoi thé hién tinh cam véi minh
va ciing mudn thé hién tinh cam véi nguoi khéc.

Su phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi o tré
cling c6 sy khac nhau gira cac tré, phu thudc vao
sy khac biét trong tinh cach va diéu kién séng
cling nhu kinh nghiém cua tung tré.

Dic diém tinh cam cua tré 4 — 5 tudi c6 bude
chuyén bién manh mé&, phong phii va siu sic hon
vé doi sdng tinh cam so véi lra tudi trude. Do
ngon ngit ciia tré phat trién nén quan hé cia tré
v6i nhitng nguodi xung quanh dugc moé rong mat
cach déng ké, vi vy tinh cam cua tré ciing dugc
phat trién, mo rong. Pay 1a ngudn xic cam manh
mé nhat, quan trong nhat trong doi sdng tinh than
clia tré 4 — 5 tudi.

O d6 tudi nay, tré mong muén nhan dugce tinh
cam triu mén, yéu thuong, dong thoi thuong lo s
trudc nhitng thai do tho o, lanh nhat ctia nhitng
ngudi xung quanh dbi véi minh. Nhu cau duoc
yéu thu’orng clia tré 4 — 5 tudi rat 16n. Tré boc 16
tinh cam rat manh mé& d6i voi nhitng ngu’(n xung
quanh trude hét 1a v6i nhimg ngudi gan giii, than
thiét nhu: cha me, anh, chi, co gido, ban cung 16p.
Tré nhan biét va thé hién duoc cac trang thai cam
xUic qua nét mat, 161 noéi, ctr chi. Tinh cdm cua
tré phat trién manh liét, dic biét 1 tinh déng cam
va tinh d& xac cam d6i voi con nguoi, canh vat
xung quanh. Day 14 thoi diém thuan loi dé gido
duc long nhan &i cho tré.

Dic diém k¥ nang xi hoi cia tré 4 — 5 tudi
c6 tinh dgc 1ap hon, thich thi nhitng trai nghiém
moi, c6 thé hop tac véi ban trong cac hoat dong va
bat dau quan tdm dén ban trong nhém. Tré co thé
chia sé dd choi hay qua banh ctiia minh cho ban.
Luc nay, nhitng dong co dd xuat hién trudc ddy
nhu mudn duoc khéng dinh, muén dugc séng va
lam viéc nhu ngudi 16n, mubn nhan thirc su vat va
hién twong xung quanh déu phat trién manh mé.
bac biét nhitng dong co dao duc, thai do cua tré
v6i nhitng ngudi xung quanh ¢ ¥ nghia hét strc
quan trong trong su phét trién cac dong co hanh
vi. Nhitng dong co nay gan lién vé6i viéc linh hoi
c¢6 y thic nhitng chuan muyc, nhilng quy tic dao
dtre, hanh vi trong xa hoi.

2.2. Vai tro ciia gido duc phat trién tinh cam,
ky ning xa hdi ddi véi sw phat trién cia tré 4
-5 tudi

Phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi 1a mot trong
nhitng nhiém vu thiét yéu nhét va day thtr thach
nhét cua thoi tho du. Nhimng ning luc co ban nay
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1a vién gach dat nén tang cho viéc phét trién thé
chat, tinh than ciia mdi ca nhan va sy gin két cua
x4 hoi. Tam nidm dau tién cua cude doi duoe dic
trung boi sy phat trién nhanh chéng, siu sic vé
tinh than, nhan thirc, tim 1y, xa hoi va thé chat.
Viéc tiép xUc vOi cac rui ro, ké ca bao luc trong
giai doan nay ¢ thé anh hudng x4u dén su phat
trién tinh than tmh cam cua tré, tdng nguy co gap
phal cac van dé vé hanh vi va giam kha ning diéu
khién cam xtc ciia tré.

Gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi
gop phan phat trién cac mdi quan hé tich cyc cua
tré dbi voi thé gidi xung quanh: Gido duc phat trién
tinh cam, k§ nang xa hdi c6 vai trd quan trong d6i
v6i viée tang tinh hiéu qua khi thiét 1ap va duy tri
cac mdi quan hé tich cuc ctia ca nhan tré voi thé
gidi xung quanh tang cuong kha nang d01 pho vai
su cang thang va kho khan trong cudc song. Ngoai
ra, tré can phai xay dung cac moi quan hé dap g
nhu cau an toan, hidu qua va sy gan két tich cuc
cling nhu tinh ddc 1ap va ty chu, tir d6 tang kha
nang xay dung cdc mdi quan hé giita tré v6i ngudi
khéc va tang co hoi tham gia tich cyc, chu dong
v6i thé gidi xung quanh.

Gido duc phat trién tinh cdm, ky nang xa hoi
gop phan phat trién nang lu’c ca nhan va cong
dong, xdy dung mot xa hoi gan két, hoa binh: Sy
phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi dat nhiing vién
gach nén tang thiét yéu cho mot xa hoi gin két,
hoa binh. Cac thanh vién cua mot x3 hoi can phai
c6 kha nang thu cam vé&i nhau, don nhan quan
diém cta nguoi khac, hop tic dé xay dung mot
cong d@)ng hai hoa, than thién.

Viéce chii y dau tu vao gido duc phat trién tinh
cam, k¥ nang xa hdi trong nhitng nim dau doi giup
tang co hoi phat trién, loai bo cac nguy co gy ra
xung dot va bat dong trong mot cong ddng. Cac
chuong trinh phat trién tré tho chit lwong cao hd
trg gido duc phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi co
thé dong mot vai trd quan trong trong ting cuong
su phat trién cho tat ca tré em va dic biét quan
trong ddi véi tré em c6 hoan canh khé khan (nhu
tré tirng ddi mat voi bao luc, di cu, doi ngheo,...).

2.3. Mt sé bién phap gido duc tinh cim
ky ning xi hdi cho tré miu gido 4 — 5 tudi &
trueomg mam non

Bién phap 1: Long ghép gido duc tinh cam
ky niang xa hoi cho tré thong qua hoat dong
trai nghiém

Muc dich va y nghia: Gido duc tinh cam k¥
ndng xa hoi cho tré thong qua hoat dong trai
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nghiém gitp tré hinh tha‘mh su tu tin, tinh tu 1ap va
kha ning giai quyét van dé mot cach linh hoat khi
d6i mat voi cac tinh hubng da dang trong doi sdng.
Pong thoi, day ciing 1a co hoi dé tré hoc cach lam
chi cam xc, phat trién ky ning giao tiép va ting
cuong tinh than hop tac, sé chia voi ban bé trong
cac hoat dong tap thé. Qua do, tré khong chi linh
hoi kién thirc ma con dan hoan thién nhiing pham
chét dao dirc can thiét, tao tién dé viing chéc cho
qua trinh hoa nhap xa hdi sau nay.

Cich thwe hién: Gido vién can thiét ké cac
budi trai nghiém gén lién véi cac chu dé thuc té
nhu: cham séc vuon rau, tap lam ndi trg, lam den
trung thu, hoi chg xuan... Gido vién tao ra cac tinh
huéng ¢ van dé dé tré tu thao lun, tim cach giai
quyét va hd trg 14n nhau thay vi chi 1am theo su
ap dat ciia nguoi 16n. Tré can duge phan cong cac
nhiém vu cu thé theo nhom, tir d6 thyc hanh ky
niang phan céng cong viéc, chd doi dén luot va ton
trong v kién ctia ban bé. Gido vién khoi goi cam
xuc bang nhiing cau hoi dan dat va kip thoi ghi
nhan nhiing hanh dong dep nhu biét nhuong nhin
hay gitip d& ban. Sau mdi budi trai nghiém, viéc
t6 chirc cac budi trao d6i dé tré noi 1én cam nhan
va bai hoc rut ra s€ gilp cac gia tri dao dirc dugce
khic sau hon trong tim tri,

Yéu cau khi thwe hign: Gio vién phai dam
bao an toan tuyét ddi vé thé chat va tinh than cho
tré trong sudt qué trinh dién ra. Cac hoat dong can
duoc lya chon dua trén kha nang nhén thirc va dac
diém lua tudi, tranh viée qué stic khién tré mét
moi hodc mat di sy hing thi. Gido vién phai ton
trong ti da tinh tu nguyén va su sang tao ca nhan,
khuyén khich tré tu do bay t6 quan diém va cam
xac cta minh trude mdi sy vat, hién tugng. Can
chuan bi ky ludng vé do dung, dia diém trudc khi
t6 chirc cho tré trai nghiém.

Bi¢n phap 2: Long ghép gido duc tinh cam ky
nang xa hoi cho tré thong qua hoi thi, cudc thi

Muc dich va ¥ nghia: T chic hoi thi 1a mot
hinh thirc t6 chirc gido duc day strc hat, dong vai
trd quan trong trong viéc hinh thanh ky ning xa
héi va dinh hudéng gia tri cho tré mau gido. Muc
dich cbt 161 cua hoat dong nay la tao ra mdt san
choi lanh manh dé tré tham gia mot cach chu
dong, tich cuc, tir d6 thoa man nhu cAu vui choi
va giai tri. Thong qua tinh than thi dua giira cac
ca nhan hodc tap thé, hoi thi gitp phat hién va
bdi dudng nhiing tai ning chom nd, kich thich su
sang tao va kha nang tuong tac. Quan trong hon,
day la cong cu hiru hiéu dé boi dudng dong co hoc

tap, giup tré hinh thanh himg tha ty nhién trong
qué trinh nhan thirc va rén luyén cic pham chét
dao duec, tinh cam.

Cich thirc thwe hign: Gido vién c6 thé linh
hoat lya chon nhiéu hinh thirc da dang, tir cac
cudc thi tri tué¢ nhu tai ndng nhi, db vui, gidi 0
chir dén cac hoat dong ning khiéu nhu thi v&, ké
chuyén, thoi trang hay dién tiéu pham theo chu
dé. Qua trinh td chirc can dam bao tinh khoa hoc,
bét dau tir viéc xac dinh ndi dung gido duc phu
hop dén viéc thiét ké luat choi rd rang. Tuy nhién,
khi thyre hién, gido vién can dic biét luu ¥ dén dic
diém tam sinh 1y cta tré mam non: ndi dung thi
phai vira sirc, khong gay ap luc niang né vé thing
thua. Vi¢c danh gia nén uu tién su khich 1€, cong
nhén nd luc ca nhan dé moi tré déu cam théy tu
tin. Dong thoi, moi trudng t6 chic phai dam bao
an toan, dao cu truc quan sinh dong dé duy tri sy
tap trung va hao hing cho tré.

Yéu cau khi thwe hign: Khi thyc hién cac hoi
thi dé gido duc tinh cam va k¥ nang xi hoi, gido
vién can dit yéu to trai nghiém va sy hao hing
clia tré 1én hang dau thay vi chu trong vao két qua
thing thua. Noi dung va hinh thirc thi dau phai
dugc thiét ké vira sirc, dam bao tinh tham my va
an toan deé tré co thé ty tin boc 16 hét kha niang cua
minh. Trong sudt qua trinh dién ra, gido vién can
gilt vai trd ngudi huéng dan tan tAm, ludn quan
sat va hd tro kip thoi dé tré hoc cach kiém soat
cam xtic khi gap tinh huéng kho khan. Viéc danh
gia va trao gidi nén mang tinh khich 1€ rong rai,
uu tién cong nhan sy nd luc va tién bd cua tung
c4 nhan dé moi tré déu cam thdy duoc ton trong.
Cubi cing, méi trudng td chirc can duge trang tri
sinh dong, tao khong khi vui tuoi nham gilp tré
hinh thanh nhiing ky niém tich cyc va that chat
tinh doan két véi ban be.

Bién phap 3: Phéi hop véi phu huynh dé
gido duc tinh cim ky nang xa hi cho tré

Muc dich va ¥ nghia: Viéc phdi hop voi phu
huynh trong gido duc tinh cdm va k¥ ning xa hoi
nham tao ra sy thong nhat vé phuong phap day
hoc gifra nha truong va gia dinh, gitp tré¢ khong bi
ling ting trudc cac quy tac Gmg xir khac nhau. Sy
két ndi chat ché nay gitp gido vién ndm bt duoc
dic diém tam 1y riéng biét cua tung tré tai nha, tu
d6 c6 bién phap tac dong phu hop dé diéu chinh
hanh vi va bdi dip tinh cam kip thoi. Khi cha me
cung tham gia, cac k¥ nang tré hoc dugc & 16p nhu
su chia sé, 1& phép hay tu lap s& dugc rén luyén
thuong xuyén hon trong moi truong gia dinh, giup
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chung tré thanh thoi quen bén vimg. Mdi quan hé
hop tac nay xdy dung mot cong dong giso duc an
toan, noi tré¢ dugc bao vé va phat trién toan dién ca
vé nhan cach 1an trf tué cam xuc.

Cich thuwe hign: Dé trién khai hiéu qua viéc
phdi hop, gido vién can chi dong thiét 1ap nhiéu
kénh thong tin da dang nhu nhoém Zalo, bang tuyén
truyén hodc trao doi tryc tiép trong gio don tra tre.
Qua cac kénh nay, gido vién thuong xuyén chia sé
vé ndi dung bai hoc ciing nhu nhiing thay di trong
tam 1y, hanh vi ctia tré & 16p dé phu huynh nam bat
kip thoi. Nha trudng c6 thé to chirc cac budi hop
chuyén dé hodc ngay hoi gia dinh dé huéng dan
cha me nhitng phuong phap choi cung con va cach
xir 1y tinh hudng khi tré gap kho khin vé cam xic.
Dong thoi, gido vién khuyén khich phy huynh giri
lai nhitng hinh anh, video tré thyc hanh k§y ning
tai nha nhim khich 1& va tao su két ndi hai chiéu
bén chat. Viéc thong nhit by quy tic tmg xir giita
16p hoc va gia dinh s& gitip tré hinh thanh cac thoi
quen tot mot cach nhat quan va nhanh chéng. Su
dong hanh bén bi nay chinh 1a chia khoa dé tao nén
mot mdi trudng gido duc an toan, gitp tré phat trién
toan dién vé& mat tinh cam va xa hoi.

Yéu cdu khi thwe hign: Gido vién can xdy
dung mbi quan hé dya trén sy ton trong, tin tuong
va tinh than cau thi khi trao d6i v6i phu huynh.
Quad trinh chia sé thong tin phai dam bdo tinh kip
thoi, khach quan va té nhi, tranh viéc chi phan anh
nhitng 18i sai khién phu huynh cam thay ap luc.

II. KET LUAN

Viéc gido duc tinh cam va k¥ nang xa hoi cho
tré 4-5 tudi 1a mot nhiém vu chién luoc, dong vai
trd nén tang quan trong trong viéc hinh thanh va
phat trién nhan cach toan dién cho tré. O giai doan
nay, viéc 16ng ghép linh hoat cac ndi dung gido
duc vao hoat dong hoc, hoat dong trai nghi¢m
va cac hoi thi khong chi gitp tré tiép thu kién
thirc ma con rén luyén cach lam chu cam xtc,
xdy dyng cac mdi quan hé tich cyc. Su két ndi
chit ché va thong nhét giita nha trudng vai gia
dinh chinh 1a chia khéa dé duy tri cac thoi quen
t6t, giup tré phat trién bén virng trong mot moi
truong gido duc an toan. Khi dugce dau tu dung
mirc vé phwong phép, tré s& hinh thanh duoc sy
ty tin, tinh thau cam va nang luc giai quyét van
dé, nhirng yéu té then chdt cho su thanh cong
trong tuong lai.
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