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Tém tit: Nghién cieu nay phan tich anh huvng cua cac yéu to tam Iy dén két qua hoc tdp ciia sinh vién nam nhat dai hoc,
dwa trén co so ly thuyet tam Iy hoc gido duc. Bon yéu té tam Iy dwgc xem xét gom dong co hoc tdp, ti hiéu qua hoc tdp, lo
du hoc tdp va chién lwoc hoc tdp nhén thirc. Nghién ciru sir dung phwong phép dinh lwong véi dir liéu thu thdp tir bang hoi
cau triic, dp dung cdc thang do chudn héa da dwge kiém dinh vé dg tin cdy va gid tri. Két qua cho thdy cdc yéu to tam Iy
6 anh hieong cé y nghia thong ké dén két qua hoc tap; trong doé, d‘ong co hoc tap va tw hiéu qua hoc tdp tac d‘ong tich cuc,
con lo du hoc tdp tac dong tiéu cwc. Nhitng phat hién nay cung cap bang chitng thire nghiém quan trong, g6p phan d@é xudt
cde chwong trinh hé tro tam Iy va hoc tdp nham néng cao két qua hoc tdp ciia sinh vién nam nhat.

Tir khoa: dong co hoc tdp; tw hiéu qua hoc tdp, lo au hoc tap; két qua hoc tap; sinh vién nam nhat.

PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING ACADEMIC PERFORMANCE OF
FIRST-YEAR STUDENTS: A STUDY AT THE UNIVERSITY OF ECONOMICS AND
BUSINESS ADMINISTRATION - THAI NGUYEN UNIVERSITY

Abstract: This study examines the effects of psychological factors on the academic performance of first-year university
students, grounded in educational psychology theory. Four psychological factors are investigated, including learning
motivation, academic self-efficacy, academic anxiety, and cognitive learning strategies. A quantitative research design is
employed, with data collected through a structured questionnaire using standardized measurement scales that have been
validated for reliability and construct validity. The results indicate that psychological factors have statistically significant
effects on academic performance; specifically, learning motivation and academic self-efficacy exert positive effects, whereas
academic anxiety has a negative effect. These findings provide important empirical evidence to inform the development of
psychological and academic support programs aimed at improving the academic performance of first-year students.
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I. PAT VAN DE

Qué trinh chuyén tiép tir gido duc phd thong
sang dai hoc 1a giai doan quan trong dbi voi
sinh vién nam nhat, khi sinh vién phai dbi mat
v6i nhitng thay ddi dang ké vé phuong phép hoc
tap, muc do tu chu va ap luc hoc tip, qua dé anh
huong truc tiép dén két qua hoc tap nam dau dai
hoc. Thyc tién cho thay ty 18 sinh vién gip kho
khan hoc tap trong nam thir nhat cao hon so véi
cac nam tiép theo, phan anh vai tro then chdt ctia
giai doan chuyen tiép nay.

Theo quan diém tam 1y hoc gido duc, két qua
hoc tap cua sinh vién chiu tadc dong khong chi tur
nang lyc nhan thac va diéu kién hoc tdp ma con
tir cac yéu to tdm 1y ca nhan. Nhiéu nghién ctru
da chi ra cac yéu to tim 1y c6 anh huong déng ké
dén két qua hoc tép, bao g@)m dong co hoc tap,
tu hiéu qua hoc tép, lo au hoc tap va chién lugc
hoc tdp nhén thic. Trong do, dong co hoc tap va
tu hiéu qua hoc tap thuong cé tac dong tich cue,
trong khi lo au hoc tap tac dong tiéu cuc dén hiéu
qua hoc tap.

Mic dii cac yéu t6 tam ly da duoc nghién ctru
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rong rai trén thé gidi, cac nghién ciru trong bdi
canh gido duc dai hoc Vi¢t Nam con han ché va
chu yéu tiép can don 1¢ timg yéu t6. Cac nghién
ctru tich hop nhiéu yéu té tdm 1y trong cting mot
mo hinh phan tich, dac biét ddi véi sinh vién nam
nhat van chua phod bién.

Xuat phat tir khoang trong nghién ctru nay,
nghién ctru duoc thuc hién nhim phan tich anh
huong ctia dong co hoc tap, tu hi€u qua hoc tap,
lo au hoc tap va chién luge hoc tap nhan thuc dén
két qua hoc tap cua sinh vién nam nhét dai hoc tai
Viét Nam, qua dé cung cip co s& khoa hoc cho
cac giai phap ho tro tam 1y va nang cao hiéu qua
hoc tap cho sinh vién trong giai doan chuyén tiép.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Ngh1en cuu st dung phuong phap dinh luong
V01 thiét ké mé ta twong quan, nham phan tich
mbi quan hé giita cac yéu t6 tam 1y va két qua hoc
tap cta sinh vién nam tha nhat. Ddi trong nghién
ctru gdm 402 sinh vién nam nhit dang theo hoc tai
Trudng Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh doanh —
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DPai hoc Thai Nguyén trong ndm hoc 2025-2026.
Kich thuéc miu dap tmg yéu cau phan tich hoi
quy da bién (Hair et al. (2010)). Mau duoc lwa
chon theo phuong phap ngiu nhién phéan tang
theo nganh dao tao.

Dir liéu duoc thu thap thong qua bang hoi ciu
tric, st dung thang do Likert 5 muc do (tor 1 —
Hoan toan khong dong ¥ dén 5 — Hoan toan dong
¥). Cac thang do duoc ké thira tir cac nghién ctru
trude va duge diéu chinh cho phu hop véi bbi
canh gido duc Viét Nam. Cu thé, mo hinh nghién
ctru gdm bdn bién doc 1ap: dong co hoc tap (MOT
—6bién quan sat, Ryan & Deci, 2000), tu hi¢u qua
hoc tap (SE — 5 bién quan sat, Bandura, 1997),
lo au hoc tap (ANX - 5 bién quan sat, Zeidner,
1998), va chién lugc hoc tap (STR — 5 bién quan
sat, Pintrich, 2004); bién phu thudce 1a két qua hoc
tap (AP — 4 bién quan sat).

Dir liéu duoc xir 1y bang phan mém thng ké
chuyén dung theo quy trinh ba budc:

(1) kiém dinh d6 tin cdy thang do bang Cron-
bach’s Alpha;

(2) phan tich nhan t6 kham ph4 (EFA) dé danh
gia gia tri hoi ty va phan biét;

(3) phan tich hdi quy tuyén tinh da bién nham
xéac dinh mirc d6 va chiéu hudng tac dong cia cac
yéu té tam 1y dén két qua hoc tép.

D6 phu hop ciia mo hinh hoéi quy duge danh

gia thong qua hé sé xac dinh R? higu chinh (Ad-
justed R2), nhim phan anh chinh xac muc d6 giai
thich cta cac bién doc lap ddi voi bién phu thudc
khi c6 xét dén kich thuéc miu va sb luong bién
trong md hinh. Cac gia thuyét nghién ciru dugc
phat biéu nhu sau:

HI: DBong co hoc tap co6 tac dong tich cuc dén
két qua hoc tap.

H2: Ty hiéu qua hoc tap c6 tac dong tich cuc
dén két qua hoc tép.

H3: Lo au hoc tap c6 tac dong ti€u cuc dén két
qua hoc tap.

H4: Chién luge hoc tap nhan thtrc c6 tac dong
tich cuc dén két qua hoc tap

2.2. Kiém dinh d¢ tin ciy thang do

Do tin cdy cua cac thang do dugc danh gia
thong qua hé s6 Cronbach's Alpha va hé s6 tuong
quan bién-tong (Corrected Item-Total Correlation
- CITC), thang do dat d¢ tin cdy khi Cronbach's
Alpha > 0,7 va CITC > 0,3 (Churchill, 1979).

Két qua kiém dinh 1an thir nhat cho thdy bién
AP1 c¢6 hé s twong quan bién-tong thip (r =
0,066 < 0,3), khong dat tiéu chuan va cé kha
ning lam giam do tin cay cia thang do Két qua
hoc tap. Bién nay dugc loai bo khoi mé hinh theo
khuyén nghi caa Hair et al. (2010). Két qua kiém
dinh lan th{r hai sau khi loai bién AP1 dugc trinh
bay trong bang 1.

Bing 1: H¢ s6 Cronbach’s Alpha va hé sé twong quan bién—tong

Thang do S6 bié'l’I quan Cronbach’s CITCKnh()
sat Alpha nhat
Dong co hoc tap (MOT) 6 0,920 0,800
Tu hiéu qua hoc tap (SE) 5 0.913 0,792
Lo au hoc tap (ANX) 5 0,924 0,779
Chién luoc hoc tap (STR) 5 0,905 0,419
Két qua hoc tap (AP) (sau khi loai AP1) 3 0,793 0,723

Két qua tai bang 1 cho thdy cac thang do déu
dat h¢ s6 Cronbach’s Alpha 16n hon 0,7, dap tng
yéu cau vé do tin cdy va dam bao diéu kién dé tiép
tuc thyc hién phan tich nhan t6 kham pha (EFA) va
hoi quy tuyén tinh (Nunnally & Bernstein, 1994).

Xét hé sb twong quan bién—tong, cac bién quan
sat déu dat ngudng chap nhan (CITC > 0,3) theo
khuyén nghi ctia Hair et al. (2019). Trong d0, cac
thang do dong co hoc tap, tu hi¢u qua hoc tap, lo
au hoc tap va chién luogc hoc tap nhan thue c6 hé¢
s6 CITC ¢ mirc tot; bién STR1 ¢6 gia tri thap nhét
(0,420) nhung van dat yéu cau va duoc gir lai cho
cac phan tich tiép theo.

2.3. Phan tich nhén t6 kham pha (EFA)

Trudc khi tién hanh phan tich nhan t6 kham pha
(EFA), muc do phu hop cua dir liéu dugc danh gia
théng qua chi sé Kaiser-Meyer—Olkin (KMO) va
kiém dinh Bartlett. Chi s6 KMO phan anh muc do
twong quan chung gitta cc bién quan sat; gid tri
KMO > 0,6 duoc xem 1a chap nhan duoc, > 0,8 1 t6t
va>0,9 1a rat tt (Kaiser, 1974). Kiém dinh Bartlett
duoc str dung dé kiém tra gia thuyét ma tran tuong
quan 13 ma tran don vi; két qua p < 0,05 cho thiy dit
liéu phu hop dé thuc hién EFA (Hair et al., 2010).

Két qua tai Bang 2 cho thay chi s KMO dat
0,925, twong tmg muc rét tt, va kiém dinh Bartlett
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c6 y nghia thong ké (p = 0,000). Piéu nay khang
dinh cac bién quan st c6 twong quan tuyen tinh
da manh va dit liéu dap Gmg day du cac diéu kién
can thiét dé tién hanh phan tich nhan t6 kham
pha nhdm xac dinh cau triic cic yéu td tdm 1y anh
hudng dén két qua hoc tap ctia sinh vién nim nhat.

*Trich xut va xoay nhan t&

Phan tich nhan t6 kham pha dugc thyc hi¢n
bang phuong phép trich Principal Axis Factoring
(PAF) két hop xoay Varimax, voi tiéu chi Kai-

ser (Eigenvalue > 1). Két qua trich xut dugc
ba nhan t6 c6 tong phuong sai trich dat 73,8%,
vuot ngudng khuyén nghi 60%, cho thdy cac
nhan té giai thich tot sy bién thién cua dir lidu
(Hair et al., 2010).

Trong d6, nhan t6 thir nhat c6 Eigenvalue =
6,805, giai thich 32,4% phuong sai; nhan t6 thi
hai c6 Eigenvalue = 4,886, giai thich 23,3%; va
nhan t tha ba ¢6 Eigenvalue = 3,800, giai thich
18,1%. Két qua chi tiét duoc trinh bay tai bang 2.

Bdng 2: Gia tri riéng va phwong sai trich

Nhén t6 g?gtel;i\f;fllllf) Ty 1€ phwong sai (%) TOH&&?}‘;‘;:? sal
MOT - Dong co hoc 6,805 0,324 0,324
tp
SE - Ty hiéu qua hoc | 4,886 0,233 0,557
tp
ANX - Lo au hoc tap: | 3,800 0,181 0,738

Céc bién quan sat déu c6 hé so6 tai nhan to 16n
hon 0,5 va khong xuat hién hién tugng tai chéo,
dap tmg yéu cau vé gia tri hdi tu va gia tri phan

biét ctia thang do theo khuyén nghi ciia Hair et al.
(2010). Ma tran nhan to sau xoay duogc trinh bay
tai bang 3.

Bing 3. Ma trén xoay nhén to

Bién Nhén t6 1 (MOT)

Nhén t6 2 (SE) Nhén t6 3 (ANX)

MOT1

0,707

MOT2

0,647

MOT3

0,657

MOT4

0,761

MOTS5

0,751

MOT6

0,521

SE1 0,772

SE2 0,743

SE3 0,789

SE4 0,739

SES 0,764

ANXI1

0,746

ANX?2

0,786

ANX3

0.820

ANX4

0.824

ANXS

0,894

Két qua EFA khang dinh cac thang do c6 cu
truc phu hop va dap tng céc ti€u chuan dé tién

hanh phan tich hdi quy tuyén tinh. Két qua phan
tich hoi quy dugc trinh bay tai bang 4.

Bing 4: Két qud mé hinh héi quy tuyén tinh da bién

Bién doc lap "p" t p VIF
Dong co hoc tap (MOT) 0,153 10,571 <0,001 2,01
Tu hiéu qua hoc tap (SE) 0,016 1,719 0,086 1,94
Lo 4u hoc tap (ANX) -0,140 -6,268 <0,001 1.54
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Pénh gia do pht hop cia mé hinh: M6 hinh hoi
quy c6 hé sé xac dinh R? = 0,610 va Adjusted R2
= 0,626, cho thdy ba yéu t6 tim 1y giai thich dugc
62,6% su bién thién cta két qua hoc tap sinh vién
nam nhat. DAy 1a mic giai thich kha cao trong cac
nghién ctru tdm 1y gidao duc (Cohen, 1988). Kiém
dinh F (F = 143,7; p < 0,001) ¢ y nghia thong ké,
khang dinh mo hinh phu hop véi dit liéu.

Kiém dinh céc gia thuyét nghién ctru: Két qua
hdi quy tai bang 4 cho thay:

- Bong co hoc tap (MOT): c6 tac dong tich
cuc c¢6 ¥ nghia thong ké dén két qua hoc tap (B
=0,153; p <0,01), hd tro gia thuyét H1. Két qua
nay phu hop voi 1y thuyét tu quyét (Ryan & Deci,
2000), khang dinh rang dong co hoc tdp ndi sinh
thuc day hanh vi hoc tip chu dong va nang cao
thanh tich hoc tap.

- Ty hi¢u qua hoc tap (SE): khong c6 tac dong
¢ y nghia théng ké & muac a = 0,05 (B =0,016; p
> 0,05), do d6 gia thuyét H2 khong dugc hd trg
trong mau nghién ctru nay.

- Lo au hoc tap (ANX): c6 tac dong tiéu cuc
c¢6 ¥ nghia théng ké (B = -0,138; p < 0,01), hd trg
gia thuyét H3. Két qua phu hop voi cac nghién
clru trude (Zeidner, 1998), cho thiy lo au cao can
trd kha nang tiép thu va xir Iy thong tin, tir d6 lam
giam hi¢u qua hoc tap.

- Chién luoc hoc tap nhan thirc (STR): khong duoc
trich xuét trong phan tich EFA do khong dép tmg tiéu
chi Eigenvalue > 1, do d6 gia thuyét H4 khong dugc
dura vao kiém dinh trong mé hinh héi quy.

Phuong trinh hdi quy chuan hoa duge xac dinh
nhu sau:

PA=3,6103+0,1527*MOT -0,1379* ANX+¢

trong d6, PA 1a két qua hoc tap; MOT 1a dong
co hoc tap; ANX 1a lo au hoc tap; € 1a sai ) ngau
nhién.

Ngoai ra, két qua kiém tra da cong tuyén thong
qua hé s6 VIF (khong vuot qua ngudng 5) cho
thdy hién tuong da cong tuyén khong xay ra, dam
bao dd tin cdy cua cac wdc luong hoi quy.

III. KET LUAN

Nghién ciru phan tich tac dong cua cac yéu
t6 tam 1y dén két qua hoc tap cua sinh vién nim
nhat tai Trudng Pai hoc Kinh té va Quan tri Kinh
doanh — Pai hoc Thai Nguyén trén mau 402 sinh
vién. Két qua cho thay mé hinh hoi quy giai thich
dugc 62,6% su bién thién cua két qua hoc tap,
trong d6 dong co hoc tap cb tac dong tich cuc
va lo au hoc tap co tac dong ti€u cuc vo1 y nghia
thong ké; trong khi ty hiéu qua hoc tip khong
thé hién anh hudéng dang ké, va chién lugc hoc
tap nhan thic khong duogc trich XuAt trong phan
tich EFA.

Vé mat 1y thuyét, nghién cru cung cép
bang chting thyc nghiém vé vai tro cua cac
yéu tb tam 1y trong bdi canh gido duc dai hoc
Viét Nam. Vé mit thuc tién, két qua goi y céc
co 8O gido duc can wu tién cac bién phap ting
cuong dong co hoc tap va kiém soét lo 4u hoc
tap nhdam cai thién két qua hoc tap cua sinh
vién nam nhat.
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