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Tom tit: Bai bdo phdn tlch co héi va dinh huﬂng tich hop tri tué nhan tao (AI) vao hé thong cong nghé y té dua trén
tong hop cdc nghién cieu quoc té uy tin. Céc bang chitng tim dwoc cho thdy, mé hinh hoc sdu c6 thé dat hiéu nang tuong
dwong chuyén gia trong phan loai ton thwong da va dat AUC =0,93 trong dy dodn tir vong ngi vién ti dit liéu ho so bénh dn
dién tir quy mé lém. Ngodi hé tror chan dodn va dw bdo lam sang, Al con gop phan t6i wu héa quan tri bénh vién thong qua
tw dong héa va phan tich div liéu. Tuy nhién, viéc trién khai doi héi chuan héa dit liéu, minh bach thudt todn va hoan thién
khung phap Iy, voi cac hszng dan nhir CONSORT-AI bdo dam tinh tai lgp va dé tin cdy. Trén co s¢ do, bai bao dé xudt dinh
hueéng phat trién Al trong y té Viét Nam gdn véi chuyén doi s6, chudn héa ha tang dit liéu va dao tao nhén lyc lién nganh.
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INTEGRATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE INTO HEALTHCARE
TECHNOLOGY SYSTEMS: OPPORTUNITIES AND DEVELOPMENT DIRECTIONS
FROM THE PERSPECTIVE OF RELIABLE INTERNATIONAL REPORTS

Abstract: This article analyzes the opportunities and strategic directions for integrating artificial intelligence (Al) into
healthcare technology systems based on a synthesis of reputable international studies. The evidence identified indicates that
deep learning models can achieve expert-level performance in classifying skin lesions and attain an AUC of approximately
0.93 when predicting in-hospital mortality from large-scale electronic health record data. Beyond supporting diagnosis and
clinical prognostication, Al also contributes to optimizing hospital administration through automation and data analytics.
However, successful implementation requires data standardization, algorithmic transparency, and an adequate regulatory
framework, with guidelines such as CONSORT-AI helping to ensure reproducibility and reliability. On this basis, the
article proposes directions for developing Al in Vietnamese healthcare that align with digital transformation goals, data

infrastructure standardization, and interdisciplinary workforce development.
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I. DAT VAN PE

Trong khodng hon mudi nam trd lai day, tri
tué¢ nhan tao (Artificial Intelligence - Al) da ting
budc khéng dinh vi thé nhu mot cong nghé hién
dai c6 kha ning 1am thay ddi cdu trac van hanh
ctia hé théng chim soc strc khoe, y té toan cau.
Khi méi hinh thanh, AI chu yéu duogc sir dung nhu
mot cong cu hd tro xir 1y dit 1i€u, tuy nhién, theo
su phat trién da dang cua ATl hi¢n nay, cung véi su
phat trién manh mé& cua hoc sau (deep learning) va
nang lyc tinh todn quy mo 16n, cdc md hinh nay
da chirng minh dugc hi€u ndng ¢ muc ti€ém cén,
tham chi twong duong chuyén gia trong mot sd tac
vu lam sang chuyén biét. Bdo cédo nghién ctru ctia
Esteva A. va cong su (2017) (cong b trén Nature)
da ching minh, m6 hinh mang no-ron tich chép
duoc huin luyén trén 129.450 hinh anh thudc hon
2.000 loai tén thuong da da dat mirc d¢ chinh xac
turong duong 21 bac si da liéu dugc cip ching chi
khi phan loai ung thu da, véi do nhay va do dac
hiéu & ngudng cao. Két qua thu dugc tir nghién
ctru nay khong chi khang dinh tinh kha thi vé& mit
ky thuat ma con mé ra trién vong mg dung Al
trong sang loc va hd trg chan doan ¢ quy mo 16n.
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O géc tiép can rong hon, Topol E. (2019) ciing
cho rang, sy hoi ty gitra tri tu¢ nhan tao va chuyén
mon y té ¢6 thé tai dinh hinh thyc hanh y hoc theo
hudng chinh xéc, ca thé hoa va dya trén dir liéu
thoi gian thyuc, qua do6 ting cuong hiéu qua, chét
luong chdm s6c nguodi bénh.

Khong dimg lai & chan doan hinh anh, AI con
duoc trién khai trong cac mo hinh du béo loai tién
lwong va hd trg ra quyét dinh 1am sang dua trén
dit liéu hd so bénh an dién tu. Trong nghién ctru
dang trén tap chi The New England Journal of
Medicine cua Rajkomar A. va cong su (2019) da
st dung mo hinh hoc sdu phan tich dir li€u cua
hon 200.000 lugt nhap vién va ghi nhan, kha nang
dy doan tir vong trong cac bénh vién véi AUC
(Area Under the Curve - dién tich dudi duong
cong ROC (Receiver Operating Characteristic).
Pay 1a mot chi sé théng ké dung dé danh gia
hiéu ning ctia md hinh phén loai nhi phan) xap
xi=0,93; déng thoi, mo hinh dy bao tai nhap vién
trong vong 30 ngay dat AUC ~0,75-0,76. Két qua
thu duoc cta bao cdo ndy ciing cho thdy, Al c6
thé cung cip tin hiéu canh béo sém véi do tin cdy
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cao, hd tro béc si trong viéc phan tang nguy co va
tdi wu hoa phéc dd diéu tri. Thém vao do, bao co
phan tich tong quan h¢ thong ctia Jiang F. va cong
su (2017) ciing cho rang, hoc may dang duoc tmg
dung rong rai trong khai thac dit liéu 16n y té, tir
phat hién m6 hinh bénh tat dén téi wu héa quéan ly
nguén luc. Nhu vay, Al da khong con don thuan
chi 1a cong cu bd tro mang tinh thtr nghiém ma
dang dan tro thanh mot dang cdu phan tich hop
trong cong nghé y té hién dai.

Tai Viét Nam, yéu cau chuyén ddi sb y té da
duoc xac dinh 1a mot dinh hudng chién lugc trong
giai doan phat trién moi ciia nganh Y té. Quyét
dinh s6 4888/QP-BYT niam 2020 ctia B6 Y té phé
duyét Chuong trinh chuyén ddi s6 y t& dén nam
2025, dinh hudéng dén nam 2030 d3 nhan manh,
muc tiéu trién khai hod so sic khoe dién tir toan
dan, tang cuong ing dung cong nghé thong tin va
timg budc tiép can cac cong nghé tién tién nhu Al
trong quan 1y va kham chira bénh. Céc phan tich
chuyén nganh trong nudc ciing cho thay, chuyén
d6i s6 khong chi 13 hién dai hoa ha tang k¥ thuat
ma con 1& qua trinh tai cdu tric quy trinh va mo
hinh quan tri y té. Tuy nhién, xét trong bdi canh
thuc tién hién nay va bdi canh xa hoi Viét Nam,
viéc tich hop Al vao hé théng cong nghé y té
van can duoc thuc hién mét cach than trong, co
16 trinh va dya trén cac bang ching khoa hoc da
kiém chung, dic biét 1a nhitng nghién ctru qudc té
c6 gia tri tham chiéu cao vé hiéu nang, do an toan
va chuan béo céo.

Twr nhiing co s¢ trén, viéc phan tich co hdi va
dinh hudng phat trién tich hgp Al vao hé thong
cong nghé y té khong chi mang y nghia hoc thuat
ma con cd gia tri thuc tién d6i v6i hoach dinh
chinh sach va trién khai ky thuat. Bai bao nay tiép
can van dé tir goc do tong hop céc bdo cao va cong
trinh nghién ciru qudc té tin cdy, qua d6 lam 15 cac
bang chimg dinh luong vé hiéu qua cta Al dong
thoi dé xuét nhitng dinh hudng phat trién phi hop
v6i diéu kién hé thong y té hién nay.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctu dugc thyc hién theo phuong phép
phan tich va tong hop tai liéu. Cac nguon tai liéu
duoc lya chon tir cac tap chi khoa hoc uy tin thude
hé théng ISI/Scopus, bao gdom Nature, Nature
Medicine, The Lancet Digital Health, Digital
Medicine va Future Healthcare Journal. Tiéu chi
lwa chon tai liéu gém: 1) C6 phan bién khoa hoc;
1) Cong bé chinh thirc (c6 chi s doi); 3) Noi dung
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lién quan tryc tiép dén tmg dung Al trong y té; 4)
Co gia tri thuc tién hoic lién quan dén cac chinh
sach vé y té.

Thong tin tai liéu tham khio duoc tién hanh
phan tich theo cac nhém chi dé gom: 1) Hiéu
quéa chan doén; 2) Dy béo va quan ly 1am sang;
3) Quan tri h¢ thong y té; 4) Tinh phap 1y; 5) Cac
van d¢ lién quan dén viéc trién khai thyc té.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Hiéu qua chan dodn va hé tro lam sang

Lién quan tryc tiép dén hiéu ning chan doan,
bdo céo nghién ciru cua Esteva A. va cong su
(2017) khong chi dimg lai & viéc khang dinh
mé hinh hoc siu dugc hun luyén trén 129.450
hinh 4nh ton thuong da c6 thé dat d6 nhay va do
dic hiéu tuong duong bac si da lidu, ma con cho
thiy kha ning khai quat héa ciia thuat toan khi
ap dung trén nhiéu nhom bénh 1y sic t6 va khong
sic to khac nhau. Trong thiét ké cta nghién ctru
nay, nhom tac gia da tién hanh so sanh két qua
phan loai cua mé hinh véi 21 bac si chuyén
khoa, qua d6 ghi nhan hi¢u nang twong duong
trong hai van dé 1a phan biét ung thu hic té voi
nét rudi lanh tinh va phan biét ung thu biéu mo
(carcinoma) té bao vay voi cac loai tén thuong
lanh tinh. Viéc dat duoc mirc hiéu suat nhu vay
trén tap di liéu 16n, da dang nguén thu thap cho
thdy Al c6 thé dong vai trd nhu mot cong cu sang
loc ban dau hiéu qua, hd tro phat hién sém cac
tén thuong & mirc nghi ngo, dic biét trong boi
canh thiéu hut chuyén gia ¢ nhiéu khu vuc diéu
kién y té con han ché.

Lién quan dén van dé du bao 1am sang, nghién
ctru cia Rajkomar A. va cong sy (2019) da m¢
rong pham vi Ung dung Al tur hinh anh y khoa
sang dir liéu hd so bénh 4n dién tir quy mé 16n.
Nghién ctru dugc thuc hién véi hon 200.000 lugt
nhép vién dugc phan tich va hang ty diém dix liéu
lam sang, mo hinh hoc sau da dat AUC xép xi
0,93 trong du doén tir vong ndi vién, dong thoi
cho thay kha nang du bao tai nhap vién va thoi
gian nam vién véi hiéu nang dang ké. Gia tri AUC
¢ muc >0,90 da phan anh nang luc phan biét cao
hon gitra nhém nguy co va khong cé nguy co, qua
do6 tao co s cho vigée xay dung hé théng canh bao
som trong cac bénh vién. Didu nay dic biét co ¥
nghia trong quan 1y ddi v6i cac bénh nhan nang,
dac bi¢t 1a khi viéc phat hién sém cac nguy co
c6 thé gop phan tdi uu hoa viéc phan bd ngudn
luc héi stc, cip ciru va giam ty 18 bién ching cua
bénh nhan.
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Tir goc nhin phan tich hé théng cac nghién ciru
c6 lién quan, bao cao cua Topol E. (2019) cho
rang, sy két hop giita AI va y hoc 1am sang sé&
thiic ddy mé hinh “y hoc hiéu nang cao” (high-
performance medicine), trong do6 dir li¢u 16m, thuat
toan hoc may va chuyén mon béc si dugc tich hop
nham nang cao do chinh xac chan doan va cé thé
hoa diéu tri. Theo két qua phan tich téng hop nay,
Al khong thay thé vai tro ciia cac bac s ma bd sung
nang lyc phan tich & quy mo va tdc d6 vuot qué kha
nang xir Iy ciia con ngudi. Viée giam sai sét chan
doan, ho tro Iya chon phac dd diéu trj t&i vu dua
trén hd so di truyén va dir liéu thoi gian thuc dugc
xem 12 nhitng loi ich c¢bt 16i. Khi dit trong tong thé
hé thong cong nghé y té, cac bang ching trén cho
thay AI dang chuyén tir giai doan thir nghiém sang
giai doan tich hop thuc tién, véi nhimg chi sb dinh
luong cu thé chimg minh gia tri tng dung.

2.2.2. Téi wu héa qudn 1y va vdn hanh hé thong

Lién quan dén van dé nay, bao cao cia Davenport
T. va Kalakota R. (2019) di tién hanh tiép can van
dé ing dung Al trong bénh vién dudi goc nhin quan
tri va van hanh hé théng, trong d6 Al dugc xem
nhu mot cong cu hd tro ra quyét dinh dua trén dir
liéu thay vi chi la gidi phap k¥ thuat don 1¢. Cling
theo phan tich cia hai tac gia, cac img dung Al hién
nay di duoc trién khai trong nhiéu khau then chdt
nhu dy béo nhu ciu giwong bénh theo thoi gian
thue, t6i uu hoa lich lam viéc va phan bd nhéan luc y
té, cling nhu ty dong hda cac quy trinh hanh chinh
¢ tinh ldp lai cao nhu ma hoéa bénh an, xur ly hd so
bao hiém va quéan 1y chudi cung (mg. Béo céo niy
ciing da cho thay, viéc ap dung Al c6 thé giup rat
ngin thoi gian xir Iy hanh chinh tir 20-30%, dong
thoi gop phan giam chi phi van hanh thong qua tbi
uu héa sir dung ngudn lyc hién c6. Quan trong hon,
vigc giam ganh nang cong VleC ph1 lam sang cho
nhén vién y té duoc xem 1a yéu td gian tiép nang
cao chét lwong cham soc ngudi bénh.

6] pham vi rong hon, bao cao nghién ciru tong
quan hé thong cua Ji lang F. va cong sur (2017) cling
da cung cip mot bdi canh toan dién vé tién trinh
phat trién va ing dung cta Al trong linh vyc y té,
véi trong tam 1a vai tro cia hoc may trong khai
thac dit liéu 16n y té. Nhom tac gia cling da chi ra
rang, cac thuat toan hoc may c6 kha nang xur ly
ddng thoi dit liéu da ngudn, bao gdm dit liéu 1am
sang, hinh anh y khoa, dit li¢u sinh hoc phan tir va
dir liéu theo ddi thoi gian thyc, tir 46 phat hién cac
mo hmh va mdi hen hé ma phuong phap phan tich
truyén théng kho tiép can. Nghién ctru ciing nhan

manh rang hiéu qua cta Al phy thudc chit ché vao
chét luong va muce do chuén hoa cua dir liéu dau
vao, cling nhu kha nang tich hgp cac mo hinh vao
quy trinh 1am sang hién hanh. Nhiing phén tich
nay cho thay AI khong chi hd trg tdi vu hoa timg
khau riéng 1é ma con c6 tiém ning nang cao hiéu
qué van hanh tong thé ciia hé thong y té khi dugc
trién khai mot cach dong bo va ¢ kiém soat.

2.2.3. Vin dé tiéu chudn va dao dirc

Su gia tdng nhanh chéng cta cac nghién ctu
va ing dung Al trong y hoc, dac biét 1a cac thuat
toan hoc sau VO'l cau tric phirc tap da lam noi
bat nhu cau cip thiét vé tiéu chuan hoa quy trinh
nghién ciru va minh bach trong bao cio két qua
kham chtra va nghién ctru. Khéc véi cac can thiép
lam sang truyén thong, hé thong Al c6 thé thay
doi hiéu nang tuy thudc vao dir liéu, cach xu 1y,
phuong phéap chia tap dit liéu va co ché cap nhat
thuat toan theo thoi gian. Néu khong co khudn
khd béo cdo théng nhat, viéc danh gia, so sanh va
tai lap két qua nghién ctru s& gap nhiéu han ché.

Trong bdi canh nay, cac tuyén bd CONSORT-
Al va SPIRIT-AI dugc cong bd trén The Lancet
Digital Health nim 2020 d4 dé xuat cac huéng dan
m& rong danh riéng cho thu nghiém 1am sang cé
su dung Al Cu thé, CONSORT-AI (Consolidated
Standards of Reporting Trials-Artificial Intelligence)
bd sung 14 myc méi hodc dugc diéu chinh so voi
phién ban CONSORT truyén théng, yéu cdu mo
ta 16 ddc diém dir liéu dau vao, quy trinh xtr 1y,
vai tro ctia thuét toan trong chudi quyét dinh 1am
sang, cling nhu cach xu ly cac truong hop dir ligu
thiéu hodc ngoai I1€. SPIRIT-AI (Standard Protocol
Items: Recommendations for Interventional
Trials-Artificial Intelligence) lai tp trung vao cac
nghién ciu, cling nhan manh vao viéc xac dinh
rd cac muc tiéu lam sang, ti€u chi danh gia hiéu
nang (nhu AUC, d§ nhay, dac hi¢u), hi¢u chuén
mo hinh va gidm sat an toan.

Viéc 4p dung cac hudng dan nay cé y nghia quan
trong trong bao dam tinh tai 1ap (reproducibility)
va dd tin cay khoa hoc cua cac thir nghiém Al
trong y té. Thong qua chuin hoa bao céo, cong
dong nghién ctru ¢6 thé danh gia chinh xac mtrc
dd khai quéat hoa cua md hinh, nhan dién nguy
co sai léch dir liéu (bias) va xac dinh pham vi ap
dung an toan trong thuc hanh 1am sang.

2.3. Ban luan

Tong hop céc bang chung cho thay, viéc tich
hop Al vao he thong cong nghe y t& mo ra ba
nhém co hoi ndi bat: 1) Al gop phan nang cao chat
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luong chin doan va diéu tri khi nhiéu mé hinh du
bao dat AUC >0,90 va thé hién ning lyc phan biét
nguy co & muc cao va co gia tri hd tro ra quyét
dinh 14m sang trong céc tinh hudng phic tap; 2)
Tur phuong dién quan tri, Al gitp tdi wu héa sir
dung nguén luc va cai thién hiéu suat van hanh.
Hon nfra, cac g dung tu dong hoa va phan tich
du bao co thé giam dang ké ganh ning hanh chinh,
tao diéu kién dé nhan vién y té tap trung hon vio
cham soc tryc tiép ngudi bénh; 3) Al dong vai tro
dong lyc trong tién trinh chuyén ddi sé toan dién
ctia nganh y va no chi dugc phat huy day du khi
di kém cdi cach quy trinh va nang cao nang luc
nhan luc y té.

Bén canh cac co hdi, nhitng thach thirc dang
lwu ¥ can duoc xem xét khi ap dung Al nhu chét
lugng va tinh dai dién cua dir li€u, nguy co sai
1&ch thuédt toan, yéu cu bao mat thong tin va su
thiéu dong bo cua khung phap 1y. V& cac van dé
nay, Jiang F. va cong su (2017) ciing di cho rang,
sy minh bach mo hinh va kha ning giai thich két

qua 1a diéu kién quan trong dé bao dam tinh tin
cdy va mo rong ung dung. Trong bdi canh Y té
Viét Nam hién nay, vi¢c tich hgp Al can duoc dat
trong tong thé chién luoc chuyén ddi sé y té quic
gia, dong thoi chi trong chuan hoa ha tang dit liéu
va phat trién ngudn nhan lyc cong nghé y té dap
g yéu cau trién khai thuc tién.

1. KET LUAN

Phan tich cic bdo céo qudc té cho thiy Al ¢
thé dat do chinh xéc cao trong chan doén va du bao
lam sang (AUC >0,90 trong mét s6 nghién ciru),
dong thoi gop phan t6i wu hoa quan 1y hé thong y
té. Tuy nhién, hiéu qua trién khai phu thudc vao
chét lugng dir 1i€u, tinh minh bach thudt toan va
khung phap 1y phit hop. Vé dinh hudng phat trién
trong thoi gian téi can tap trung vao cic van dé
sau: 1) Chuan hoa dir lidu va lién thong hé thong;
2) Xay dung khung phap 1y va tiéu chuan danh
gia Al; 3) Pao tao nguén nhan lyc lién nganh; 4)
Trién khai thi diém c6 kiém soat véi ngudng tin
cdy thong ké rd rang (p <0,05; AUC >0,85).
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