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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Bối cảnh cuộc sống, nhất là trong trường học 

chứa đựng rất nhiều điều lí thú nhưng cũng không 
ít khó khăn đối với học sinh trung học cơ sở. Việc 
hiểu rõ yêu cầu của hoạt động học tập, hoạt động 
trải nghiệm, hướng nghiệp đặc biệt trong bối cảnh 
xã hội hiện nay, cũng như hiểu rõ về đặc điểm tâm 
lí của học sinh, khả năng đáp ứng những yêu cầu 
đó, khó khăn các em có thể gặp phải trong bối 
cảnh hiện nay có ý nghĩa quan trọng trong việc 
phòng ngừa, phát hiện sớm, hỗ trợ để học sinh đạt 
được sự phát triển cân bằng và ổn định, thực hiện 
tốt các dạng hoạt động khác nhau.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 	
2.1. Đặc điểm tâm lí cơ bản của học sinh 

trung học cơ sở
Lứa tuổi học sinh trung học cơ sở (từ lớp 6 

đến lớp 9) là giai đoạn chuyển tiếp từ trẻ em sang 
người lớn và thường được gọi với các tên như: 
“tuổi dậy thì”, “tuổi khủng hoảng”, “tuổi ngã ba 
đường”... Đây là thời kỳ đánh dấu sự thay đổi 
nhanh và mạnh mẽ của các yếu tố tâm sinh lí ở 
học sinh, với sự phát triển nhảy vọt về chiều cao 
và thể lực, sự thay đổi về tỉ lệ cơ thể, các hormone 
sinh dục, sự phát triển năng lực nhận thức, tư duy 
và khả năng hình thành các mối quan hệ giao tiếp 
xã hội cũng như các yếu tố liên quan đến sự phát 
triển bản thân của học sinh.

Sự phát triển trí tuệ của học sinh trung học cơ sở
Điểm đặc trưng dễ nhận thấy nhất trong sự 

phát triển trí tuệ của học sinh trung học cơ sở là 

sự hình thành và phát triển các tri thức lí luận, gắn 
với các mệnh đề. Suy nghĩ và sự hình thành các tri 
thức của học sinh không còn bị ràng buộc bởi các 
sự việc được quan sát mà các em đã có khả năng 
áp dụng phương pháp logic trong học tập các môn 
học ở trường.

	 Quá trình tri giác của học sinh trung học 
cơ sở đã phát triển hoàn thiện hơn, thể hiện ở khả 
năng phân tích và tổng hợp phức tạp hơn khi tri 
giác sự vật hiện tượng.

	 Ghi nhớ có ý nghĩa, ghi nhớ logic đang 
dần chiếm ưu thế hơn ghi nhớ máy móc. Trong 
khi tái hiện tri thức, học sinh trung học cơ sở đã 
biết dựa vào logic của vấn đề nên nhớ chính xác 
và lâu hơn.

	 Các phẩm chất chú ý của học sinh trung 
học cơ sở mang nội dung mới, sức tập trung chú 
ý cao hơn, khối lượng chú ý nhiều hơn, khả năng 
duy trì chú ý cũng lâu bền hơn học sinh trung học 
cơ sở.

	 Chuyển từ tư duy cụ thể sang tư duy trừu 
tượng là nét đặc thù trong sự phát triển trí tuệ của 
học sinh trung học cơ sở. Khả năng khái quát hóa, 
trừu tượng hóa ở học sinh đã có sự phát triển, các 
em đã biết trừu xuất những yếu tố không bản chất 
để lĩnh hội khái niệm và bản chất của các vấn đề 
trong quá trình học tập.

	 Khả năng suy luận, phán đoán, phê phán 
cũng tăng lên. Óc sáng tạo của học sinh trung học 
cơ sở cũng có sự tiến bộ đáng kể, tạo điều kiện 
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cho sự phát triển các chức năng tư duy, đặc biệt là 
tư duy khoa học.

Trong sự phát triển về trí tuệ, giữa học sinh 
nam với học sinh nữ có sự khác nhau về tính chất 
tư duy và nhận thức trong học tập. Học sinh nam 
có xu hướng phát triển các thao tác trí tuệ không 
gian và logic; còn học sinh nữ phát triển các thao 
tác sự kiện và phân tích, các thao tác nhóm, thao 
tác gộp và thao tác phân loại. Vì vậy trong học tập 
học sinh nữ có xu hướng học các môn nhiều sự 
kiện, học thuộc lòng và máy móc; ngược lại, học 
sinh nam có xu hướng học tốt các môn trừu tượng, 
suy luận hơn.

Sự phát triển trí tưởng tượng và ngôn ngữ của 
học sinh trung học cơ sở

Khả năng tưởng tượng ở học sinh trung học 
cơ sở khá phong phú nhưng còn bay bổng, thiếu 
thực tiễn. Ngôn ngữ của học sinh trong giai đoạn 
này phát triển mạnh, đặc biệt là về vốn từ, tính 
hình tượng và logic chặt chẽ trong ngôn ngữ nói 
và viết.

Đời sống tình cảm của học sinh trung học cơ sở
So với lứa tuổi trung học cơ sở, tình cảm của 

học sinh trung học cơ sở có sự thay đổi rõ rệt cả 
về nội dung và hình thức thể hiện. Một mặt, tình 
cảm đạo đức, trí tuệ, thẩm mĩ phát triển mạnh, thể 
hiện ở sự coi trọng tình cảm gia đình, tình cảm 
bạn bè, tình cảm với thầy, cô giáo và những người 
xung quanh; Mặt khác, tình cảm của các em lại có 
cường độ khá mạnh, có sự đan xen giữa cảm xúc 
tích cực và tiêu cực (dễ vui, dễ buồn vô cớ...).

Cùng ở lứa tuổi này nhưng đời sống tình cảm 
của học sinh dân tộc thiểu số lại có những nét độc 
đáo riêng. Hồn nhiên, giản dị, thật thà, chất phác 
trong quan hệ với mọi người là một đặc điểm dễ 
nhận thấy ở học sinh dân tộc thiểu số. Các em 
sống trung thực, thẳng thắn, yêu quý lao động, dễ 
tin và đã tin là tin tuyệt đối.

Sự phát triển tự ý thức của học sinh trung học 
cơ sở

Học sinh trung học cơ sở thường có xu hướng 
tự đánh giá mình cao hơn hiện thực, trong khi đó 
những người xung quanh lại đánh giá thấp hơn 
mức độ kỳ vọng của các em nên đôi khi có những 
xung đột trong tâm lí của học sinh. Các em rất 
nhạy cảm với những đánh giá, nhận xét của người 
khác về mình, điều này đòi hỏi cha mẹ và các nhà 
giáo dục phải luôn khéo léo, tế nhị trong giao tiếp 
- ứng xử với học sinh trung học cơ sở.

Sự phát triển của tuổi dậy thì đã tác động đến 
học sinh trung học cơ sở, khiến cho các em có sự 

quan tâm nhiều đến bạn khác giới, đồng thời xuất 
hiện những rung động, xúc cảm mới lạ với bạn 
khác giới.

Cách thể hiện tình cảm với bạn khác giới có 
sự khác nhau giữa học sinh nam và học sinh nữ. 
Trong khi các em nam thể hiện khá mạnh mẽ, đôi 
khi còn thô bạo, “gây sự” với bạn nữ để bạn chú 
ý đến mình thì các em nữ lại kín đáo, tế nhị hơn. 
Các học sinh nữ thường chú ý đến hình thức, trang 
phục, cách ứng xử của mình, hay che giấu tình 
cảm của bản thân trước bạn khác giới.

Trong quá trình trưởng thành, cả học sinh nam 
và nữ ở lứa tuổi trung học cơ sở đều hướng đến 
việc xây dựng cho mình một hình mẫu lí tưởng. 
Các em nam thường hướng đến những con người 
mạnh mẽ về thể chất (cao, to, đẹp trai); quan tâm 
đến sự thành công trong sự nghiệp; kết quả học 
tập và hình ảnh của mình trong mắt bạn khác giới. 
Trong khi đó, các em nữ quan tâm nhiều hơn đến 
các yếu tố tâm lí như các phẩm chất vị tha, tháo 
vát, đảm đang hay sự quan tâm đến người khác; 
thể hiện vẻ nữ tính trong mắt bạn khác giới.

Sự phát triển các phẩm chất đạo đức của học 
sinh trung học cơ sở

Tuổi học sinh trung học cơ sở là tuổi hình thành 
thế giới quan, lí tưởng, niềm tin đạo đức, những 
phán đoán giá trị... Nhận thức về đạo đức của học 
sinh trung học cơ sở đã bắt đầu được hình thành 
ở cấp trung học cơ sở, nhưng đến tuổi học sinh 
trung học cơ sở, cùng với sự mở rộng các quan 
hệ xã hội và sự phát triển của tự ý thức, các phẩm 
chất đạo đức của các em được phát triển mạnh mẽ.

2.2. Những khó khăn cơ bản của học sinh 
trung học cơ sở 

* Khó khăn của học sinh trung học cơ sở trong 
học tập

Đối với học sinh trung học cơ sở, việc học 
tập thực sự là hoạt động nghiêm túc và nặng nề, 
đòi hỏi sự nỗ lực và quyết tâm cao và phải tìm ra 
phương pháp học tập phù hợp với bản thân. Đây 
chính là thử thách đối với đa số học sinh, đồng 
thời cũng là lĩnh vực xuất hiện nhiều khó khăn, 
thậm chí gây cản trở đến sự phát triển tâm lí hài 
hòa ở các em.

Khó khăn trong sự chuyển đổi và hình thành 
động cơ học tập đúng đắn.

Khó khăn trong việc định hình phương pháp 
học tập khoa học

Khó khăn trong việc chuyển từ tư duy trực 
quan - cụ thể sang tư duy lí luận - trừu tượng

Khó khăn trong giải toả áp lực xã hội đối với 
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thành tích học tập và sự ngộ nhận về khả năng 
của mình

Khó khăn trong học tập - định hướng nghề nghiệp
Khó khăn do hội chứng chán học
* Khó khăn của học sinh trung học cơ sở trong 

quan hệ giao tiếp
Đối với học sinh trung học cơ sở việc thiết lập 

và duy trì các quan hệ xã hội, giao tiếp và ứng xử 
là lĩnh vực quan trọng nhất; thậm chí, được ưu 
tiên hơn hoạt động học tập. Đồng thời lĩnh vực 
này cũng gặp nhiều khó khăn, thậm chí còn hơn 
nhiều so với học tập do tính phức tạp và do sự cải 
tổ lại các quan hệ của các em.

a. Khó khăn trong giao tiếp với cha/ mẹ, anh 
chị em

Ở tuổi học sinh trung học cơ sở có sự cải tổ rõ 
ràng về mục tiêu và giá trị quan hệ giữa gia đình 
- nhà trường và bạn bè, do sự xuất hiện và phát 
triển nhanh nhu cầu giao tiếp với bạn ngang hàng. 
Sự chuyển đổi này trong quan hệ giữa học sinh 
trung học cơ sở với gia đình là căn nguyên dẫn 
đến những xung đột, mâu thuẫn giữa học sinh với 
cha/ mẹ, người thân của mình.

- Khó khăn do mâu thuẫn nảy sinh giữa cha/
mẹ với con trong các lĩnh vực hoạt động của con. 
Trong nhiều gia đình, cha mẹ hiểu rõ đặc điểm 
phát triển của con, đồng cảm với con trong học 
tập, tu dưỡng và quan hệ, đồng hành cùng con 
thì mâu thuẫn giữa cha/ mẹ với con không những 
không xuất hiện mà còn là tác nhân trợ giúp con 
tháo gỡ các khó khăn khác. Tuy nhiên, trên thực 
tế, vẫn còn nhiều cấp cha mẹ chưa hiểu những 
đặc điểm lứa tuổi của con, không tìm được tiếng 
nói chung với con và làm cho mối quan hệ giữa 
cha mẹ với con cái ngày càng xa cách.  Việc thiếu 
hiểu biết về đặc điểm tâm - sinh lí của con tuổi 
dậy thì, thiếu hiểu biết về xu thế phát triển của 
con và những khó khăn con đang trải qua; thiếu 
đồng cảm và đồng hành cùng con sẽ xuất hiện 
mâu thuẫn, xung đột với con, dẫn đến tạo ra áp lực 
lớn đối với con; gây trạng thái tâm lí căng thẳng 
của con; tạo ra những hiểu lầm không nên có giữa 
cha mẹ với con; con xa lánh cha mẹ, ngại tiếp xúc 
và khép kín tâm sự (trong lúc rất cần chia sẻ). 

b. Khó khăn trong giao tiếp với giáo viên
Giao tiếp giữa học sinh trung học cơ sở với 

giáo viên là thử thách thực sự đối với cả giáo viên 
và học sinh, đồng thời là lĩnh vực học sinh và giáo 
viên gặp nhiều khó khăn tâm lí. Khó khăn này 
biểu hiện qua tâm lí ngại tiếp xúc, tâm sự, chia sẻ 
với giáo viên của nhiều học sinh (trong khi đó nhu 

cầu được chia sẻ, tư vấn của các em rất lớn); qua 
các hành vi phản ứng của học sinh được coi là "gai 
góc, thô lỗ, ngang bướng", gây ức chế, khó chịu 
cho không ít giáo viên, như "cãi lại", "soi mói", 
"bình luận", "hành vi hỗn hào, hư, không nghe lời" 
v.v.. Ngược lại, trước những ngôn từ và hành vi của 
học sinh như vậy, nhiều giáo viên thể hiện thái độ 
thiếu thiện cảm, thiếu tôn trọng các em.

Khó khăn trong giao tiếp với bạn ngang hàng
Trong quan hệ với bạn ngang hàng, học sinh 

trung học cơ sở có thể gặp nhiều khó khăn tâm lí 
với những biểu hiện như:

Khó khăn trong việc xác định các tiêu chí kết 
bạn, nhất là những năm đầu cấp trung học cơ sở. 
Nhiều học sinh chọn bạn theo các tiêu chí hình 
thức, dựa trên những biểu hiện cảm tính, không 
ổn định. Kết quả là tình bạn thường xuyên bị xáo 
trộn, gây thất vọng, lo lắng, thậm chí bi quan về 
tình bạn.

Quan niệm phiến diện về tình bạn của học sinh 
có thể dẫn đến hành vi cực đoan, thậm chí tiêu cực 
trong quan hệ với bạn bè. Do xuất hiện và phát 
triển một số cấu trúc tâm lí mới như nhu cầu giao 
tiếp với bạn, tự ý thức, tự khẳng định bản thân, hình 
mẫu lí tưởng v.v.. nên trong quan hệ với bạn, học 
sinh trung học cơ sở thường lí tưởng hoá các phẩm 
chất của tình bạn, dẫn đến tâm lí cực đoan ở các 
em. Nhiều em chưa nhận thức đúng về tình bạn 
chân chính, còn nhầm lẫn giữa việc quý mến, giúp 
đỡ bạn đúng cách với việc a dua, bao che cho bạn, 
dẫn đến vi phạm các tiêu chuẩn đạo đức học sinh.

Trong giao tiếp với bạn, học sinh trung học cơ 
sở thường cường điệu hoá mối quan hệ bạn bè, 
nên xuất hiện mâu thuẫn với cha/ mẹ và thầy/ cô 
giáo về đối tượng kết bạn, cách giữ gìn tình bạn, 
thể hiện bản thân trong quan hệ với bạn… Trong 
nhiều trường hợp các em không đủ hiểu biết, kinh 
nghiệm cũng như khả năng kiểm soát cảm xúc của 
mình, dẫn đến các hành vi quá khích như phản 
ứng tiêu cực đối với người lớn khi nhận xét, phê 
phán về bạn và quan hệ với bạn.

Trong quan hệ với bạn, học sinh trung học 
cơ sở hình thành các nhóm bạn theo các tiêu chí 
riêng, dẫn đến hình thành các nhóm tự phát. Nếu 
sự khác biệt giữa các nhóm quá lớn, sẽ dẫn đến 
mất đoàn kết trong tập thể, xuất hiện các biểu hiện 
về sự phân biệt về nhận thức, thái độ và hành vi 
đối xử giữa các học sinh. Thậm chí nhiều em bị lôi 
cuốn vào những nhóm không lành mạnh, bị khống 
chế bởi các học sinh chưa ngoan. Những nhóm 
bạn tự phát theo chiều hướng xấu (lệch chuẩn) 
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nếu không được định hướng đúng đắn có thể gây 
nên những tác hại không nhỏ đến đời sống tâm lí 
và sự phát triển nhân cách của học sinh.

* Khó khăn của học sinh trung học cơ sở trong 
phát triển bản thân

Với học sinh trung học cơ sở, sự bận tâm thực 
sự trong thời kì này chính là câu hỏi: Tôi đang 
là gì trong mắt người khác, trong mắt bạn (đặc 
biệt bạn khác giới) và tôi sẽ là ai trong tương lai 
(nhiều cấp cha/ mẹ hiểu lầm khi cho rằng chuyện 
là đơn giản vì các em đã được người khác, gia 
đình chuẩn bị rồi, mà không để ý đến nội tâm của 
học sinh). Trong thực tế, sự phát triển bản thân 
của học sinh trung học cơ sở gặp khá nhiều khó 
khăn và luôn cần đến sự trợ giúp, định hướng của 
người lớn.

Khó khăn trong việc xây dựng hình ảnh bản thân
Khó khăn trong hình thành người mẫu lí tưởng
Khó khăn trong phát triển khả năng tự khẳng 

định bản thân
Tự khẳng định bản thân là cấu trúc tâm lí đặc 

trưng ở tuổi trung học cơ sở. Trong việc hình thành 
và phát triển khả năng tự khẳng định bản thân, học 
sinh trung học cơ sở gặp những khó khăn tâm lí sau:

+ Hạn chế trong nhận thức, hiểu biết về tự 
khẳng định bản thân

+ Khó khăn trong việc tự đánh giá bản thân
+ Khó khăn trong việc kiểm soát cảm xúc và 

các hành vi không mong đợi
+ Khó khăn trong nhận thức, ý thức và quan 

hệ, ứng xử về giới
+ Tâm lí lo lắng về những thay đổi giải phẫu - 

sinh lí cơ thể trong thời gian dậy thì. 
+ Khó khăn trong việc hình thành các kỹ năng 

thoả mãn, kiểm soát nhu cầu tính dục. 
+ Hành vi giới tính lệch lạc. 
Hiện tượng sang chấn tâm lí ở học sinh trung 

học cơ sở

+ Sang chấn tâm lí do yếu tố gia đình: mất 
người thân; đổ vỡ, cha mẹ ly dị; bất hoà kéo dài; 
các tổn thất về bản thân như bệnh tật, tai nạn; 
bị lạm dụng thể xác, tinh thần hay bị khủng bố; 
ruồng bỏ, hiếp dâm, bạo hành thể chất, tâm lí v.v..

+ Sang chấn tâm lí có tính đặc thù của lứa tuổi: 
Các sang chấn liên quan tới tính dục tuổi thiếu niên 
(yêu và tan vỡ khi còn nhỏ; quan hệ tình dục sớm và 
các hệ luỵ; Sự cấm đoán thái quá của bố/mẹ, gia đình 
về quan hệ giới tính của học sinh; thiếu kỹ năng bảo 
vệ bản thân trong quan hệ giới tính v.v..);

+ Sang chấn tâm lí liên quan tới quan hệ xã 
hội (căng thẳng kéo dài trong quan hệ với cha/mẹ, 
người thân; bị bạn xấu lôi kéo dẫn đến hành vi 
lệch chuẩn, phạm pháp);

+ Sang chấn tâm lí do các nguyên nhân khác: 
từ rèn luyện bản thân (các ám ảnh, tự ti về bản 
thân dẫn đến Stress, trầm cảm). Ngoài ra cũng cần 
lưu ý đến những sang chấn do tác động của phim 
ảnh, mạng xã hội, dẫn đến các dư luận tiêu cực 
(bỏ học, bạo lực, tự tử…)

So với tuổi trung học cơ sở, tỉ lệ học sinh 
trung học cơ sở có hành vi lệch chuẩn và nguy 
cơ sang chấn tâm lí phổ biến hơn nhiều. Hậu 
quả của sang chấn tâm lí tuổi học sinh trung 
học cơ sở cũng nặng nề và kéo dài, thậm chí 
suốt đời.

III. KẾT LUẬN
Kết quả nghiên cứu trên đây cho thấy, học 

sinh trung học cơ sở có thể gặp nhiều khó khăn 
trong cuộc sống học đường do nhiều nguyên 
nhân chủ quan, khách quan khác nhau. Kết quả 
nghiên cứu trên đây là cơ sở giúp giáo viên, cha 
mẹ và các lực lượng giáo dục nên tăng cường 
sự phối hợp, tạo điều kiện, động viên học sinh 
học tập, xây dựng bầu không khí tâm lí thoải 
mái, giúp nâng cao năng lực thích ứng cho học 
sinh trong giai đoạn học trung học cơ sở.
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