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Tom tit: Trén co so khdi quat vé boi canh hién nay, tac gia bai bdo di sdu phdn tich nhing khé khan hoc sinh trung
hoc co s6 gdp phdi trong boi canh hién nay bao gom: Nhitng kho khén ciia hoc sinh trung hoc co sé trong hoat dong hoc
tdp,; nhitng kho khan cua hoc sinh trung hoc co so trong quan hé giao tiep, nhitng kho khan cua hoc sinh trung hoc co so

trong phdt trién ban than.
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BASIC DIFFICULTIES OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS
IN THE CURRENT CONTEXT

Abstract: Based on an overview of the current context, this article provides an in-depth analysis of the difficulties faced
by lower secondary school students today, including: difficulties in learning activities, difficulties in communication and
interpersonal relationships, and difficulties in self-development.
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I. PAT VAN PE

Bdi canh cudc séng, nhét 1a trong truong hoc
chira dung rat nhidu diéu 1i tha nhung ciing khong
it kho khan ddi véi hoc sinh trung hoc co s¢. Viéc
hiéu 16 yéu cau cua hoat dong hoc tap, hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép dic biét trong bdi canh
x4 hoi hién nay, ciing nhu hiéu rd vé dic diém tam
1i cia hoc sinh, kha nang dap g nhiing yéu cau
d6, kho khan cic em c6 thé gip phai trong bbi
canh hién nay c6 y nghia quan trong trong viéc
phong ngtra, phat hién sém, hd tro dé hoc sinh dat
duoc su phat trién can bé“mg va 6n dinh, thuc hién
tdt cac dang hoat dong khac nhau.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Dic diém tAm li co ban cia hoc sinh
trung hoc co s¢

Lira tudi hoc sinh trung hoc co so (tir 16p 6
dén 16p 9) 1a giai doan chuyén tiép tir tré em sang
ngu(‘)’i 16n va thu:(‘mg dugc goi voi cac tén nhu:

“tudi day thi”, “tudi khing hoang”, “tudi nga ba

duong”... Pay 1a thoi ky danh ddu su thay do6i
nhanh va manh mé ctia cac yéu to tdm sinh 1i &
hoc sinh, véi sy phat trién nhay vot vé chiéu cao
va thé luc, su thay ddi vé ti 1é co thé, cac hormone
sinh duc, su phat trién nang lyc nhan thuce, tu duy
va kha nang hinh thanh cac mdi quan h¢ giao tiép
xa hoi ciing nhu cac yéu to lién quan dén sy phat
trién ban than cta hoc sinh.

Sw phat trién tri tué cia hoc sinh trung hoc co so

Diém dic trung dé nhan thdy nhét trong sy
phat trién tri tué cua hoc sinh trung hoc co s¢ 1a

2% <6

94 | Tap 32 s6 03 ki 1 (thang 03/2026)

Phan bién: 08/02/2026

Duyét ding: 13/02/2026

su hinh thanh va phat trién céc tri thire 1i luan, gén
v6i cac ménh dé. Suy nghi va sy hinh thanh céc tri
thirc cua hoc sinh khong con bi rang budc bdi cac
su vi¢c dugc quan sat ma cac em da c6 kha nang
ap dung phuong phap logic trong hoc tap cac mon
hoc & truong.

Qua trinh tri gidc cua hoc sinh trung hoc
co s& da phat trién hoan thién hon, thé hién & kha
nang phan tich va tong hop phtrc tap hon khi tri
giac su vat hi¢n tuong.

Ghi nhé c6 vy nghia, ghi nhd logic dang
dan chiém uu thé hon ghi nhé may moéc. Trong
khi tai hién tri thuc, hoc sinh trung hoc co sé da
biét dya vao logic ciia van dé nén nhé chinh xac
va lau hon.

Cac pham chit cha ¥ cta hoc sinh trung
hoc co s& mang ndi dung méi, suc tap trung cht
¥ cao hon, khdi luong chi y nhiéu hon, kha ning
duy tri chti y ciing l4u bén hon hoc sinh trung hoc
CO SO.

Chuyén tir tu duy cu thé sang tu duy triru
tuong 1a nét dac thu trong sy phat trién tri tué cua
hoc sinh trung hoc co s¢. Kha nang khai quat hoa,
triru tugng hoa & hoc sinh da c6 sy phat trién, céc
em da biét triru xudt nhitng yéu t6 khong ban chat
dé linh hoi khai niém va ban chét cta cac van dé
trong qua trinh hoc tap.

Kha nang suy luan, phan doan, phé phan
cling tang 1én. Oc sang tao cua hoc sinh trung hoc
co sO cling coO su tién bod dang ké, tao diéu kién
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cho su phat trién cac chirc nang tu duy, dac biét 1a
tu duy khoa hoc.

Trong sy phat trién vé tri tué, gitra hoc sinh
nam véi hoc sinh nit ¢6 sy khac nhau vé tinh chat
tu duy va nhan thirc trong hoc tap. Hoc sinh nam
c6 xu hudng phat trién cac thao tac tri tué khong
gian va logic; con hoc sinh nit phat trién cac thao
tac su kién va phan tich, cac thao tdc nhom, thao
tac gdp va thao tac phan loai. Vi vay trong hoc tap
hoc sinh nit c6 xu hudéng hoc cdc mon nhiéu sy
kién, hoc thudc long va may moc; nguoc lai, hoc
sinh nam c6 xu hudng hoc t8t cac mon triru tuong,
suy luan hon.

Si phat trién tri twéng tiong va ngén ngir cia
hoc sinh trung hoc co so

Khé nang tuong tuong ¢ hoc sinh trung hoc
co s& kha phong phii nhung con bay bong, thiéu
thyc tién. Ngon ngit clia hoc sinh trong giai doan
nay phat trién manh, dic biét 1a vé vdn tu, tinh
hinh tuong va logic chat ché trong ngon ngtr no6éi
va viét.

boi séng tinh cdm cuda hoc sinh trung hoc co s¢

So véi lra tudi trung hoc co sd, tinh cam cua
hoc sinh trung hoc co s& ¢o6 sy thay ddi rd rét ca
vé ndi dung va hinh thtrc thé hién. Mot mat, tinh
cam dao dire, tri tué, thAm mi phat trién manh, thé
hién & su coi trong tinh cam gia dinh, tinh cam
ban bé, tinh cam véi thay, ¢ gido va nhiing ngudi
xung quanh; Mt khéc, tinh cdm ctia cac em lai c6
cuong do kha manh, cé su dan xen gilta cam xuc
tich cuc va tiéu cuc (dé vui, dé budn vo co...).

Cung & Itra tudi nay nhung doi séng tinh cam
cua hoc sinh dan toc thiéu sd lai co nhitng nét doc
dao riéng. Hdn nhién, gian di, that tha, chét phéc
trong quan hé véi moi nguoi 1a mot dic diém dé
nhan théy & hoc sinh dan toc thiéu sb. Cac em
sdng trung thyc, thang thin, yéu quy lao dong, d&
tin va da tin 13 tin tuyét doi.

Si phat trién tw y thirc ciia hoc sinh trung hoc
co SO

Hoc sinh trung hoc co s¢ thuong c6 xu hudng
tu danh gia minh cao hon hién thyc, trong khi d6
nhitng ngudi xung quanh lai danh gia thap hon
murc do ky vong ctia cdc em nén d6i khi c6 nhitng
xung dot trong tdm li cua hoc sinh. Cac em rét
nhay cam v6i nhiing danh gia, nhan xét cuia nguoi
khéc vé minh, diéu nay doi hdi cha me va cac nha
gido dyc phai ludn khéo 1éo, té nhi trong giao tiép
- ing xur vo1 hoc sinh trung hoc co so.

Si phat trién ciia tuéi ddy thi da tac dong dén
hoc sinh trung hoc co so, khién cho cac em ¢6 sur

quan tam nhiéu dén ban khdc giéi, dong thoi xudt
hién nhitng rung dong, xuc cam moi lg voi ban
khac gioi.

Céch thé hién tinh cam véi ban khac gidi c6
su khac nhau gitta hoc sinh nam va hoc sinh nfr.
Trong khi cdc em nam thé hién kha manh mg, doi
khi con thé bao, “gdy su” vdi ban nit dé ban chu
v dén minh thi cac em nir lai kin déo, t& nhi hon.
Céc hoc sinh nit thuong cht y dén hinh thirc, trang
phuc, cach mg xir ciia minh, hay che gidu tinh
cam cua ban than trudc ban khac gidi.

Trong qua trinh trudng thanh, ca hoc sinh nam
va nit ¢ lta tudi trung hoc co s& déu hudng dén
viéc xay dung cho minh m¢t hinh mau li tuong.
Céac em nam thuong huéng dén nhimng con ngudi
manh mé& vé thé chét (cao, to, dep trai); quan tam
dén sy thanh cong trong su nghiép; két qua hoc
tap va hinh anh ctia minh trong mit ban khéc gioi.
Trong khi d6, cac em nir quan tim nhiéu hon dén
cac yéu t6 tdm li nhu cac phém chét vi tha, thao
vat, dam dang hay sy quan tdm dén ngudi khéc;
thé hién vé nit tinh trong mit ban khac gidi.

Suw phat trién cdc phcfm chat dao dirc ciia hoc
sinh trung hoc co so

Tudi hoc sinh trung hoc co s& 12 tudi hinh thanh
thé gidi quan, li tuong, niém tin dao duc, nhitng
phan doan gia tri... Nhan thic vé dao dirc ctia hoc
sinh trung hoc co s¢ di bit diu dugc hinh thanh
& cip trung hoc co so, nhung dén tudi hoc sinh
trung hoc co sé, cung vdi sy md rong cac quan
hé xa hoi va su phét trién ciia ty ¥ thirc, cac pham
chét dao duc cua cac em dugc phat trién manh mé.

2.2. Nhirng kho khan co ban cua hoc sinh
trung hoc co' s¢

* Kho khan cua hoc sinh trung hoc co so trong
hoc tap

Pdi véi hoc sinh trung hoc co s0, viéc hoc
tap thuc su 1a hoat dong nghi€ém tic va ning né,
doi hoi sy nd lyc va quyét tim cao va phai tim ra
phuong phap hoc tap phu hop véi ban than. Day
chinh 13 thir thach ddi voi da s6 hoc sinh, dong
thoi ciing 1 linh vuc xudt hién nhiéu kho khin,
tham chi gdy can tré dén su phat trién tam li hai
hoa & cac em.

Khé khin trong sy chuyén d6i va hinh thanh
dong co hoc tap dung dén.

Kho khan trong viéc dinh hinh phuong phap
hoc tap khoa hoc

Kho khin trong viéc chuyén tir tu duy truc
quan - cu thé sang tu duy i luén - triru tuong

Khé khin trong giai toa ap luc xa hoi ddi véi
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thanh tich hoc tdp va sy ngd nhéan vé kha nang
cua minh

Kho khan trong hoc tép - dinh huéng nghé nghiép

Kho khén do hoi chirng chén hoc

* Kho khan cua hoc sinh trung hoc co so trong
quan hé giao tiép

Déi véi hoc sinh trung hoc co sé viéc thiét lap
va duy tri cac quan hé xa hoi, giao tiép va ing xir
la linh vyc quan trong nhét; tham chi, duoc vu
tién hon hoat dong hoc tap. Déng thoi linh vuc
nay ciing gap nhiéu khé khan, tham chi con hon
nhiéu so v&i hoe tap do tinh phurc tap va do su cai
t6 lai cac quan hé clia cac em.

a. Kho khin trong giao tiép v6i cha/ me, anh
chi em

O tudi hoc sinh trung hoc co s co su cai td 1o
rang vé muyc tidu va gia tri quan hé giira gia dinh
- nha truong va ban be, do sy xuét hién va phat
trién nhanh nhu cau giao tiép véi ban ngang hang.
Su chuyén d6i nay trong quan hé giita hoc sinh
trung hoc co s& voi gia dinh 1a cin nguyén dan
dén nhitng xung dot, mau thuan gitra hoc sinh véi
cha/ me, ngudi than cua minh.

- Kh6 khin do mau thudn nay sinh giita cha/
me v0i con trong cac linh vyc hoat dong cua con.
Trong nhiéu gia dinh, cha me hiéu ro dic diém
phat trién cta con, dong cam véi con trong hoc
tap, tu dudng va quan h¢, déng hanh cung con
thi mau thuan giira cha/ me véi con khong nhing
khong xuat hién ma con 1a tac nhan trg giup con
thao g cac kho khan khac. Tuy nhién, trén thuc
té, van con nhiéu cap cha me chua hiéu nhimng
dic diém lira tudi ciia con, khong tim dugc tiéng
n6i chung véi con va 1am cho méi quan hé giira
cha me vé6i con cai ngay cang xa cach. Viéc thiéu
hiéu biét vé dic diém tam - sinh i cta con tudi
day thi, thiéu hiéu biét vé xu thé phat trién cua
con va nhitng kho khin con dang trai qua; thiéu
ddéng cam va dong hanh cing con s& xuét hién
mau thuan, xung dot vdi con, dan dén tao ra ap luc
16n ddi véi con; gay trang thai tim i cing thang
clia con; tao ra nhimg hiéu 1am khong nén c6 gitra
cha me v&i con; con xa lanh cha me, ngai tiép xuc
va khép kin tdm sy (trong luc réat can chia sé).

b. Kho khin trong giao tiép véi gido vién

Giao tiép gitta hoc sinh trung hoc co s& véi
gido vién la thi thach thyce sy dbi voi ca gido vién
va hoc sinh, déng thoi 1a Iinh vuc hoc sinh va gido
vién gip nhidu khé khin tdm 1i. Kho khin nay
biéu hién qua tam li ngai tiép xuc, tdm sy, chia sé
v6i gido vién cta nhiéu hoc sinh (trong khi dé nhu
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cAu duoc chia sé, tu vAn cla cic em rat 16n); qua
cac hanh vi phan tng cta hoc sinh duogc coi la "gai
goc, thd 18, ngang budng", gay tc ché, kho chiu
cho khong it gido vién, nhu "cai lai", "soi méi",
"binh luan", "hanh vi hon hao, hu, khong nghe 101"
v.v.. Ngugc lai, trudc nhitng ngon tir va hanh vi ctia
hoc sinh nhu vay, nhiéu gido vién thé hién thai do
thiéu thién cam, thiéu ton trong cac em.

Khoé khian trong giao tiép voi ban ngang hang

Trong quan hé vdi ban ngang hang, hoc sinh
trung hoc co s¢ co thé gip nhidu kho khin tam li
v6i nhimg biéu hién nhu:

Kho khian trong viée xac dinh céc tiéu chi két
ban, nhét 1a nhitng nam dau cép trung hoc co s6.
Nhiéu hoc sinh chon ban theo cac tiéu chi hinh
thirc, dwa trén nhiing biéu hién cam tinh, khong
6n dinh. Két qua 1a tinh ban thuong xuyén bi x4o
tron, gay that vong, lo léng, tham chi bi quan vé
tinh ban.

Quan niém phién dién vé tinh ban cta hoc sinh
c6 thé dan dén hanh vi cuc doan, tham chi tiéu cuc
trong quan hé voi ban bé. Do xuét hién va phat
trién mot sd cu tric tim 1i méi nhu nhu cau giao
tiép v6i ban, tu ¥ thirc, ty khang dinh ban than, hinh
mau li tuong v.v.. nén trong quan h¢ vai ban, hoc
sinh trung hoc co s6 thuong li tuong hod cac pham
chét cta tinh ban, dan dén tam 1i cuc doan & cac
em. Nhiéu em chua nhan thirc ding vé tinh ban
chan chinh, con nham 1an giira viéc quy mén, gitp
do ban dung céach véi viée a dua, bao che cho ban,
dan dén vi pham céc tiéu chuan dao dirc hoc sinh.

Trong giao tiép v&i ban, hoc sinh trung hoc co
s¢ thuong cuong di¢u hoa mbi quan hé ban be,
nén xuat hién mau thuan véi cha/ me va thay/ co
giao vé dbi tuong két ban, cach gilr gin tinh ban,
thé hién ban than trong quan hé véi ban... Trong
nhiéu trudng hop cac em khong du hiéu biét, kinh
nghiém ciing nhu kha ning kiém so4t cam xuc ciia
minh, din dén cac hanh vi qua khich nhu phan
lig tiéu cyc ddi v6i nguoi 16n khi nhan xét, phé
phan vé ban va quan hé véi ban.

Trong quan hé véi ban, hoc sinh trung hoc
co sO hinh thanh cac nhom ban theo cac tiéu chi
riéng, dan dén hinh thanh cac nhom tu phat. Néu
su khac biét giltta cdc nhom qué 16n, s& dan dén
mét doan két trong tap thé, xuét hién cac biéu hién
vé su phan biét vé nhén thie, thai dd va hanh vi
ddi xur gitra cac hoc sinh. Tham chi nhiéu em bi 16
cuén vao nhitng nhom khong lanh manh, bi khong
ché boi cac hoc sinh chua ngoan. Nhitng nhém
ban ty phat theo chidu huéng xdu (l1éch chuén)
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néu khong duoc dinh huéng ding dan co thé gay
nén nhiing tac hai khong nho dén doi séng tam li
va sy phat trién nhan cach cua hoc sinh.

* Kho khan cua hoc sinh trung hoc co so trong
phat trién ban than

Vi hoc sinh trung hoc co s@, sy ban tam thyc
su trong thoi ki nay chinh 1a cau hoi: Téi dang
la gi trong mét ngudi khac, trong mat ban (dic
biét ban khac gidi) va toi s€ 1a ai trong tuong lai
(nhiéu cép cha/ me hiéu 1am khi cho rang chuyén
la don gian vi cac em da duogc nguoi khéc, gia
dinh chuén bj r6i, ma khong dé y dén noi tam ciia
hoc sinh). Trong thuc té, su phat trién ban than
ctia hoc sinh trung hoc co s& gap kha nhiéu khé
khan va luon can dén su trg gitip, dinh huéng cua
nguoi 16n.

Kho khan trong vi¢c xay dung hinh anh ban than

Kh¢ khin trong hinh thanh ngudi mau li tuéng

Kho khian trong phat trién kha nang tu khang
dinh ban than

Tu khang dinh ban than 13 cau trac tim 1i ddc
trung & tudi trung hoc co s6. Trong viée hinh thanh
va phat trién kha ning ty khang dinh ban than, hoc
sinh trung hoc co s¢ gap nhiing kho khan tam 1i sau:

+ Han ché trong nhan thtec, hiéu biét vé tu
khang dinh ban than

+ Kho khén trong viéc tu danh gia ban than

+ Kho khian trong viéc kiém soat cam xuc va
cac hanh vi khong mong dgi

+ Kho khan trong nhan thue, y thirc va quan
hé, ing xtr v& gidi

+ Tam li lo lang vé nhiing thay doi giai phau -
sinh Ii co thé trong thoi gian day thi.

+ Kho khan trong viéc hinh thanh cac ky nang
thoa man, kiém soat nhu cau tinh duc.

+ Hanh vi gidi tinh I¢ch lac.

Hién tuong sang chan tam li & hoc sinh trung
hoc co s&

+ Sang chan tim 1i do yéu t6 gia dinh: mat
nguoi than; dd v&, cha me ly di; bét hoa kéo dai;
cac ton that vé ban than nhu bénh tat, tai nan;
bi lam dung thé xéc, tinh than hay bi khung bo;
ruéng bo, hiép dam, bao hanh thé chat, tam 1i v.v..

+ Sang chan tam i ¢6 tinh dic thu cia Ira tudi:
Céac sang chan lién quan t6i tinh duc tudi thiéu nién
(yéu va tan v khi con nho; quan hé tinh duc sém va
cac h¢ luy; Su cAm doan thai qua cua bd/me, giadinh
vé quan hé giéi tinh ctia hoc sinh; thiéu k¥ ning bao
v¢ ban than trong quan hé gidi tinh v.v..);

+ Sang chin tam li lién quan t6i quan hé xa
hoi (cang thang kéo dai trong quan hé vai cha/me,
nguoi than; bi ban x4u 16i kéo dan dén hanh vi
léch chuan, pham phép);

+ Sang chén tam 1i do cic nguyén nhan khac:
tr rén luyén ban than (cdc 4m anh, tu ti vé ban
than din dén Stress, trim cam). Ngoai ra ciing can
lwu y dén nhitng sang chan do tac dong ctia phim
anh, mang xa hoi, dan dén cac du luan tiéu cuc
(b6 hoc, bao luc, tu tu...)

So voi tudi trung hoc co s¢, ti 1€ hoc sinh
trung hoc co s& ¢6 hanh vi 1éch chuén va nguy
co sang chin tdm li phd bién hon nhiéu. Hau
qua cua sang chdn tdm 1i tudi hoc sinh trung
hoc co s& ciing ning né va kéo dai, tham chi
sudt doi.

1. KET LUAN

Két qua nghién ctru trén ddy cho thay, hoc
sinh trung hoc co s& ¢6 thé gap nhiéu kho khian
trong cudc sdng hoc dudng do nhiéu nguyén
nhan chil quan, khach quan khac nhau. Két qua
nghién clru trén day l1a co s¢ gitp gido vién, cha
me va cac luc lugng gido duc nén tang cuong
su phéi hop, tao diéu kién, dong vién hoc sinh
hoc tap, xay dung bau khong khi tdm 1i thoai
mai, giup nang cao nang lyc thich trmg cho hoc
sinh trong giai doan hoc trung hoc co so.
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