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Tom tat: Baz viét phan tich kinh nghiém trién khai gido duc nang luc cam xiic — xa hgi trong gido duc d‘az hoc tai mot
$6 quoc gia gom Hoa Ky, Bé Pao Nha va Trung Quoc Tren co SO tong hap cde nghién ciru tong quan, bai viét xem xét cdc
cdch tiép can dwoc van dung trong ting boi canh méi quoc gia, bao gom dinh hudng xdy dung chicong trinh, hinh thirc t6
chike hoat déng va cdc ndi dung nghién cieu lién quan dén méi lién hé gitka ndng hee cam xiic — xd hoi véi siee khoe tinh
than va két quad hoc tap cua sinh vién. Tir viéc so sanh cdac béi canh trién khai khéc nhau, bai viét dwa ra mét sé 201 mo co
tinh tham khdo cho Viét Nam trong qua trinh doéi méi gido duc dai hoc.

Tir khoa: Nang lyc cam xuc — xd hoi, gido duc dai hoc, kinh nghiém quéc té, sinh vién.

INTERNATIONAL PERSPECTIVES ON SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCY
EDUCATION FOR STUDENTS IN THE CONTEXT
OF HIGHER EDUCATION REFORM

Abstract: This paper analyzes international experiences in the implementation of social-emotional competency education
in higher education across the United States, Portugal and China. Based on a systematic review of relevant literature, the
article examines how different national contexts conceptualize and operationalize social-emotional competencies, including
curriculum design orientations, implementation modalities, and research strands addressing the relationships between
social-emotional competencies, students’ mental health, and academic outcomes. Through a comparative analysis of diverse

implementation models, the paper proposes several implications for Vietnam in advancing higher education reform.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc dai hoc toan cAu dang
chuyén dich tr mé hinh truyén thu tri thirc sang
phat trién nang lyc toan dién, ning luc cam xiic
— xa hoi (Social and Emotional Competence —
SEC) ngay cang dugc xem 1a mot tru ¢t ctia chat
luong dao tao va nang lyc thich ing nghé nghiép.
Nhitng bién dong cua thi trudng lao dong, ap luc
canh tranh hoc thuat, ciing cac van dé sirc khoe
tinh than gia ting trong sinh vién da dat ra yéu cau
tich hop cac chuong trinh gido duc cam xuc — xa
héi (SEL) vao moi truong dai hoc. Trén thé gidi,
mot s6 qudc gia di trién khai gido duc ning luc
cam xuc — x4 hoi theo nhiing cach tiép can khac
nhau, tr cadc chuong trinh hd tro da tﬁng dén viéc
16ng ghép nodi dung SEL vao hoat dong day hoc
va phat trién doi ngii giang vién. Tuy nhién, cach
thure t6 chirc va pham vi trién khai c6 su khac biét
dang ké gitta cac bdi canh van héa va moi trudng
gido duc. Vi vay, viéc tong hop va phan tich kinh
nghiém qudc té vé gido duc SEC cho sinh vién dai
hoc ¢ y nghia tham khao trong viéc cung cip co
sO0 cho qua trinh ddi mai giao duc dai hoc ¢ Viét
Nam hién nay.
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IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém SEL/SEC trong giao duc dai hoc

Trong nghién ctru gido duc hién nay, Social and
Emotional Learning (SEL) duoc hiéu 1a qué trinh
gido duc c6 chu dich nham hd tro ngudi hoc phat
trién kha nang nhan dién, hiéu va diéu chinh cam
xtc, thiét lap va duy tri cac mbi quan h¢ tich cuc,
cling nhu dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém
(Wang & Ishak, 2025). Social and Emotional
Competence (SEC) duoc str dung dé chi nhiing
nang lyc cu thé ma ngudi hoe dat duoc théng qua
qua trinh d6, bao gdm hé thong kién thirc, k§ ning,
thai d6 va pham chat can thiét dé hiéu, thé hién va
quéan 1y cam xtic, diéu chinh hanh vi va xay dung
cac mbi quan h¢ xa hdi tich cuc (Jones & Kahn,
2017; Gandia-Carbonell va cong su, 2025). Theo
cach tiép can nay, SEL phan anh phuong dién 1a
qua trinh giao duc, con SEC thé hién murc do phat
trién nang luc cdm xtic — xa hoi cua cd nhan trong
bdi canh hoc tap va xa hoi cu thé.

Céc 1y thuyét phat trién con ngudi chi ra giai
doan dai hoc 1a m6t thoi ky mang tinh chuyén tiép
va dinh hinh quan trong, khi c4 nhan phai ddi dién
déng thoi voi yéu cau hoc thuat cao hon, thay ddi
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modi truong xa hoi va gia tang trach nhiém ca nhan
(Astin, 1984; Evans va cong su, 2009; Conley,
2015). Nhiéu nghién ctru ghi nhan sinh vién dai
hoc phai ddi mat véi mae do cang thfmg va kho
khan trong thich nghi cao, dac bi¢t trong nam hoc
dau tién (Stallman, 2010). Trong bdi canh do, cac
nang luc cam xuc — xa hoi khong chi dong vai tro
hd tro diéu chinh cam xuc ma con 13 ngudn luc
gitp sinh vién dinh hudng muyc tiéu, duy tri dong
co hoc tip va xay dung cac moi quan hé xa hdi c6
¥ nghia.

Nam ning luc cbt 16i cia SEL gdm: nhan thirc
ban than, quan ly ban than, nhan thic xa hoi, k§y
nang thiét 1ap mdi quan hé va ra quyét dinh c6
trach nhiém (CASEL, 2003, 2012). Cac nghién
ctru trong moi truong dai hoc ghi nhan mbi lién
hé gilra nhitng nang lyc nay véi kha nang thich
nghi hoc tap, stc khoe tinh than va két qua hoc tap
cua sinh vién (Parker va cong su, 2005; Ramos-
Sanchez & Nichols, 2007). Nguoc lai, han ché
trong tu quan 1y va thiéu hut hd tro xa hoi co thé
lién quan dén lo au, trdm cam va nguy co suy
giam két qua hoc tap (Bayram & Bilgel, 2008;
Pritchard & Wilson, 2003). Piéu nay cho thay
SEC khong chi mang y nghia phat trién ca nhan
ma con ¢ lién quan dén chat lugng trai nghiém
gido duc dai hoc.

Viée trién khai SEL trong gido duc dai hoc vi
vay c6 nhiing dac diém khac biét so v4i bac phé
thong do dic trung phét trién tdm 1y cua nguoi
trrdng thanh va moi trudong hoc tap mang tinh tu
chu cao. Thay vi t6 chitc nhu mét chwong trinh
chinh khéa véi ciu tric tuong ddi thong nhat, thi
¢ dai hoc, cac hoat dong phat trién nang luc cam
xtc — x4 hoi thuong dugce trién khai dudi nhiéu
hinh thtrc da dang, gin vé6i dinh hudng dao tao,
hoat dong hd trg sinh vién va moéi trudng hoc
thudt cia ting co so gido duc. Mot sd nghién
curu cho théy trong bdi canh dai hoc, SEL thuong
dugc tich hop thong qua cac chuong trinh dinh
hudng sinh vién nam nhét, hoc phén k¥ nang, hoat
dong ngoai khoa hoic dich vy hd trg tam 1y (Cole,
2017; Reinert, 2019). Trong bdi canh nay, SEL/
SEC duoc nhin nhan nhu mot thanh t6 hd trg cho
dao tao chuyén mén, gop phan ning cao kha ning
thich nghi, phat trién ca nhan va hiéu qua hoc tép
cua sinh vién.

2.2. Kinh nghiém trién khai SEL/SEC tai
mot sé quoc gia

Viée trién khai gi4o duc nang lyc cam xic — xa
héi trong gido duc dai hoc tai cac quéc gia khac
nhau phan anh nhiig dic diém riéng vé truyén
thong gido duc, dinh hudng dao tao va bdi canh vin
héa. Trong do, SEL/SEC déu duoc dat trong mbi
lién hé véi qué trinh phat trién toan dién cia sinh
vién va su thich rng v&i méi truong hoc thuat.

a. Hoa Ky

Tai Hoa Ky, gido duc cam xtic — xa hoi (SEL)
duoc quan tAm va trién khai sém trong hé thong
giao duyc, ké ca & bac dai hoc. Viéc thuc hién SEL
thudng gan véi cac chuong trinh hd tro sinh vién
nam nhét, cac hoc phan phat trién k¥ nang va hoat
dong ¢ vén hoc tap. Mot huong tiép can ndi bat
12 mo hinh hd tro da tang do Reinert (2019) dé
xuit. Theo d6, tang thir nhat tp trung giang day
cac k¥ nang cam xtc — xa hoi co ban nhu kha nang
phuc hoi, quan 1y cang thang, diéu tiét cam xiic
va hiéu qua tuong tac cho toan bd sinh vién nam
nhat. Tang tht hai danh cho nhitng sinh vién gip
kho khan & mtrc do cao hon, thuong dugc trién
khai qua trung tAm tu van cua truong. Tang tha ba
1a hinh thirc hd tro chuyén sau hon, cha yéu thong
qua tu van c4 nhan hoic nhém nho ddi véi cac
truong hop c6 van dé cam xtc — xa hoi nghiém
trong. M6 hinh nay cho thdy SEL ¢ dai hoc khong
chi dirng ¢ viéc day k¥ ning ma con gin chit véi
hé thdng hd trg tam 1y, tir d6 gop phan nang cao
két qua hoc tap, kha ning duy tri hoc tp va st
khoe tinh than ciia sinh vién.

Bén canh d6, kinh nghiém tir Hoa Ky con cho
thiy xu hudng két hop SEL véi day hoc dap tmg
van hoéa. Nghién ctru cua Yeh va cong su (2022)
chi ra rang cic ning lyc ¢t 18i cua SEL nhur tu
nhan thuce, ty quan 1y, nhan thic xa hoi, k¥ nang
quan hé va ra quyét dinh c6 trach nhiém c6 thé
duoc tich hop véi cac nguyén tic cua day hoc dap
(mg van héa nham hd trg t6t hon cho sinh vién,
dac biét 1a sinh vién quéc té. Trong cach tiép can
nay, gidang vién va nhan vién khong chi 1a nguoi
huéng dan hoc thuat ma con 1a lyc lugng quan
trong trong viéc thiét ké noi dung hoc tap, td chire
tuong tac 16p hoc va xay dung quan hé tin cay véi
ngudi hoc. Két qua nghién ciru tai hai co so gido
duc dai hoc quy moé vira cho the”ly cac hoat dong
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nhu nhém ¢d van nho, chuong trinh hd trg dong
hanh, giao lru vin hoa ngoai 16p hoc va b sung
tai liéu tr nhiéu khu vue vin hoa khac nhau vao
chuong trinh giang day da gop phan tao nén mai
truong hoc tap tich cuc vé mit xa hoi va cam xuc.
Nhin chung, kinh nghi¢ém cua Hoa Ky phan anh
cach trién khai SEL kha da dang, linh hoat, gin
v6i hoat dong dinh hudng sinh vién, ¢b vAn hoc
tap, dich vu ho tro tam 1y va boi dudng gidng vién,
ddng thoi dugc diéu chinh phu hop véi dic diém
tung co s¢ dao tao.

b. B6 Pao Nha

Tai Bd Pao Nha, nghién ctru vé nang lyc cam
xtc — xa@ hoi trong gido duc dai hoc khong chi
dung lai ¢ viéc 1am ro khai niém ma con dat trong
mbi lién hé truc tiép v6i tinh trang strc khoe tinh
than va két qua hoc tap cua sinh vién. Cong cu
SECAB-A(S) do Oliveira va cong su (2025) phat
trién da xac lap ciu trac nhiéu thanh phan coa
SEC trong bdi canh dai hoc va cho thay cac k¥
ning lién quan dén ban than va kj ning trong cac
mbi quan hé véi moi ngudi c6 lién hé dang ké voi
mirc d6 hai 1ong trong cudc séng ciing nhu sy gan
két hoc tap cua sinh vién. Viéc kiém dinh do tin
cay va kha nang dy bao cua thang do nay khong
chi ¢6 y nghia vé mat phuong phap ma con gop
phan cung cdp bang chimg dé xem xét SEC nhu
mot yéu t6 lién quan dén chét luong trai nghiém
hoc tap ¢ bac dai hoc.

O pham vi rong hon, nghién ctru tiép tuc chi
ra kha ning kiém soat cam xuc va xay dung quan
hé tich cuc ¢6 lién quan dén mirc d6 tham gia hoc
tap, su hai long véi moi truong hoc dudng va giam
cing thang tam 1y (Oliveira va cong su, 2025).
Mic du mét sb két qua xuat phat tir bac pho thong,
xu huéng nhat quan vé mdi lién hé giita k§ nang
cam xuc — xa hdi va trang thai tinh than tich cuc
cho phép goi md vai tro cua SEC trong giao duc
dai hoc, noi nguodi hoc phai tu chu nhiéu hon va
ddi dién véi cac ap luc hoc tap, dinh huéng nghé
nghiép ro rét hon.

Péng cha ¥, viéc B4 Pao Nha tham gia céc
sang kién danh gia k¥ nang cam xtic — xa hoi &
cap do qudc té, nhu khao sat cia OECD (2021),
cho th'fly SEC duoc nhin nhan nhu mot nguén luc
giup nguoi hoc thich nghi véi moéi trudng hoc tap
va x3 hoi. Cac dit liéu nay nhan manh trong gido
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duc dai hoc, SEC khong chi 1a tap hop k¥ nang ca
nhan ma con 13 yéu t6 gop phan dinh hudng cach
sinh vién hoa nhap, duy tri dong lyc va phat trién
bén vitng trong qua trinh hoc tip.

c. Trung Quoc

Tai Trung Qudc, nghién ctru vé phat trién ning
lyc cam xuic —xa hoi trong gido duc dai hoc nhiing
nam gan day dugc trién khai theo huéng kha toan
dién. Mot hudng nghién ciu ndi bat nhidn manh
vai trd cia moi trudong su pham va phong cach
lanh dao chuyén ddi cua giang vién. Theo cac
nghién ctru cua Bass va Avolio, Burns, Harms va
cong su, Hofkens va Pianta, phong cach giang day
chuyén d6i c6 lién quan dén viéc ting cuong su
tham gia ctia ngudi hoc, cai thién kha ning didu
chinh cam xtic va xay dung mdi quan hé gin két
hon trong mdi truong gido duc. Nghién ctru cia
Lin va Wang (2025) trén 659 sinh vién tai nhiéu
truong dai hoc Trung Qubc cho thay phong cach
giang day cua gidng vién cé anh hudng tich cuc
dén SEC cua sinh vién, ca truc tiép 1an gian tiép.
Tac dong nay dién ra qua hai co ché song song 1a
nang cao chét lugng quan hé thay — tro va thiic
day muc do gin két hoc tap, trong d6 mbi quan
hé thay — tro giit vai tro dic biét quan trong. Dong
thoi, mure d6 tu tin vao nang luc ban than cua sinh
vién ciing c6 vai trd diéu tiét, nghia 1a sinh vién c6
murc ty tin cao s& phan hoi tich cuc hon véi phong
cach lanh dao chuyén d6i cia giang vién.

Céc cong trinh nghién ctru khac tai Trung Qudc
tiép tuc bd sung bang chimg vé tac dong cia cac
chuong trinh SEL va moi truong hoc tap. Phan
tich viéc thuc hién chuong trinh SEL tai Trung
Qudc cho thiy co su cai thién dang ké vé k§ ning
diéu tiét cam xtic, hanh vi x3 hoi tich cuc va giam
biéu hién cing thang tdm ly. Khao sat quy mo
16n cia Li va cdng su (2024) vai 3.847 sinh vién
thudc 10 co s¢ gido duc dai hoc tai Ha Nam chi
ra rang nang luc cam xuc — xa hdi c6 vai tro trung
tam trong cAu tric quan h¢ cua sinh vién, dy béo
truc tiép su phat trién cua quan h¢ ban bé, quan
hé thay — trd va quan hé gia dinh, dong thoi dong
vai trd trung gian giita von quan hé va chét lugng
tuong tac vin hoa. Diéu d6 cho thay sinh vién c6
SEC cao khong chi duy tri duoc cac mdi quan hé
bén chit hon ma con biét mo rong mang ludi hd
trg xa hoi theo cach phit hop voi chuan myc twong
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tac. Trong linh vuc hoc tap ngoai ngit, nghién ctru
cua Zhang va cdng su (2022) vdi 493 sinh vién
hoc tiéng Anh nhu mét ngoai ngit ciing cho thiy
SEC va tinh kién tri hoc tap déu lién hé tich cuc
vo1 mue d§ tham gia hoc tap trén cac phuong dién
nhén thirc, cdm xtGc va hanh vi. Nhu vay, kinh
nghiém tr Trung Qudc phan anh mot cach tiép
can tuong dbi toan dién, trong d6 SEC dugc dat
trong moi lién hé voi phong cach giang day, quan
hé thay — tro, cac chuong trinh gido duc cam xtic —
xa hoi, mang ludi quan hé va muce do gén két hoc
tap cla sinh vién. Cac bang chung nay cho thay
SEC khong chi hd tro thich tmg x4 hoi ma con gan
truc tiép voi dong luc, su bén bi hoc tap va hiéu
qua hoc thuat trong moi truong dai hoc.

2.3. Bai hoc kinh nghiém cho Viét Nam

Téng hop kinh nghiém cta cac qudc gia cho
thdy gido duc ning lyc cam xuc — xd hoi trong
gido duc dai hoc khong thé trién khai hiéu qua néu
chi dung ¢ cac hoat dong k¥ nang don 1¢ hodc cac
chuong trinh hd trg mang tinh tinh hudng. Diém
chung ndi bat tir cac qudc gia duoc phan tich 1a su
chuyén dich tir cach tiép cén roi rac sang tu duy
tich hop, trong d6 SEC dugc dat trong mbi quan
hé véi chat lugng méi trudng hoc tap, phong cach
giang day, cAu triic hd trg sinh vién va vin hoa to
chtrc nha truong.

Tur kinh nghiém Hoa Ky, mt goi y quan trong
ddi v&i Viét Nam 1a can nhin nhan phat trién nang
lyc cdm xtc — xd hoi nhu mot thanh t6 ciia hé
thong hd trg sinh vién duge t6 chic theo nhidu
cap do, két ndi giita hoat dong giang day k¥ ning,
¢ vAn hoc tap va dich vu tham van tam 1y trong
nha truong. Piu nay c6 ¥ nghia trong bdi canh
sinh vién Viét Nam dang phai thich tmg v&1 nhitng
thay ddi khi budc vao méi truong dai hoc, nhu
su khac biét giira phuong phap hoc tap phd thong
va dai hoc, yéu cAu ty chu cao hon trong quan ly
thoi gian va hoc tap, cling nhu &p luc duy tri két
qua hoc tap. Pong thoi, thi trudng lao dong bién
dong nhanh, yéu ciu k¥ ning lién nganh va kha
nang thich tmg nghé nghiép khién sinh vién phai
d6i dién voi sy thiéu chéc chin trong dinh hudng
tuong lai. Trong bdi canh dé, cach tiép can tich
hop theo nhiéu cap d6 khong chi gop phan giam
thiéu nguy co cing thang tim 1y ma con tao co
ché phat hién sém va hd tro kip thoi nhitng sinh

vién gap kho khan trong thich nghi hoc tap va doi
song xa hoi.

T kinh nghiém B6 DPao Nha, mot bai hoc
dang chti y ddi voi Viét Nam 1a su can thiét phai
xac 1ap mdt khung ndng luc cadm xuc - xa hoi co
cAu trac 1 rang va pht hop véi bdi canh vin hoa -
gio duyc trong nude. Viéc 1am 16 cac thanh t6 cau
thanh SEC tao co s cho viéc dinh huéng muc ti€u
dao tao, lya chon ndi dung tich hgp va xac dinh
két qua dau ra lién quan dén phat trién ca nhan va
x4 hoi cua sinh vién. Khi SEC duoc cu thé hoa
thanh cdc nhom ning luc ¢ thé quan sat va phat
trién thong qua hoat dong hoc tap, viéc thiét ké
hoc phan k¥ ning, hoat dong trai nghiém va cong
tac cd van hoc tap s€ c6 co sd ly ludn va tinh nhét
quan cao hon. Bén canh d6, SEC thuong duoc dat
trong mdi lién hé truc tiép véi sirc khoe tinh than,
mirc d6 hai 1ong voi méi truong hoc tap va su gan
két hoc tap cua sinh vién. biéu nay goimo tai Vigt
Nam, phit trién SEC khong nén tach roi khoi cac
chién lugc nang cao chét luong doi séng tinh than
va trai nghiém hoc tap trong nha truong. Trong
bbi canh gido duc dai hoc dang ting cudng cac
hoat dong bao dam chét luong va kiém dinh theo
chuin khu vuc va quéc té, viéc tich hop SEC vao
hé théng tiéu chi danh gia co thé giup phan anh
day du hon murc d6 phat trién toan dién ciia nguoi
hoc, thay vi chi tap trung véo chi s6 truyén thong
(két qua hoc tap, ty 1 tot nghiép hay chuan dau
ra...). Quan trong hon hét, mot khung nang lyc rd
rang s€ tao diéu kién cho qué trinh theo doi, danh
gi4 va cai tién lién tuc. Khi cac thanh t6 cia SEC
duoc xéac dinh minh bach, cac co s ddo tao c6 thé
tung budc xay dung cong cu tu danh gid noi bo,
trién khai nghién ciru thyc nghiém va diéu chinh
chuong trinh trén co s& dit liéu thuc tién. Pay 1a
bude di can thiét néu Viét Nam mudn phat trién
gido duc dai hoc theo hudng vira dam bao chuin
muc qudc té, vira phu hop véi ddc thu vin hoa va
nhu ciu phat trién ngudn nhan lyc trong nudc.

Kinh nghiém tir Trung Qubc nhin manh phat
trién nang luc cam xuc — x4 hoi trong gido duc
dai hoc khong chi gin véi thiét ké chuong trinh,
ma con phu thuoc manh mé vao chét luong moi
truong su pham va twong tic thiy — tro. Cac
nghién curu chi ra phong cach gidng day mang tinh
truyén cam hang, quan tdm va dong vién, khuyén
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khich nguoi hoc tham gia chu dong c6 lién hé tich
cuc v6i su gan két hoc tp, dong thoi gian tiép
thiic dy sy phat triéen SEC thong qua viéc ning
cao chét lugng quan hé giira giang vién va sinh
vién. Piéu nay goi mé mot co ché quan trong:
SEC khong hinh thanh don thuan qua noi dung k§
nang duoc giang day, ma dugc nuoi dudng trong
qué trinh tuong tic, phan hoi va trai nghiém hoc
tap hang ngay. Trong bdi canh van hoa Viét Nam,
noi vai trd cua giang vién van dugc nhin nhan nhu
mot cha thé ¢6 anh hudng 16n dén dinh hudng
hoc tap va thai do cua sinh vién, yéu td quan h¢
su pham cang c6é y nghia dac biét. Sy ton trong,
cong bang, ling nghe va hd trg cua giang vién c6
thé gop phan hinh thanh cam giac an toan tim ly
trong 16p hoc, qua d6 tao diéu kién cho sinh vién
bdc 10 cam xuc, chia sé kho khan va phat trién kha
nang tu diéu chinh. Vi vy, phat trién SEC khong
thé tach roi khoi viee xay dung mdi truong hoc tap
tich cuc va vian hoa 16p hoc khuyén khich tuong tac
hai chiéu. Tir gdc do nay, bai hoc dat ra cho Viét
Nam khéng chi 12 b6 sung hoc phan ki ning hay to
churc cac hoat dong ngoai khoa, ma con cAn nhin
manh hon nira vai trd cua gidng vién nhu mot tac
nhan phat trién cam xic — xa hdi. Viéc boi dudng
giang vién vé phuong phap day hoc lay nguoi hoc
lam trung tam, bo tro cong tac ¢d van hoc tap va
kha niang nhan dién — hd trg khé khan tam 1y cua
sinh vién tro thanh diéu kién nén tang dé SEC duoc
tich hgp mot cach thuc chét vao qué trinh dao tao.

Ngodi ra, can hiéu rd rang mdi lién hé giita
SEC véi kha nang thich irng trong moi truong hoc
tap s6 hoa, lam viéc nhom va giai quyét van dé
phirc tap. Trong tién trinh chuyén doi sé gido duc
dai hoc tai Viét Nam, khi hinh thuc hoc tap truc
tuyén va két hop ngay cang pho bién, nhu cau vé
tu quan 1y, diéu tiét cam xuc va duy tri dong luc
hoc tap tré nén cip thiét hon bao gio hét. Didu
nay dit ra yéu cau tich hop SEC vio cac hoc phan
dai cuong, k¥ ning nghé nghiép va hoat dong trai
nghiém sinh vién, thay vi chi gidi han trong cac
chuyén dé k§ ning mém ngén han.

Tuy nhién, viéc tham chiéu kinh nghiém qudc
té can duoc dat trong sy can nhéc nghiém thc vé
su khac biét bdi canh. Cac qudc gia duogc phan
tich c6 su khac nhau déng ké vé cau tric hé thong
gido duc dai hoc, muc do tu chu cua co s¢ dao
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tao, chudn muc su pham va nguén luc hd tro sinh
vién. Trong diéu kién thuc tién hién nay, cach tiép
can phu hop c6 thé 1a trién khai theo 10 trinh timg
bude. Trude hét, can xdy dung khung ning luc
cam xuc — xa hoi dya trén tong hop bang ching
qudc té nhung duoc diéu chinh theo ddc diém vin
hoéa, tam ly va mdi truong hoc tap cua sinh vién
Viét Nam. Trén co s¢ do, viéc tich hgp nén dugce
thi diém trong mot s6 nganh hodc nhém hoc phan
¢6 tinh chat tuong tic cao, nham danh gia tinh kha
thi va mtrc d6 chdp nhan cua nguoi hoc va giang
vién. Song song véi qua trinh ndy, can ting cudng
cac nghién ctru thyc nghiém trong nuéc dé kiém
chimg méi lién hé gitra SEC véi thich tmg hoc tap,
strc khoe tinh than va két qua dao tao, tir do tao nén
tang vitng chic trude khi mé rong trién khai & quy
mo toan truong hodc toan hé thong. Cach tiép can
nhur vay khong chi gitip han ché rii ro, ma con gop
phan bao dam gido duc ning luc cam xtc — xa hoi
duoc tich hop mot cach thuc chat, phi hop va bén
virng trong gido duc dai hoc Viét Nam.

III. KET LUAN

Trong bdi canh giao duc dai hoc dang ddi méi
va ddy manh tng dung cong nghé sb, nang luc
cam xuc — xa hoi ngay cang dugc nhin nhan nhu
mot thanh td quan trong cua chat luong dao tao
va kha niang thich ing nghé nghiép ctia sinh vién.
T6ng hop kinh nghiém quéc té cho thay ning luc
cam xuc — x4 hdi 6 mdi 1ién hé véi ste khoe tinh
than va sy gén két hoc tdp cua sinh vién, déng
thoi chiu anh hudng béi cach thic t chirc giang
day, chét luong quan hé giang vién — sinh vién va
hé thong hd trg trong nha truong. Cac phan tich
cling chi ra khong ton tai mot mo hinh trién khai
chung cho moi bdi canh; hiéu qua phu thudc vao
murc do cac co sd ddo tao tich hop phat trién SEC
vao qua trinh gido duc va cac hoat dong hd tro
sinh vién mot cach déng b va phu hop. Vi vay,
ddi véi Viét Nam, phat trién gido duc nang luc
cam xuc — xa hoi can duoc dat trong dinh huéng
dao tao theo tiép can ning luc va ldy nguoi hoc
lam trung tam. Viéc xay dung khung niang luc
pht hop, tich hop vao chuong trinh, boi dudng
giang vién va cing ¢b méi truong hoc tap hd trg
1a nhitng diéu kién then chét dé SEC thuc sy gop
phan nang cao chit luong ddo tao va phat trién
ngudn nhan lyc bén viing.
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