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MOQT SO BIEN PHAP PHAT TRIEN KY NANG QUAN SAT CHO TRE 5 - 6 TUOI
THONG QUA HOAT PONG KHAM PHA KHOA HQC TAI MQT SO TRUONG
MAM NON

LAm Thi Yén Chi, Hoang Thi Thanh Hoa
Sinh vién Truwong Pai hoc Tan Trao

Tom tit: Ky ning quan sat giik vai tro dédc biét quan trong doi véi s phat trzen clia tré mam non. Thong qua quan sat,
tré hoc cach chu y Y, ghz nho, so sanh, phan tich va dwa ra nhan xét, tir d6 lam nén tang cho sw phdt trién t duy, ngon ngir,
kha ndng gidi quyét vin dé va giao tiép. Déi véi tré 5-6 tudi, giai doan chudn bi tam thé vao 6p 1 — ky ndng quan sdt cang
co y nghia quan trong, giup tré chu dong hoc tdp, tang kha nang tiép thu kién thirc va thich nghi véi cc hoat dong hoc tdap
c6 tinh hé thong hon. Hién nay, tre 5-6 tuéi & mét sé triecong mam non con gap kho khan trong vzecphat trién kj nang quan
sdt. Piéu nay anh hwéng triec tiép dén kha nang tw duy, giai quyét van dé, ciing nhi kha nang giao tiép va hoc tdp cia tré.
Qua hoat dong kham phd, gido vién c6 thé xdy dung méi truong hoc tdp phong phi, thiét ké cac tro choi, hoat dong va
phirong phap gido duc phit hop d@é giip tré ndng cao ky ndng quan sat, tie dé hé tro sie phdt trién toan dién vé nhdn thirc
va hanh vi cua tre.

Tir khéa: Bién phdp, phat trién, k ning quan sat, hoat dong kham phd khoa hoc, tré 5-6 tuéi, truong mam non.

SOME MEASURES TO DEVELOP OBSERVATION SKILLS FOR CHILDREN AGED
5-6 THROUGH SCIENTIFIC EXPLORATION ACTIVITIES IN SOME PRESCHOOLS

Abstract: Observation skills play a particularly important role in the development of preschool children. Through
observation, children learn to pay attention, remember, compare, analyze, and make comments, thereby laying the foundation
for the development of thinking, language, problem-solving, and communication skills. For children aged 5-6 the stage
of preparing for first grade — observation skills are even more important, helping them to actively learn, increase their
ability to absorb knowledge, and adapt to more systematic learning activities. Currently, 5-6 year old children in some preschools
still struggle to develop observation skills. This directly affects their thinking, problem-solving, communication, and learning
abilities. Through exploratory activities, teachers can create a rich learning environment, design appropriate games,
activities, and educational methods to help children improve their observation skills, thereby supporting their holistic
cognitive and behavioral development.
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sat, so sanh, phan loai sy vat, hién tugng, biét dat

cua BY Giao duc va Pao tao, gido duc mam non khong
chi nham phét trién toan dién cho tré vé thé chét, tinh
cam, trf tué va thAm my ma con chu trong hinh thanh cac
k¥ ning séng can thiét, khoi ddy tiém ning va dat nén
tang cho viéc hoc tap sudt doi. Trong d6, phat trién ki
nang cho tré, dac biét 1a k§ nang quan sat, c6 vai tro quan
trong trong qué trinh nhén thirc va chuan bi cho tré budc
vio béc tiéu hoc.

Ky nang quan sat glup tré 5-6 tudi nhan biét,
tim hiéu va kham pha thé gioi xung quanh thong
qua cac giac quan, gop phan phat trién tu duy, kha
ndng cht y, ghi nhd va hinh thanh théi quen hoc
tap tich cyc. Day 1a giai doan chuyén tiép tir mam
non 1én tiéu hoc, do do6 viée rén luyén k¥ nang
quan sat s& giup tré tu tin, chu dong va thich nghi
tdt hon vé6i hoat dong hoc tap.

Hoat dong kham pha khoa hoc vé méi truong
xung quanh 12 mot hinh thie gido duc ¢ nhiéu wu
thé trong viéc phat trién k§ ning quan sat cho tré.
Thong qua hoat dong nay, tré dugc truc tiép quan

cau hoi va kham pha, tir 46 mo rong hiéu biét va
phat trién ning luc nhan thic. Tuy nhién, trén
thuc té, viéc glao duc k¥ nang quan sat cho tré
mau gido 5-6 tu01 & trudng mam non van con han
ché; tré cha yéu quan sat theo sy hudng dan cua
gido vién, it dugc khuyén khich chi dong kham
pha, nén hi¢u qua chua cao.

Vi véy can thiét phai c6 mot sb bién phap phu
hop nham phat trién k§ ning quan sat cho tré 5-6
tudi thong qua hoat dong kham pha khoa hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nhirng vin dé chung vé phat trién ky
niing quan st cho tré 5-6 tudi thong qua hoat
dong kham pha khoa hoc

Phat trién k¥ ning quan sat 1a qua trinh giap tré
tung budc biét nhin, nghe, sO va cam nhan sy vat,
hién tuwong xung quanh mot cach c6é muc dich, co
ké hoach. Khi quan sat, tré khong chi nhin ma con
hoc céach chu y, dat cau hoi, so sanh va ghi nhd.
Nho dugce hudng dan, tré mé rong von hiéu biét,
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hinh thanh thoi quen quan sat ¢6 y thirc, biét im
ra nhiing diém giéng va khac cua sy vat, nhan ra
sy thay doi ctia hién tugng. Dan dan tré quan sat
ngdy cang chinh xac hon, sau hon, va phat trién
tri to mo, ham hoc héi cling nhu kha nang tu duy
ctiia minh.

Theo Tran Thi Ngoc Tram va Nguyén Thi Nga,
c6 viét trong cudn “Céc hoat dong kham pha khoa
hoc cia tré mam non”(1) kham pha khoa hoc
(KPKH) & tré mam non 1a qué trinh tré tich cuc
tham gia thim do, tim hiéu thé gidi tw nhién thong
qua céc hoat dong nhu quan sat, phan loai, thu
nghiém, du doan, suy luan, thao luan va giai quyét
van dé.

Hoang Thi Oanh va Nguyén Thi Xuan c6 nhin
manh trong cubn “Gido trinh phuong phép cho tré
mam non kham phé khoa hoc vé MTXQ”(2) ring
lam khoa hoc ddi véi tré mam non chinh 1a qua
trinh kham pha, tim kiém va phat hién nhing diéu
mé&i mé, ¢6 thé dién ra trong nhiéu linh vuc va moi
hoat dong cham soc, gido duc tré. Vi vay, cho tré
kham pha khoa hoc vé méi truong xung quanh la
viéc gido vién tao mdi truong, tinh hudng va co
hoi dé tré truc tiép trdi nghiém céac su vat, hién
tuong, qua d6 hinh thanh hiéu biét va phat trién
cac k¥ nang nhu quan sat, so sanh, phan loai, phan
doan, giai quyét van dé va dua ra két luan.

2.2. Pic diém quan sat cia tré 5-6 tudi

* Pic diém kj nang quan sdt cia tré 5-6 tuoi:

O lua tudi mau giao 5-6 tudi, su chu y c6 chu
dinh cua tré di co nhimng budc phét trién 15 rét.
Tré biét chu dong hudng sy tap trung ctia minh
vao dbi tugng hodc hoat dong theo yéu clu cua
gido vién. Trong qua trinh quan sat, tré khong chi
cha y dén s6 luong hay hinh thirc bén ngoai cta
d6i twong ma con quan tdm dén cac chi tiét, diu
hiéu va thudc tinh dac trung. Tré c6 kha nang tap
trung trong mot khoang thoi gian twong dbi dai va
c6 thé quan sat dong thoi 2 dén 3 ddi tugng, tuy
nhién su chil ¥ van chua that sy bén viing, dé bi
chi phéi boi cac yéu td xung quanh.

O d6 tudi nay, tri gidc cua tré duoc nng cao va
ngay cang mang tinh cht dinh hon duéi sy hudng
dan bang 161 n6i ctia nguoi 16n. Tré bat dau c6 kha
ndng ghi nhd thong tin dai han, dac biét 1a nhiing
n6i dung giy 4n twong manh hodc gin lién voi
cam xuc. Tré khong chi ghi nhé nhimng dic diém
bén ngoai ma con budc dau nhan biét duoc cac
thudc tinh bén trong cta sy vat, hién tugng.

Tré 5-6 tudi thé hién nhu ciu nhan thuc rat
cao dbi voi thé gisi xung quanh. Vén biéu tugng
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clia tré ngay cang phong phi, gitp tré budc dau
hinh thanh thé gidi quan va kha ning danh gia
cac su vat, hién tugng. Bén canh do, tré da xuét
hién kha nang tu y thirc, c6 nhu cau duoc cong
nhén, thich thi dua, ham tim to1, khdm pha va trai
nghiém. Nhan thirc ctia tré van chu yéu dua trén
hanh dong, cam gidc va tri giac truc tiép, song so
v6i cac d6 tudi nho hon, tri gidc cua tré phét trién
hon vé mirc d6 phong phu, d6 nhay cia cac gic
quan va tinh muc dich trong hoat dong.

Nhan thirc cua tré 5-6 tudi mang dam tinh truc
quan, voi tu duy truc quan hanh dong va tu duy
tryc quan hinh tuong gitr vai tro chi dao. Cac yéu
t6 tur duy logic va triru trong mai chi bit ddu hinh
thanh & cudi d6 tudi nay. Vi vay, tré tiép thu kién
thirc hiéu qua nhét thong qua cac hinh anh, sy vat
cu thé va sinh dong. Tré da biét st dung mdt $6
thao tac tu duy don gian dé rat ra dic diém, dau
hiéu cta dbi tuong thong qua qua trinh quan sat,
kham phé va tim hiéu.

V& mit ngdn ngit, von tir cia tré 5-6 tudi phat
trién nhanh chéng, khong chi & danh tir va dong
tor ma con ¢ cac loai tir khac. Ngon ngir bén trong
bat dau hinh thanh, gitp tré sir dung 15i ndi mach
lac hon dé dién dat cac dic diém, diu hiéu cua
d6i twong quan sat. Tuy nhién, dé hoat dong quan
sat dat hi¢u qua va tré thanh mot hoat dong nhan
thirc mang tinh doc lap, tré van can su td chirc va
huéng dan hop 1y tir gido vién.

Quan sat ¢ tré mau giao 5-6 tudi c6 thé xem
nhu mot hinh thuc hoc tdp so khai. Thong qua
quan sat c6 chu dinh, tré nhan biét duge mau séc,
tén goi, kich thudc, ) luong, mbi quan hé don
gian va sy da dang ciia cac dbi tuong. Tré khong
chi quan sat cac vat that, m6 hinh hay tranh anh
ma con c6 kha ning quan sat bang biéu tuong.
Trong nhiing truong hop gido vién giao nhiém vu
quan sat bang 10i noi, tré phai huy dong tri nhd,
lién tuong va hoi tuong dé néu 1én cac dic diém
ctia d6i twong. Mic du tinh chi dinh trong quan
sat ngay cang tang, song hoat dong nay van chua
hoan toan doc lap, dac biét khi tré tiép can nhiing
d6i twong méi va can c6 sy goi y, dinh hudng tir
gido vién.

K¥ ning quan sat cia tré 5—6 tudi gin chat
v6i cam xuc, himg tha va y mudn chu quan. Tré
thuong tap trung quan sat nhiing gi minh yéu
thich, cam xuc c¢6 thé anh hudng truc tlep dén suy
nghi va hanh dong cua tré. Tré c6 nhu cau manh
mé& trong viéc tim hiéu, kham pha va sang tao,
song do tu duy chua hoan thién, gido vién can lua
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chon ndi dung, hinh thuc td churc va dbi tuong
quan sat phi hop, sinh dong va hap dan dé nang
cao hi¢u qua quan sat.

Nhin chung, k§ niing quan sit ctia tré mau giao
5-6 tudi ngay cang trd nén khach quan va c6 to
chirc hon. Ddi twong quan sat ngay cang da dang,
thoi gian quan sat dugc kéo dai so véi cac loa
tudi nho hon. Tré thudng c6 xu huéng quan sat
tong thé trudc, sau d6 mai chu y dén chi tiét; hoat
dong quan sat gin lién voi xtic cam, tu duy va
ngon ngir. Tuy nhién, kién thic tré tiép thu chu
yéu van ¢ dang biéu tuong hodc khai niém don
gian; nhitng thudc tinh ban chat bén trong cta sy
vat, hién tuong chi dugc tré nhéan thirc khi c6 sy
hd trg ctia cac gidc quan hodc thong qua cac hoat
dong thu nghiém don gian.

2.3. Mt s6 bién phap phit trién kj ning
quan sat cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong
kham pha khoa hoc.

*Bién phdp 1: Tang cuong t6 chirc cdc hoat
dong trai nghiém, 16 chirc hoat dong hoc theo

huéng chii trong qud trinh, nham tao diéu kién dé

tré phat trién ky nang quan sat trong hoat dong
kham pha khoa hoc

Can ting cuong to chirc cac hoat dong trai
nghiém va hoat dong hoc theo hudng chu trong
qué trinh nham tao diéu kién cho tré phat trién
k¥ nang quan sat trong hoat dong khdm phé khoa
hoc. Thong qua viéc tham gia tryc tiép vao cac
hoat dong, tré dugc quan sat sy vat, hién tugng
mot cach cu thé va c6 hé théng, tir @6 hinh thanh
va phat trién k¥ nang quan sat hiéu qua.

Bién phap nay tap trung d6i méi hinh thic to
chuc hoat dong hoc, chl trong qua trinh tré quan
sat, tim hiéu va kham pha hon 1a két qua cudi
cung. Gido vién can tb chire cac hoat dong kham
pha khoa hoc phil hop véi do tudi, tao co hdi cho
tré quan sat bang nhiéu giac quan, dat cdu hoi, néu
nhan xét va chia sé nhitng diéu quan sat dugc.

Bén canh d6, gido vién can thudng xuyén nang
cao nang luc chuyén moén va kj ning su pham
trong viéc t6 chuc hoat dong trai nghiém. Viéc
xay dung ké hoach va td chuc hoat dong kham
phé khoa hoc theo huéng chu trong qua trinh sé€
gop phan nang cao chat luong phat trién ky nang
quan sat cho tré mam non.

*Bién phap 2: Xy dung méi truong, t6 chirc
hoat dong kham pha khoa hoc da dang, phong
phit nham phat trién ky nang quan sdt cho tré
5-6 tuéi

Viée xdy dung méi truong té chirc hoat dong

kham phé khoa hoc c6 vai trdo quan trong trong
viéc phat trién k¥ ning quan sat cho tré 5-6 tuoi.
Moi truong gido duc dugc thiét ké phu hop, an
toan va giau tinh tryc quan s& tao diéu kién dé tré
thuong xuyén tlep Xuc, quan sat va tim hiéu céac
su vat, hién tugng xung quanh, qua d6 nang cao
hiéu qua gido duc k¥ nang quan sat trong truong
mam non.

Noi dung cua bién phap tap trung vao viéc bd
tri cac goc kham pha khoa hoc véi dd dung, vat
that, tranh anh va mé hinh phi hop véi chu dé va
dd tudi cua tré. Moi truong can bao dam tinh mo,
khuyén khich tré chii dong tham gia quan sat, trai
nghiém, kham pha va chia sé¢ két qua quan sat,
gop phan hinh thanh va phat trién k¥ ning quan
sat mot cach bén viing.

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong, gido vién
dong vai tro 1a ngudi huéng dan va hd trg, thuong
xuyén goi ma, dinh hudng dé tré tap trung quan
sat va manh dan néu nhan xét. Viéc str dung linh
hoat cac hinh thirc t6 chirc va phuong tién truc
quan s& gitp tré van dung hiéu qua nhing diéu da
quan sat dugc vao hoc tap va sinh hoat héng ngay.

*Bién phdp 3: Tich cuc tao tinh hudng trong
gio hoc khdm phd khoa hoc nham phat trién ky
nang quan sat cho tré

Viéc tao tinh hudng c6 vin dé trong gio hoc
kham pha khoa hoc nham phat trién k¥ nang quan
sat cho tré gop phén tao su théng nhét tir nhan
thirc dén hanh dong trong qué trinh t6 chirc hoat
dong gido duc. Thong qua cac tinh hudng hoc tap
c6 chu dich, gido vién xay dung méi truong hoc
tap tich cuc, gitp tré chu dong quan sat, tim toi
va kham pha sy vat, hién tugong xung quanh, qua
d6 nang cao chét luong gido duc ky ning quan sat
cho tré mam non.

Gi4o vién can thiét ké va t6 chirc cac tinh
hudng, dat ra nhitng van dé phu hop véi ndi dung
bai hoc va dic diém tdm sinh 1y cua tré nham dinh
hudéng hoat dong quan sat, gitp tré tap trung chu
¥, nhan biét dic diém, su thay ddi cua dbi tuong
va manh dan néu nhan xét. Cac tinh huéng can
mang tinh tryc quan, gan gili véi cudc song hang
ngay dé tao hing thii cho tré.

Do kha ning quan sat ctia mdi tré khic nhau,
gi4o vién can linh hoat trong viéc huéng dan, hd
trg va khuyén khich tré trao doi, chia sé két qua
quan séat. Viéc tao tinh hudng va dat van dé khoa
hoc, hop 1y s& gop phan phat trién ki ning quan
sat cho tré mot cach hiéu qua va bén viing trong
hoat dong kham pha khoa hoc.
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*Bién phdp 4: Thuong xuyén thiét ké, té chirc
tro choi méi nham phdt trién kj ndang quan sdt
cho tre trong hoat dong kham pha khoa hoc

D¢ phat trién ki ning quan sat cho tré thong qua
trd choi trong hoat dong kham pha khoa hoc, gido
vién can thiét ké va to chiic cac trd choi méi, hip
dan, da dang nham tao himg thii cho tré. Thong qua
trd choi, tré dugc quan sat, trai nghi¢m va chia sé
nhimg diéu di quan sat duoc trong méi truong hoc
tap phong phu, tir d6 hinh thanh va phat trién k§ ning
quan sat mot cach tu nhién va hiéu qua.

Viée t6 chure linh hoat cac tro choi kham phé
khoa hoc gitip tré tich cuc tham gia hoat dong, chu
dong quan sat va trao doi véi ban bé, gop phan
phat trién kha ning nhan thirc va nang cao hiéu
qué hoc tap trong tap thé.

Gi4o vién can thiét ké cac tro choi gin véi n6i
dung kham pha khoa hoc, phu hop véi do tudi
5-6 tudi va muyc tidu phat trién k¥ ning quan sat.
Trude khi t6 chire, gido vién xac dinh 16 ky nang
can phat trién, lya chon ndi dung, xdy dung ké
hoach va ti€u chi danh gid phu hop. Trong qua
trinh t6 chire, gido vién xay dung cac tinh hung
choi tir don gian dén phic tap, dong vai trd goi
mao, hudng dan, tao diéu kién cho tré chu dong
quan sat, trai nghi¢m va manh dan thé hién y kién.

Sau hoat dong, gido vién can nhan xét, dong
vién va danh gia kip thoi k¥ nang quan sat cua tré
dé diéu chinh ndi dung, hinh thirc t6 chirc, gop
phan nang cao hidu qua phat trién k¥ ning quan
sat cho tré trong hoat dong kham pha khoa hoc.

II. KET LUAN

K¥ nang quan sat la mot k§ ndng nhan thuc co

ban, gilt vai trd quan trong trong su phat tr1en tu
duy va nhan cach ctia tré mam non. Viéc phat trién k§
nang quan sat thong qua hoat dong kham pha khoa
hoc gitip tré nhan biét r& hon vé ban than, vé cac sur
vat, hién tuong xung quanh hiéu duoc dic diém, sy
thay d6i ciia moi truong sdng va budc dau hinh thanh
kha nang tu duy, phan tich va ghi nho.

Tré dugc rén luyén k¥ nang quan sat tot thuong
c6 xu hudng hoat dong tu tin, biét tap trung chu
Y, suy nghi va dua ra nhiing nhan xét phu hop
v6i nhiting gi tré quan sat dugc. Thong qua hoat
dong kham pha khoa hoc, tré duoc khuyén khich
tim toi, kham pha thé gidi xung quanh bang nhiéu
giac quan, tir d6 phat trién tu duy, kha niang nhan
thirc va himg thu hoc tap. K§ ning quan sat tot
con gitp tré hinh thanh nén tang cho cac kj nang
hoc tap sau nay va gop phan phat trién toan dién
nhan cach cua tré.

Nguoc lai, nhitng tré chua dugc quan tdm rén
luyén ky nang quan sat thuong gap kho khan
trong viéc tap trung chu y, nhan biét dic diém cia
su vat, hién tugng va bdc 19 su thu dong trong cac
hoat dong kham pha. Tré dé mat hung thu, it co
nhu cau tim hiéu méi trudng xung quanh, tir d6
anh huong dén qua trinh phat trién tu duy va kha
nang hoc tap.

Céc bién phép gido duc k¥ nang quan sat thong
qua hoat dong kham pha khoa hoc s& giup gido
vién va phy huynh phdi hop hinh thanh, rén luyén
cho tré k¥ ning quan sat can thiét. Diéu nay c6 ¥
nghia quan trong ddi v6i sy phét trién nhén thirc,
tu duy va nhan céach cua tré trong hién tai cling
nhu trong tuong lai.
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