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Tom tit: Trong gido duc dai hoc, sinh vién khong chuyén ngit thmmg gdp khé khan khi hoc tiéng Anh do thiéu hirng thil,
han ché nghe hiéu va phat am, dong thoi ghi nhé tie vung chwa bén vieng. Nghién cieu ndy ddnh gid tac déng cia giang day
tiéng Anh théng qua am nhac doi véi két qua hoc tdp va déng lee hoc tdp ciia sinh vién Treong Pai hoc Lac Hong. Nghién
cieu sir dung thiét ké hén hop voi 135 sinh vién trinh do A2—B1. Dit liéu dinh luong thu thap b&ng bai kiém tra truéc va sau
can thiép vé tie vung, phat dm va nghe hiéu, két hop bang héi hirng thii hoc tép theo thang 5 mikc. Dir liéu dinh tinh thu thap
tir phan héi mé ciia sinh vién nham lam ré trdi nghiém hoc tap, thuan loi va kho khan khi hoc qua bai hat. Can thiép dwoc
16 chikc theo tién trinh nhiém vy gom chudn bi dau vao, nghe theo vong nhiém vu, va tao dau ra qua néi viét ngdn. Két qua
cho thay diém trung binh ting & tdt ca tiéu chi, dong thoi himg thii hoc tdp tang ré. Phan hoi dinh tinh ghi nhdn 16p hoc
gidm cdng thang, sinh vién nhé cum tir theo diép khiic va tw tin hon khi luyén nhip cdu, néi dm. Nghién ciru dé xudt ham y sw
pham vé chon bai hat phu hop, thiét ké nhiém vu nghe co muc tiéu va tang hé tro cho nguoi hoc khi bai hat co téc @6 nhanh.
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INNOVATIVE APPROACHES TO ENGLISH LANGUAGE TEACHING
THROUGH MUSIC IN HIGHER EDUCATION

Abstract: English courses for non-English majors in higher education often face low engagement, weak listening
comprehension, and unstable pronunciation performance. This study examines the impact of music-integrated English
teaching on learning outcomes and learning interest at Lac Hong University. A mixed-methods design involved 135
students at A2—-B1 levels. Quantitative data came from pre- and post-tests on vocabulary, pronunciation, and listening,
plus a 5-point learning interest questionnaire. Qualitative data came from open-ended student reflections on benefits
and challenges. The intervention followed a task-based sequence with input preparation, multi-round listening tasks,
and output practice through short speaking and writing tasks. Findings show improvements across all measured skills
and higher learning interest after the intervention. Qualitative themes highlight reduced anxiety, better phrase recall
through chorus repetition, and improved confidence in connected speech practice. Pedagogical implications focus on

purposeful song selection, clear task design, and differentiated support for fast tempo and unclear lyrics.
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I. MO PAU

Trong bdi canh hoi nhap qudc té va canh tranh
lao dong ngay cang gia ting, ning luc tiéng Anh
anh huong truc tiép dén kha ning hoc tap, tham
gia thyc tp, tiép can tai liéu chuyén nganh va mo
rong co hoi nghé nghiép cua sinh vién. O nhiéu co
sO gido duc dai hoc tai Viét Nam, tiéng Anh duoc
bd tri nhu mot hoc ph'?m bit budc danh cho sinh
vién khéng chuyén ngir nhim x4y dung nén tang
giao tiép va ning luc hoc thuat co ban. Nhiéu sinh
vién gip kho khan khi tiép nhan dau vao ngoén
nglr co tdc d6 nhanh, chua quen v&i hién tugng
ndi Am, nudt am, thay ddi trong am va ngir di¢u.
Khi kha niang nghe hiéu han ché, sinh vién c6 xu
huéng né tranh tinh hudng giao tiép, giam tin suat
luyén tap va dan mat ty tin khi sir dung tiéng Anh
trong 16p hoc.

Thuc tién giang day ciing cho thiy mot bo
phan sinh vién hoc tiéng Anh theo hudng hoan
thanh hoc phén, dat muc tiéu ngén han nhu dat
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diém qua mén thay vi duy tri dong luc phat trién
nang luc 1au dai. Khi thiéu trai nghiém cam xuc
tich cuc va thiéu co hoi thuc hanh trong bdi canh
c6 y nghia, muc d chu y cua nguoi hoc giam, qua
trinh ghi nhé tr vung tré nén roi rac va kha nang
hinh thanh thoéi quen phat am dung cting bi han
ché. Cac huédng tiép can trong nghién ctru tiép thu
ngdn ngit thir hai nhan manh vai tro cua sy cha ¥
dbi véi dic diém ngdn ngit va vai trd cia twong
tac trong phat trién nang luc st dung ngdn ng&
Schmldt (1990) cho rang nguol hoc can nhan biét
cac yéu td ngdn ngit trong dau vao dé viéc hoc
dién ra hiéu qua. Long (1996) nhan manh tuong
tac tao diéu kién dé nguoi hoc diéu chinh hiéu
biét, 1am rd ¥ nghia va tiép can dau vao phu hop
hon v6i nang luc hién tai.

Trong xu huéng d6i méi phuong phap day hoc
& bac dai hoc, nhiéu giang vién quan tam dén viée
tich hop hoc liéu gan giii, tao himg thu va ting
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trai nghiém hoc tap cho sinh vién khong chuyén
ngir. Bai hat cung cap dau vao ngdn ngir trong
ngtr canh cu thé, gitp sinh vién tiép xtc véi cum
tir, mau cau va cach dién dat thong dung thay vi
chi hoc tir don 1¢. Tinh 1ap cua diép khuc hd tro
ghi nh¢ theo chudi 4m thanh, tao diéu kién cho
nguoi hoc “nhéc lai” nhiéu 1an ma khong tao cam
giac luyén tap cudng ép.

Tuy nhién, day hoc tiéng Anh thong qua 4m
nhac khong tu dong tao ra hi€u qua néu giang vién
thiéu thiét ké su pham phu hop. Néu giang vién sir
dung bai hat nhu mét hoat dong giai tri, ndi dung
ngodn ngit dé bi “chim” va ngudi hoc kho nhan ra
muc tiéu hoc tép cu thé. Nguoc lai, néu bai hat co
téc d6 qua nhanh, phat 4am qué luyén hodc chtra
nhiéu tur vung vuot trinh d9, sinh vién dé roi vao
trang thai qua tai, gidm tap trung va giam tu tin.
Vi vay, giang vién can lya chon bai hat phii hop
trinh d6 va dat bai hat vao tién trinh hoat dong
c6 dinh hudng, bao gém budc chuin bi dau vao,
budc nghe theo nhiém vu tir y chinh dén chi tiét,
va budc tao dau ra dé sinh vién dung lai ngén ngir
vira tiép nhan.

Xuat phat tir thyc tién néu trén, nghién ctru nay
nham cung cdp bang ching thuc nghiém vé tac
déng clia giang day tiéng Anh théng qua 4m nhac
d6i vé6i sinh vién khong chuyén ngir tai Truong
Pai hoc Lac Hong, dong thoi dé xudt cac ham y
su pham phuc vu d6i méi phuong phap day hoc
trong bdi canh gido duc dai hoc.

Twr cac muc ti€u trén, nghién ctru dat ra ba cau
hoi trong tAm gom:

(1) Nghién ctru do luong mirc d6 thay ddi vé
két qua hoc tap tiéng Anh sau giai doan can thiép,
tap trung vao ba nang lyc cbt 15i gdm von tir vung,
d6 chinh x4c phat 4m va kha ning nghe hiéu.

(2) Nghién ctru danh gia su thay doi vé hung
tht va dong luc hoc tdp cua sinh vién, xem day la
yéu td thai d6 co vai tro didu tiét mirc d6 tham gia
va nd luc hoc tap trong 16p.

(3) Nghién ctru phan tich phan hdi cia sinh
vién nham nhén dién céc thuén loi va kho khan
khi hoc tiéng Anh qua bai ht.

II. CO SO LY LUAN

2.1. Day hoc liy ngudi hoc 1am trung tim
trong giao duc dai hoc

Day hoc lay nguoi hoc lam trung tim dat nguoi
hoc vao vi tri cha thé cua qué trinh kién tao tri
thirc. O bac dai hoc, mé hinh nay dic biét phu
hop vi sinh vién can phat trién nang lyc tu hoc,
tu danh gid va kha nang hop tac trong hoat dong
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nhém. Trong day hoc ngoai ngit, ngudi hoc can co
hoi tiép xtic dau vao ngdn ngir da dang, tham gia
tuong tac, va luyén tap tao dau ra theo muc tiéu
giao tiép. Richards va Rodgers (2014) nhin manh
vai tro cua hoat dong tuong tac, nhiém vu c6 y
nghia va phan hoi kip thoi trong viéc hinh thanh
nang lu’c sir dung ngon ngir. Harmer (2015) cling
cho rang giang vién can tao tinh huong e ngu’orl
hoc thyc hanh ngon ngir trong bdi canh thuc té,
thay vi chi hoc céu tric roi rac.

2.2. Pu vao ngdn ngir, chi y va twong tic
trong tlep thu ngon ngir thir hai

Nghién ctru tlep thu ngén ngit th hai nhan
manh vai trd cta dau vao ngdn ngit va muac do xir
Iy ctia nguoi hoc. Krashen (1985) cho rang dau
vao vira stc gitp ngudi hoc tiép nhan ngdn ngi
hiéu qua hon, nhat 1 khi ndi dung phu hop voi
nang lyc hi¢én tai. Bén canh do, Schmidt (1990)
néu gia thuyét “nhan biét”, theo d6 nguoi hoc can
chu ¥ va nhan dién dac diém ngdn ngtr trong dau
vao thi viéc hoc mai dién ra 13 rét. Long (1996) bo
sung goc nhin twong tac, nhan manh qua trinh trao
d6i, 1am rd y va diéu chinh hiéu giup ngudi hoc
tiép can dau vao pht hop hon va ting chét lugng
xtr Iy ngdén ngfr.

2.3. Am nhac nhv hoc liéu hd tro tir vung,
nghe hiéu va phat 4 am

Am nhac cung cdp dau vao ngdn ngir thong
qua lo1 bai hat, nhip diéu va g1a1 diéu. Bal hat
thuong chira cum tir thong dung, mau cau ngin va
ngit diéu gan voi giao tiép doi sdng, nho d6 ngudi
hoc tiép can ngon ngir theo ngir canh. Murphey
(1992) cho ring bai hat c6 tinh 1ap tu nhién gitp
ngdn ngit “bam” vao tri nhé nguoi hoc, nhat 1a
v6i cac doan diép khuc. Medina (1993) cling ghi
nhén viéc dung bai hat Kkét hop nhiém vu hoc tap
lam ting hidu qua tiép thu tir vung & ngudi hoc
ngoai ngit. O cap d6 nhan thic, Baddeley (2000)
giai thich rang vong lap am vi trong tri nhé lam
viéc giit thong tin 4m thanh trong thoi gian ngan,
hd trg nhéc lai va chuyén hoa sang tri nh¢ dai han.
Khi sinh vién nghe mdt doan 161 hat 13p lai, ho duy
tri chudi Am thanh trong tri nhé va dé tai tao cach
phat am hon. Paivio (1991) dé xuit thuyét mi hoa
kép, theo d6 ngudi hoc ghi nhd tét hon khi théng
tin dugc ma héa qua nhiéu kénh.

Ve nghe hiéu, nguoi hoc thuong gap tro ngai
do tdc d6 noéi nhanh, ndi 4m, nudt 4m va bién d6i
am thanh trong 101 n6i ty nhién. Field (2008) nhin
manh nguodi hoc can luyén ca xur Iy tr dudi 1én
(nhan dién am, tir) va tir trén xudng (suy luan nghia
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theo nglt canh). Vandergrlft va Goh (2012) cho
rang giang vién nén t6 chirc hoat dong nghe theo
chién luoc, gom du doan, xac nhén, va kiém tra
lai théng tin. Vé phat am, Celce-Murcia, Brinton
va Goodwin (2010) nhdn manh vai trd coa trong
am, nhip di¢u va ngir di¢u trong kha nang hiéu va
noi 10.

2.4. Pong luc hoc tip, cAm xic va sy sin
sang tham gia hoat dong

Dong luc hoc tap quyét dinh muc do nd lyc va
su bén bi trong qua trinh hoc ngoai ngir. Dornyei
(2001) xem dong lyc 1a yéu t6 trung tdm trong
viéc duy tri hanh vi hoc tap, dic biét khi ngudi
hoc ddi mat v6i kho khin kéo dai nhu nghe hiéu
va phat am. Deci va Ryan (2000) nhin manh dong
luc ndi tai ting khi ngudi hoc cam thdy c6 nang
Iuc, ¢o quyén Iva chon va co su gén két xa hoi
trong 16p hoc. Véi sinh vién khong chuyén ngi,
16p hoc thuong tao 4p luc vi s¢ sai, so bi danh
gi4, dan dén giam tham gia. MacIntyre va Gardner
(1994) cho rang lo ling khi hoc ngoai ngir anh
huéng tidu cyc dén xir Iy thong tin va han ché kha
ning giao tiép.

2.5. Khung Iy thuyét ciia nghién ctru

Tht nhét, nghién citu tiép can day hoc 1y nguoi
hoc lam trung tam dé t6 chirc hoat dong hoc tap theo
nhiém vy, tdng tuong tac va tang co hdi luyén tap
(Richards & Rodgers, 2014; Harmer, 2015). Tha hai,
nghién ctru dya trén 1ap luan vé dau vao, chu Vv va
twong tac trong tiép thu ngon ngir dé 1y giai co ché cai
thién nghe hiéu va nhan dién ngon ngir qua bai hat
(Krashen, 1985; Schmidt, 1990; Long, 1996). Thu
ba, nghién ctru van dung goc nhin tri nhd va ma hoa
da kénh dé giai thich viéc ghi nhé tir vung va mau
cau theo nhip di€u, tinh 1ap va giai di¢u (Baddeley,
2000; Paivio, 1991). Thur tu, nghién ctru van dung
1y thuyét dong luc va lo ling ngoai ngit dé giai thich
su thay d6i vé himg thu, mic tham gia va thai d6
hoc tap khi 16p hoc c6 trai nghiém cam xtc tich cuc
(Dornyet, 2001; Deci & Ryan, 2000; Maclntyre &
Gardner, 1994).

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duge trién khai theo thiét ké hon
hop, két hop phuong phép dinh lugng va dinh tinh
nham danh gia toan dién tac dong cta day hoc tich
hop 4m nhac d6i véi sinh vién khong chuyén ngi.
Thanh phan dinh luong sir dung mé hinh do ludong
trude va sau can thiép dé xac dinh mirc thay do6i
ctia két qua hoc tap ¢ ba ning lyc chinh gom tir
vung, phat am va nghe hiéu.

3.2. Thu thap dir liéu

D6i tuong nghién ciu gébm 135 sinh vién
khong chuyén tiéng Anh tai Truong Dai hoc Lac
Hong, dén tir nhiéu nganh dao tao khac nhau va
c6 trinh d6 tiéng Anh dao dong trong khoang A2—
B1. Dit liéu duogc thu thip bang ba cong cu chinh.
Tht nhét, bai kiém tra trudc va sau can thiép duogc
thiét ké dé do luong két qua hoc tap theo thang 10
diém, gdm ba phan twong tmg véi tir vung, phat
am va nghe hiéu. Thtr hai, bang hoi khao sat mirc
d6 hung thu va dong lyc hoc tap str dung thang do
5 mirc, tap trung vao cac biéu hién nhu mirc tham
gia hoat dong trén 16p, mirc sin sang luyén tap va
cam nhén vé hiéu qua gio hoc. Thi ba, phan hoi
mé cua sinh vién duoc thu thap nham ghi nhan
quan diém c4 nhan vé diém manh va han ché cua
hoc qua bai hat.

3.3. Quy trinh phan tich dir li¢u

Dt li¢u dinh luong dugc xtr 1y theo hudng
thong ké mo ta va so sanh diém trung binh trudc
va sau can thiép cho tung tiéu chi. Céc chi sb
trung binh duoc sir dung dé xac dinh xu hudng
cai thién, dong thoi hd trg minh hoa mic thay d6i
& timg k¥ ning. Dir liéu tir bang hoi dugc tong
hop theo diém trung binh nhim phan anh mirc 46
hing thu hoc tap cua sinh vién trudc va sau giai
doan can thi¢p. Cu thé, cac v kién duoc phan loai
thanh nhém chu dé 13p lai, sau d6 téng hop thanh
cac cum ndi dung chinh nhu giam cing thang khi
hoc, dé ghi nhé cum tur, cdi thién phat am theo
nhip, kho theo kip tbc do bai hat, va nhu cau hd
trg lyric r3. Quy trinh phén tich két hop nay gitp
nghién ctru khong chi xac dinh “mirc d6 thay do6i”
ma con 1am rd “nguyén nhan” va “diéu kién” anh
hudng dén hiéu qua cua phuong phap.

3.4. Mo ta can thiép day hoc tich hgp 4m nhac

3.4.1. Giai doan 1. Chuan bi dau vao va thiét
ldp nhiém vu (8—12 phut)

O giai doan nay, giang vién gi6i thiéu chu d& bai
hoc va néu & muc tiéu theo hai 16p muc tiéu gom
muc ti€u k¥ nang nghe va muc tiéu ngdn ngit trong
tam. Sinh vién duoc yéu cau du doan ndi dung bai
hét dua trén chi d&, hinh dnh hodc mot s6 tir khoa
goi ¥. Tiép theo, sinh vién xac dinh nhom tir hodc
cum tir dy kién xuét hién trong bai hat, giap hinh
thanh ky vong ngdn ngit va tao co so dé xir Iy dau
vao hi€u qua hon & cac luot nghe sau.

3.4.2. Giai dogn 2. Nghe theo vong nhiém vu
va xu ly ngon ngir (25-30 phut)

Giai doan trung tam cua can thiép tap trung vao
nghe theo vong nhiém vu véi mac do ting dan
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nham hd trg nguoi hoc xir Iy du vao tir tong quat
dén chi tiét. O lugt nghe thi nhét, sinh vién nghe
dé ndm y chinh va nhan dién thong diép chung
ctia bai hat. O lugt nghe thtr hai, sinh vién thyc
hién nhi€ém vu nghe chi tiét thong qua hoat dong
dién tur, lya chon dap 4n hodc sép xép cau theo
trinh ty ndi dung. Sau khi hoan thanh nhiém vu
nghe giang vién khai thadc ngén ngit trong tdm
bang cach giai thlch tu vung theo ngit canh, chi
ra cac cum tir ¢d dinh va cau tric cdu tiéu biéu.
O luot nghe th ba, hoat dong dugc chuyén sang
trong tam phat am, sinh vién nhén dién trong am,
nbi 4m va nhip cau & mot s6 ciu trong doan diép
khuc hodc doan c6 tan suat 1ap cao.

34.3. Giaidogn 3. Tao daurava cing c6 (15-18phiy)

Giai doan cudi nham chuyén hoa dau vao thanh
dau ra thong qua hoat dong sir dung ngdn ngit.
Sinh vién thyc hién nhi€ém vu ndéi theo cap hodc
nhom, chéng han tom tit ndi dung bai hat, néu
cam nhan, hoac lién h¢ trai nghi€ém cé nhan voi
chu d&. Bén canh d6, sinh vién viét ngin 3—5 céu
su dung tir vung maéi hodc viét lai mot cau trong
bai hat theo cach dién dat khic. Giang vién dua ra
phan hoi theo tiéu chi 15 rang, wu tién stra 151 anh
huong dén do rd phat am va do chinh xéc khi st
dung tr vung.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

4.1. Két qua dinh lwgng

Bing 1. So sanh két qua hoc tdp trwdc va sau can thiép (N = 135)
Tiéu chi danh gia Truwéc can thiép Sau can thiép
Diém tir vung (TB/10) 58 7,4
Diém phat 4m (TB/10) 6,0 7,6
K¥ ndng nghe (TB/10) 5,6 7,2
Muc do hung tha hoc tap (TB/S) 2,9 4,1

Xét theo muc tang tuyét dbi, ba k¥ ning ngon
ngu cot 151 gom tir vung, phat am va nghe hiéu
deu ting 1,6 diém. Mt ting dong déu nay go1
¥ rang can thiép khong tac dong theo kiéu don
1¢ ma tao hiéu ung lan toa giita cac k§ ning. Vé
mit hoc thuat, diéu nay phu hop véi logic tiép thu
ngdn ngit dua trén dau vao va cha y. Khi nguoi
hoc duoc dan dat cha y vao tu khoa, cum tur va
dic diém am thanh cua 101 bai hat qua cac nhiém
vu nghe ting dan, kha ning xtr Iy ddu vao trd nén
hiéu qua hon (Schmidt, 1990).

Néu xét theo ty 1¢ cai thién so v6i diém ban
dau, tr vung ting khoang 27,6% (tir 5,8 1én
7,4), phat am tang khoang 26,7% (tua 6,0 lén

7,6), nghe tang khodng 28,6% (tur 5,6 1én 7,2).
Mot diém dang chu ¥ 1a mirc ting cua ky ning
nghe khong thip hon hai k¥ niang con lai, cho
thay bai hat khi dugc t6 chtrc theo nhiém vu rd
rang c6 thé tré thanh ngudn dau vao phu hop
dé luyén nghe, thay vi chi mang tinh “giai tri”
trong 16p hoc.

O khia canh thai do hoc tap, mic do hung thu
hoc tap tang tir 2,9 1€n 4,1 trén thang 5 muc, tuong
duong tang 1,2 diém va khoang 41,4% so véi
diém ban dau. Theo Dérnyei (2001), khi nguol
hoc cam thay hoat dong c6 y nghla va nhin thiy
tién bo, ho 6 xu huong duy tri n6 lyc va tham gia
tich cuc hon.

Hinh 1. 5 qanh diem trung hmh trurcre v sau can thigp & cic k¥ ndng ngon ngir
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Biéu d6 cot minh hoa tryc quan mirc ting
diém trung binh & ba k¥ niang. Cot “Sau can
thi€p” cao hon 1o rét so vdi cdt “Trude can
thiép” & cd ba tiéu chi va muc chénh léch tuwong
dbi d¢ong déu. Hinh 1 cho thdy xu hudng ting
diém ro ¢ ba k¥ ning tir vung, phat 4m va nghe
hiéu sau can thig¢p. Mirc ting dong déu goi y

rﬁng bai hat tao ra mdt chudi hoat dong hoc
tap tich hop, trong d6 nghe khong tach roi khoi
xur ly tir vung va luyén phat am. Khi sinh vién
nghe theo nhiém vu tor y chinh dén chi tiét,
nguoi hoc tdng kha nang nhan dién tir khoa va
cum tur trong ngtr canh, phu hop véi vai tro cia
chu y trong hoc ngdn ngt (Schmidt, 1990).

Hinh 2. So sénh mirc d¢ hung thil hoc Hp tnrde va sau can thigp
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Biéu do cot thé hién mire hing thu hoc tap
tang tr 2,9 1én 4,1 trén thang 5 muc, phan a&nh
su thay ddi tich cuc vé thai d6 va muc tham
gia cua nguoi hoc. Hinh 2 ghi nhan muc tang
dang ké vé hung tha hoc tap sau can thiép.
Két qua nay cho thidy 4m nhac khong chi tao
khong khi tich cuc ma con hd tro tam thé hoc
tap khi bai hat dugc gén vo1 nhiém vu rd rang.
Diéu nay phu hop véi cac nghién ciru vé dong
luc hoc ngoai ngfr, trong do trai nghiém thanh
cong va cam nhén tién bd goép phan duy tri nd
luc hoc tap (Dornyei, 2001).

4.2. Két qua dinh tinh

Chu dé 1. Tang hung tha va giam cing
thang. Nhiéu sinh vién mé ta 16p hoc “d& vao
bai hon” va “thoai mai hon” khi c6 am nhac.
Nguoi hoc cam thay an toan hon khi thtr nghe
va nhéc lai, do hoat dong mang tinh trai ng-
hiém thay vi kiém tra. Trang thai tam 1y tich
cuc ndy c6 ¥ nghia d6i véi hoc ngoai ngir vi lo
ling thuong lam giam hiéu qua xur ly thong tin
va giam murc san sang giao tiép (Maclntyre &
Gardner, 1994).

Chu dé 2. Hd trg ghi nhé tir vung theo cum.
Sinh vién thuong nhin manh viéc “nhé cum
tir theo giai diéu”, dic biét & phan diép khic.
Co ché nay phu hop véi goc nhin tri nhd 1am

viéc va ma hoa da kénh. Thong tin ngén ngit
dugc gilt trong vong 1dp am vi va dugc cung
c¢b qua lap lai, tir 46 ting kha ning luu giir dai
han (Baddeley, 2000; Paivio, 1991).

Chu @& 3. Cai thién phat am va nhip cau.
Sinh Vién danh gia cao phan luyén nhéc lai theo
cum ngén vi giup ho nghe 13 trong 4m va l’lhlp
ngat dic biét véi nhitng cau dugc lap lai nhidu
lan. Khi luyén theo doan di¢p khiic, ngudi hoc
co mﬁu 6n dinh dé bam theo. Nhan xét nay
g01 ¥ rang can thlep da ho trg nguodi hoc phat
trién phat 4m & cap do 101 noi lién tuc, khong
chi dung ¢ phat am tirng am riéng 1¢. Day la
diém quan trong vi kha ning néi rd phu thudc
nhiéu vao nhip di¢u va trong am hon la chi
ding tirng am (Celce-Murcia et al., 2010).

Chu dé 4. Kho khin vé tée d6 va do rd clia
101 hat. Mot s6 sinh vién phan anh bai hat c6
tdc d6 nhanh hodc phat am luyén lam ho kho
nghe chi tiét. Nhom trinh do thip hon thudng
can lyric 3, chia doan nghe ngan, va nghe lai
nhiéu lugt trude khi lam nhiém vy dién tir.

4.3. Thao luan

Két qua dinh luong va dinh tinh thng nhét
vé xu huéng cai thién k§ ning va ting himg
tha hoc tip, qua d6 cing cb luan diém ring
day hoc tich hgp am nhac cé thé tao ra tac
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dong su pham tich cuc trong bdi canh sinh
vién khong chuyén ngit. Mtic ting dong déu &
tr vung, phat am va nghe phén anh hiéu ung
tlch hop k¥ niang, do bai hat dong thoi cung
cap dau vao nghe, ngit canh tir vung va mau
phat am theo nhip. Khi hoat dong nghe dugc
t6 chuc theo vong nhiém vy, sinh vién xu 1y
dau vao nhiéu 1an theo murc ting dan, phu hop
VOl nguyén tic glup ngum hoc chuyén tir hiéu
tong quat sang hiéu chi tiét va nhan dién hinh
thirc ngon nglt (Vandergrift & Goh, 2012).

Két qua ting hing tha hoc tap co vai tro
giai thich quan trong dbi véi su cai thién ky
nang. Khi nguoi hoc himg thu hon, ho tham
gia nhiéu hon, luyén tap nhiéu hon va tiép
nhan phan hdi thudng xuyén hon. Lap luin
nay phu hop véi cac nghién ciru vé dong luc
hoc ngoai ngit, trong dé trai nghiém tich cuc
va cam nhan tién bo giup duy tri nd luc hoc
tap (DSrnyei, 2001). Pong thoi, phan hdi vé
giam cing thang cho thdy 4m nhac gop phan
cai thién mdi trudong cam xlc cua 16p hoc,
gitip ngudi hoc giam lo lang, tir d6 tang hiéu
qua xu ly thong tin nghe va tang tu tin khi n61
(MaclIntyre & Gardner, 1994).

Du vy, nghién ctru ciing chi ra diéu kién
gidi han cua phuong phap. Néu bai hat qua
nhanh hoac 161 khong 10, ngudi hoc dé mat
kiém soat nhiém vu nghe chi tiét va giam
dong luc. Piéu nay dat ra yéu cau thiét ké su
pham c6 chu dich: chon bai hat phu hop A2—
B1, chia lugt nghe theo muc ti€u, cung cép
lyric r5 khi can, va tao dau ra sau nghe dé sinh
vién dung lai ngdén ngir.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

5.1. Két luan

Nghién ctru tap trung danh gia tac dong cua
viéc tich hop 4m nhac vao giang day tiéng Anh
cho sinh vién khong chuyén ngir tai Truong
Pai hoc Vin Lang thong qua thiét ké trudc va
sau can thiép, két hop dit li¢u dinh lugng va
dinh tinh. Két qua dinh luong cho théy su tién
b0 10 rét ¢ ba nang lyc ngdn ngir cbt 18i gdbm
tor vung, phat am va nghe hiéu. Piém trung
binh ciia ca ba ky nang déu tang 1,6 diém sau
can thi¢p. Bén canh do, muc do hung thu hoc
tap cua sinh vién tang tir 2,9 1én 4,1 trén thang
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do 5 muc, phan anh su chuyén bién tich cuc
vé thai do hoc tap va mic do tham gia vao
hoat dong trén 16p.

Két qua dinh tinh 1am rd thém nguyén nhan
cua su tién bd nay. Phan 16n sinh vién danh
gi4 cao moi truong hoc tap cd am nhac vi tao
cam gidc thoai mai, gidm ap luc, tir do gitip ho
san sang tham gia vao cdc nhiém vu nghe va
ndi. Sinh vién cling ghi nhan viéc ghi nhé cum
tir vd mau cau tré nén dé hon khi ngén ngir
gin voi giai diéu va nhip diéu, dic biét & cac
phan diép khuc c6 tinh lap.

Tir cac bang ching trén, nghién ctru khing
dinh am nhac khong chi dong vai tro “tao
khong khi 16p hoc”, ma con 1a mdt hoc ligu
hd tro dau vao ngdn ngit theo hudng tu nhién,
gidu ngit canh va tao diéu kién lap lai.

5.2. Khuyén nghi trién khai trong giang day

Thu nhéat, giang vién can lya chon bai hat
phu hop trinh d¢ va muc ti€u bai hoc. Vi sinh
vién A2-B1, bai hat nén c6 toc do vira phai,
101 hat twong ddi rd, ndi dung gan giii va an
toan trong moi truong gido duc.

Thir hai, giang vién nén thiét ké hoat dong
theo hudng hoc tap lay ngudi hoc 1am trung
tam. Thay vi dumg & “nghe cho vui” glang
vién can dat nhiém vu nghe o rang, to chure
nghe 1an 1 theo muc tiéu tong thé (¥ Chll’lh
thai dg), nghe lan 2 theo muc tiéu chi tiét
(dién tir, sdp xép cau, nhan dién thong tin).
Sau nghe, giang vién can khai thac tir vung
theo ngir canh hudng dan sinh vién nhan dién
cum tilr, cau triic cdu, va to chie hoat dong van
dung dé sinh vién dung lai ngén ngit vira hoc.

Thir ba, giang vién can tich hop luyén phat
am co6 trong tam. Sinh vién phan &nh hi¢u qua
0 khi dugc hudng dan trong am, ndi am va
nglt diéu theo cau trong bai hat. Do d6, gidng
vién nén danh thoi luong ngén nhung déu din
dé sinh vién luyén theo cum tir, theo cau, roi
luyén theo doan, thay vi yéu cAu hat tron bai
ngay tir dau.

Thtr tu, nha truong nén xay dung ngan
hang hoc li¢u am nhac theo cip do va chu
dé. Ngan hang nay nén kém lyric chuan,
ban nghe 1o, hoat dong goi y, va tiéu chi
khai thac ngon ngit.



5.3. Han ché va huéng nghién ctiu tiép theo

Nghién ctu tap trung vao 135 sinh vién
tai mQt co s¢ dao tao, nén pham vi khai quat
con gidi han. Nghién ctru cling chua phan tich
sau su khac biét theo nhom nganh hoc, muc
trinh d6 dau vao, hodc thoéi quen nghe nhac
clia sinh vién. Trong giai doan tiép theo, cac
nghién ctru cé thé mé rong kich thude mau,
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so sanh theo nhom trinh d9, hoac thuc hién
theo thoi gian dai hon dé danh gia tic dong
bén vitng. Ngoai ra, nghién ctru trong lai nén
do thém céc bién s6 nhu mirc d9 tw tin khi néi,
tan suat tu hoc ngoai 16p, hodc kha ning ghi
nh¢ sau mot khoang thoi gian nhét dinh dé
1am 16 hon co ché tac dong ctia &m nhac dbi
v6i viée hoe ngoai ngit trong bdi canh dai hoc.
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