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Tom tat: Bai viét nay trinh bay két qua nghién ciru vé g pho véi cang thang ciia hoc sinh (HS) trung hoc phé thong
(THPT) tai Thanh phé H6 Chi Minh. Thuc trang cho thdy da s6 HS THPT trong mau nghién citu ¢6 xu hwong sir dung chién
liwgc teng pho tranh né (tw phdn tan tu twéng va chuyén huéng xa hdi), so it HS sir dung ieng pho tdp trung vao cam xiic va
ing phé tdp trung vao vin dé theo thang do CISS-SSC-V-13. Két qua nghién ciru nhan manh tam quan trong cia viéc rén
luyén ky ndng iing phé véi cang thang ¢ HS THPT.
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STRESS COPING STRATEGIES AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS
IN HO CHI MINH CITY

Abstract: This paper presents the results of a study on the coping strategies among high school students in Ho Chi
Minh City. The current situation shows that most high school students in the research sample tend to use avoidance coping
strategies—specifically, distracting themselves and seeking social diversion—according to the CISS-SSC-V-13 scale. Only
a small proportion of students employ emotion-focused coping or problem-focused coping strategies. The study highlights
the importance of developing coping skills to help high school students manage stress effectively.
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I. PAT VAN PE

Nhitng s liéu gan day cho thay van dé sic
khoe tAm than & tré vi thanh nién Viét Nam dang
trd thanh méi quan tam dac biét cua cong d@)ng
khoa hoc. Bao cao ctua Vién Xa hoi hoc (2022)
ghi nhén rang 21,7% tré vi thanh nién gap kho
khin vé stc khoe tdm than, nhung chi 8,4%
trong sb nay tiép can dugc cac dich vu hd tro
hodc tu van lién quan dén cam xuc va hanh vi.
Trong bdi canh dich COVID-19, ty 1¢ vi thanh
nién c6 cac van dé cam xtic va hanh vi cao hon
mirc binh thuong dat 7,7%. Mot sé nghién ctru
khéc cling dua ra nhu’ng phat hién dang chu y:
26,3% thanh thleu nién ¢ biéu hién tram cam;
6,3% suy nghi vé cai chét; 4,6% lap ké hoach tu
tlr; va 5,8% da ting cd gang tu tir (Do, 2022).
bang luu y, HGi thao “Strc khoe tam than hoc
duong” (3/2022) bdo cao hon 40.000 truong
hop tu lam hai ban than hodc tu tir trong ndm
trude do, trong d6 nhom 11-17 tudi 13 nhom co
ty 16 cao nhat. Cac van dé vé lo 4u va trim cam
duoc ghi nhin ting tr 3 d&én 5 1an so véi thoi
diém binh thudng (Minh, 2022). Pdi véi cing
théng O vi thanh nién, khdo sat cia Bénh vién
Nhi Trung wong tai Ha Noi (2022) cho thay ty
1¢ sang loc cang thang 1én dén 33%.

O nhom hoc sinh THPT, c4c khao sat tai
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nhiéu dja phuong khang dinh mutc d6 cing
thang cao dang 1a mot thyc trang pho bién. Ty
16 HS THPT gip cang thing dugc ghi nhan 1a
62,7% tai Ha Noi (Nguyen et al., 2018), 71,9%
tai Pa Nang (Nguyen et al., 2019), 36,1% tai
TP. HO Chi Minh (Thai et al., 2020), 52,1%
tai Hau Giang (Danh et al., 2021) va 46,1%
tai Hung Yén (Le et al., 2017). Bén canh vi¢c
mo ta thyc trang, mot s6 nghién ciru ciing gop
phan 1am rd cac yéu té giy cang thang va co
ché tu diéu chinh cuia hoc sinh trong qua trinh
ung pho (Do, 2013). Tuy nhién, huéng nghién
clru tap trung vao viéc ning cao kha ning d6i
phé véi cang thang cho hoc sinh THPT van
con tuong ddi han ché tai Viét Nam, tir d6 dat
ra nhu cau tiép tuc mé rong cac cong trinh theo
hudng nay.

Tir nhitng bang ching néi trén, viéc nghién
ctru vé ng phé véi cang thing & HS THPT
khong chi c¢6 ¥ nghia trong viéc cung cAp nén
tang 1y luan, ma con mang lai nhﬁ’ng dir ligu
thyc nghiém quan trong, gop phan hoan thién
buic tranh nghién ctru vé chu dé nay trong bdi
canh Viét Nam hi¢n nay.
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II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Co s& Iy thuyét

Ung pho véi cang thang duoc nghién ciru
nham 1y giai cach ca nhan nhan dién, danh gia
va diéu chinh trudc cac ap luc phat sinh tir moi
truong. Cac tiép can ban dau vé ung phd vai
cang thang duoc ghi nhan trong truong phéi
Phan tam hoc, voi trong tdm la cac phan ung
mang tinh phong v¢ cua ca nhan trude lo au va
xung dot tm 1y. Tuy nhién, nhiing tiép cin nay
chu yéu tap trung vao dong luc vo thirc va chua
hinh thanh dugc mot khung khai ni¢m rd rang
dé nghién ctru tmg pho véi cing thang trong bbi
canh thyc nghiém.

Su phat trién quan trong trong nghién ciru
g phé véi cang thang gan lién véi tiép can
nhan thirc — hanh vi, tiéu biéu 1 cic cong trinh
ctia Lazarus va Folkman. Theo quan diém nay,
cing thang khong duoc xem la phan tng tu
dong trudc céac tdc nhan tr moi truong, ma la
két qua cua qua trinh c4 nhan danh gia mdi quan
hé gilta yéu cau cta tinh hudng va kha ning,
nguon lyc ctia ban than. Trén co sd d6, ing phod
v6i cang thang dugc hiéu 1a nhitng nd lyc nhan
thirc va hanh vi nham quéan 1y, giam thiéu hodc
thich nghi v6i cac yéu cau duoc ca nhan danh
gia la gay ap luc hodac vugt qua kha nang dap
ung (Lazarus & Folkman, 1984).

Trong cach tiép can nay, Lazarus nhan manh
rang qua trinh tng pho véi cang thang bao gdm
ba budc co ban. Thir nhét, ca nhéan tién hanh
danh gia tinh huéng dé xéac dinh marc d6 de doa
hodc thach thirc ciia hoan canh gy cang thang.
Thir hai, ca nhan xem xét cac nguén luc ca nhan
va bdi canh nham lya chon nhiing cach img pho
phu hop. Thir ba, cac chién luoc Gmg phé duoc
trién khai thong qua hanh vi cu thé va su diéu
chinh cam xuc trong qua trinh d6i dién voi cang
thang (Lazarus, 1966; Lazarus & Folkman,
1984). Trén co s& nay, cac tac gid phan bi¢t hai
nhom chién lugc tmg pho chu yéu: tmg pho tap
trung vao van de huong to1 viée thay d6i hoic
kiém soat cac yéu to gy cing thang trong tinh
hudng; va Gmg pho tap trung vao cam xuic, nham
diéu chinh trang thai cam xuc cia ca nhan khi
ngudn gy cang thang khé co thé thay doi.

Ké thira khung 1y thuyét cua Lazarus va
Folkman, Endler va Parker da phat trién mot hé

théng phéan loai chién lugc ng phé mang tinh
khai quat va phu hop véi nghién ctru thuc ng-
hiém. Theo d6, cac chién luoc ing pho dugc
chia thanh ba nhom chinh: rng pho tap trung
vao nhiém vy, phan anh cac nd luc chi dong
nham giai quyét vin dé hodc thay doi tinh
hudng gay cang thang; tng phoé tap trung vao
cam xuc, thé hién xu hudng tap trung vao cac
phan Umg cam xuc tiéu cuc; va ng pho né
tranh, bao g@)m cac hanh vi tranh né truc tiép
van dé thong qua phan tan tu tudng hodc tim
kiém cac hoat dong mang tinh chuyén hudng
xa hoi (Endler & Parker, 1990).

Céach phan loai nay tao nén tang 1y luan
cho vi¢c nghién ctru va do luong cac khu-
ynh hudng ng pho véi cing thang trong céc
nhém d6i tuong khac nhau. Trong bdi canh
hoc sinh trung hoc pho thong, khung tiép can
nay cho phép nhan dién twong d6i rd rang céac
hinh thtrc ing phé phd bién trude cac ap luc
hoc tap va xa hoi.

2.2. P6i twong nghién ciru

Ung phé véi cang thing caa HS THPT tai
Thanh phé H6 Chi Minh.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru duge thyc hién theo thiét ké khao
sat cat ngang nham mo ta thyc trang cac chién
lugc ing pho voi cing thang cta hoc sinh trung
hoc phé thong tai Thanh phd Ho Chi Minh. Dit
ligu dugc thu thap tai 05 truong trung hoc phé
thong trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.
Chting t61 sir dung thang do CISS-SSC-V-13 do
nhom tac gia Lé Pai Minh va Nguyén Thi Minh
Héng thich tng tai Viét Nam nam 2021 véi vige
loai bé 8 nhan t tir thang do CISS-21 ciia End-
ler N.S. & Parker J. D. A. (1994) v6i1 do tin cay
Composite Reliability 1a 0,937.

2.4. M6 ta khach thé nghién ciru

Khach thé nghién ciru gdm 586 hoc sinh
trung hoc phd thong tai 05 truong trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh. Dir liéu ciia 586 hoc
sinh dugc sir dung dé mé ta dac diém mau va
thyc trang ung pho véi cang thang. Trong quy
trinh xu 1y dir li€u, nghién ctru ciing ghi nhan
mot nhém dir li¢u sau sang loc g(‘A)m 410 hoc
sinh, dugc st dung cho cac phan tich chuyén
biét theo muc tiéu nghién ctru. Pac diém mau
theo gidi tinh, khdi 16p va phan ban duoc trinh
bay trong Bang 1.
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Bing 1. Dic diém khdch thé nghién civu chinh ciia dé tai

e e Trudc sang loc Sau sang lgc
Dac diém N % N %
Gidi tinh Nam 273 46.6 182 44 .4
Nir 313 534 228 55.6
Khéi 16p Lop 10 181 30.9 126 30.7
Lop 11 246 42.0 172 42.0
Lop 12 159 27.1 112 27.3
Phan ban Khoa hoc tu 206 35.2 132 32.2
nhién
Khoahocxa |380 64.8 278 67.8
hoi va nhan
van
Tong 586 100 410 100

2.5. Két qua va ban luan

2.5.1. Thuec trang itng phé véi cang thang & hoc sinh trung hoc phé thong
Bing 2. Ung phé vdi cing thang 6 hoc sinh trung hoc phé thong

Chién I img phé Gidi tinh Khdi 16p Phan ban Téng

: Nam | Nit | L10 [ L11 | L12 | KHTN | KHXH
Tap trung van dé 23 | 222 (2,33]2,31|2,14] 2,23 23 | 2,26
T4p trung cam xdc 2,44 | 2,62 | 2,45(236(2,78 | 2,54 | 2,52 | 2,53
Phén tan tu tudng (*) 2,78 | 2,86 | 2,76 |2.83 (2,87 | 2,79 | 2,84 | 2,82
Chuyén huéng xa hoi (*) 2,67 | 2,59 | 2,53 (2,67| 2,7 | 2,59 | 2,66 | 2,63

Thuc trang img pho véi cang thang 6 HS THPT cho
thdy: Chién lugc timg pho duoc str dung nhiéu nhat 1a
phan tan tu twong (DTB = 2,82), diéu nay cho thay
HS c6 xu hudng tim cach phéan tan suy nghi dé tranh
nhiing tinh hudng gay cing thang thay vi d6i mit truc
tiép. Cac em chii yéu ding cac hoat dong giai tri, an
dé lan tranh cing thiang, khong tim
ra nguyén nhéan va cach giai quyét truc dién. Viéc phan
tan tu tuong qua mirc ngu y rang cac em thiéu k¥ ning
va sy san sang d6i mat v6i nhing ap lyc tim 1y tir cing
thang. Tiép dén 1a chuyén huéng xa hoi (PTB = 2,63),
diéu nay phan dnh xu hudéng tim dén ban bé, nguoi
than dé chia sé, ké 1& nhiing phién mudn, lo du. Viéc
chuyén huéng sang cac hoat dong xa hoi hoic twong
tac voi nguoi khac gitp céc em giai toa duogc phan nao
cang thang. Tuy nhién, cht yéu van 1a tranh né van dé,
it tap trung vao giai quyét truc dién nguyén nhén.

Chién lugc tap trung van dé 1a chién lugc tmg pho it
duoc HS THPT sir dung nhit (DTB=2,26). Diéu nay phan
anh HS it c6 xu hudng ddi mat va giai quyét truc dién cac
nguyén nhén, tinh hung gy ra cing thang. C6 thé cac em
thiéu cac ky ning can thiét dé phan tich van d& mot cach
khach quan, tinh tdo va tim ra giai phap thich hop.

Khi so sanh su khac biét trong ing pho véi cang
thing ciia HS THPT theo cac yéu td, cho thiy cé su

udng, ngu nghi,...
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khac biét 16 rét vé cach ung phd cang thiang ctia HS
THPT theo gidi tinh, 16p va khdi. Co su khac biét ¢
¥y nghia théng ké giira nam va nir & tit ca cac chién
lwoc (sig < 0.05), nam gidi c¢6 diém cao hon & chién
lugc tap trung van dé con nit gidi cao hon & cac chién
luge con lai. Tat ca cac chién lugc co su khac biét co
¥ nghia giita cac khéi (sig < 0.05), HS 16p 12 c6 diém
cao nhét ¢ chién lugc tap trung cam xtic va phan tan tu
tuong, thap nhat & chién luoc tap trung van d&. Ciing
c6 su khéc biét c6 y nghia ¢ tat ca cac chién lugc (51g <
0. 05) khdi KHTN cao hon & chién lugc tap trung van
dé, KHXH cao hon & cac chién lugc con lai.

Nhu vay, HS THPT c¢6 xu hudéng st dung cac
chién luoc né tranh nhiéu hon so véi cac chién lugc
khac. Nam gi6i c6 xu huéng déi mit tryc dién hon,
ntt gidi lai hay stir dung cac chién luge né tranh, tap
trung vao cam xuc hon. HS 16p 16n c6 xu hudng
tranh né va tip trung vao cam xuc hon 1a giai quyét
truc dién van dé. HS KHTN c¢6 xu hudéng ddi mat
tryc tiép hon 1a HS KHXH lai hay né tranh, tap
trung vao cam xtc hon. Mot phan 13 vi xu huéng
lya chon con dudng tranh né dé dang hon 1a duong
dau véi thir thach, kho khan. Phan khac phan anh
HS dang thiéu kién thirc va k¥ nang can thiét, dung
cach dé tmg pho véi cing thang.
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2.5.2. Thdo ludn

Két qua nghién ctru cho thiy HS THPT tai dja ban
khao sat c6 xu huéng wu tién cac chién lugc tng ph(’)
né tranh hon so véi cac chién luoc tap trung vao van
dé hodc cam xtic. Viéc phan tan tu tudng va chuyen
hudng xa hoi gitt muc diém trung binh cao nhat phan
anh khuynh hudng lan tranh cac tinh huéng gay cing
thang, tim kiém su giai toa nhat thoi thay vi giai quyét
tan goc 4p lyc ma cac em dang ddi dién. Xu hudng
nay co6 thé lién quan dén dic diém phat trién tam ly
ltra tudi, kha nang diéu chinh cam xuc con han ché va
nhing thiéu hut vé k¥ ning giai quyét van dé trong boi
canh hoc tap canh tranh, nhiéu doi hoi.

Tht nhét, viéc chién luge tap trung van dé ghi nhan
diém thap nhét cho thidy HS chua c6 sy chuan bj day
du vé mat k§ nang nhan dién van dé, phan tich tinh
hudng va xay dung phuong 4n d6i phé phu hop. Két
quéa nay c6 thé phan anh sy thiéu hut ctia nha truong
trong gido duc k¥ nang thich Ung, k¥ nang quan ly
cang théng hodc sy thiéu co hdi dé HS rén luyén tu
duy giai quyét van dé trong cac tinh hudng thyc té.

Thr hai, sy khac biét theo gidi tinh va khéi 16p cho
thdy dinh huéng tmg pho chiu anh hudng cua dic diém
tam 1y - xa hoi. Nit sinh c6 xu huéng sir dung nhiéu
hon cac chién luoc tap trung cam xtc va né tranh,
trong khi nam sinh lai nghiéng vé d6i mat truc tiép. Ly
do c6 thé xuét phat tir sy khac biét vé khudn mau gioi,
cach nuoi dudng va ky vong xa hoi. Bén canh do, HS
16p 12 ¢6 diém né tranh cao nhat phan anh ap luc hoc
tap va thi cir ting manh trong giai doan cudi cap, khién
cic em d& chon nhing cach giam cing thang nhanh
chong thay vi dau tu vao giai quyét vin dé.

Thir ba, két qua so sanh theo phan ban KHTN va
KHXH ciing cho thiy su khac biét dang cha y. HS
KHTN thuong c6 xu hudng tip trung vao van dé hon,

trong khi HS KHXH s dung nhiéu chién lugc né
tranh va tap trung cam xuc. Co6 thé lién quan dén su
khéc biét vé phuong thirc hoc tap, dic diém moén hoc,
va cach tiép can van dé cua ting nhom chuyén ban.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ctru phan anh han ché trong k¥ ning
nhan dién van dé, diéu chinh cam xuc va lira chon giai
phap phu hop khi d6i dién ap luc. Cac nhém gidi tinh,
khdi 16p va phan ban co sy khac biét dang ké trong
cach thire tng pho, cho thiy tng phé voi cing thang
chiu anh huong cia dic diém tam 1y - xa hoi, ap luc
hoc tap va dinh hudng nghé nghiép.

DP6i v6i nha truong: Can tich hop cac chuong
trinh gidao duc k¥ nang Gmg phé voi cing thang vao
hoat dong ngoai khoa, sinh hoat hudng nghiép,
hodc cac tiét hoc ky nang sdng. Noi dung tap trung
vao: ky ning nhan dién cing thang, k§ ning diéu
chinh cam xac va ky ning giai quyét van dé. Pdng
thoi, ting cuong trién khai cac hoat dong tham van
hoc duong, dong thoi xay dung méi truong tam 1y
hoc duong an toan, hd tro va than thién giup hoc
sinh ¢ diéu kién chia sé, tim kiém trg giup va hinh
thanh tu duy ddi mat thay vi né tranh.

Dbi v6i gido vién: Cin ting cudng quan sat, phat
hién sém biéu hién cang thfmg & hoc sinh, déng thot
hd trg cac em thyc hanh cic ky thuat quan ly cing
thing phu hop vdi timg tinh hudng hoc tap. Huéng dan
hoc sinh thuc hanh tu duy giai quyét vin dé trong cac
nhiém vu hoc tép, tao co hoi dé cac em tap luyén nang
luc dbi mat va vuot qua ap luc.

D6i v6i phy huynh: Can tao moi trudng gia dinh
“thoang tam 1y”, nang d& cam xtic cho con khi gip ap
lgc. Vira tranh gay thém ky vong, ap luc hoc tap qua
mirc vira ddng hanh cung con trong viéc hinh thanh
thoi quen ung pho lanh manh.
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